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ምዕራፌ ሓዯ 

ምግብን ዴሕንነት ስዴራን 

ካብዙ ምዕራፌ ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢታት  

ነዙ ምዕራፌ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ኣገባብ ኣመጋግባ ዜተመጣጠነ ምግቢ ትገሌፁ፡፡ 

 መበገስታት ብኽሇት ምግቢ፣ ሳዕቤኖምን መከሊኸሉኦምን ትፇሌዩ፡፡ 

 ኣተሓሕዚ ፅሬት ስዴራቤትን ከባቢኹምን ተብርሁ፣ ፅዕንቶ ፅሬት 

ይምሕሊው ትርዴኡ ተነፃፅሩን፣ 

 ብዚዕባ ኣዴሊይነት ግ ዕረፌትን ኣጠቓቕማ ዕረፌትን ግ ታሕስን 

ምስ ስዴራቤት ምሕስ ሇዎ ረብሓን ትገሌፁ ፡፡ 

 ሕማም ኤዴስ ኣብ ስዴራቤት ብፅሖ ሳዕቤናት፡ምስ ሕማም ኤዴስ 

ንዜነብሩ ወገናት ክንክንን ፌቕርን ከምዴሌዮን ትገሌፁ ፡፡ 

 ሳይንሳዊ ምህዝታት ከምትዕዜብቲ ፣ መረዲእታ ምምዜጋብ፣ ምምዲብ፣ 

ምሌካዕ፣ ምግንዚብ፣ መፌትሒ ሓሳባት ምሃብ፣ ምርዴዲእን ሓቢርካ 

ምስራሕን ሰሪሕኹም ተርእዩ፡፡  

መእተዊ  

ወዴስብ ጥዕናኡ ተሓሌዩን ሕጉስ ኮይኑን ንኽነብር ዜተፇሊሇዩ ኣዴሇይቲ 

ነገራት ክማሌእለ ኣሇዎም፡፡ ካብኣቶም እቲ ቀንዱ ፅሬቱ ዜሓሇወ ምግቢ 

ብዜዴሇ ዒይነትን መጠንን ምርካብ እዩ፡፡ ፅሬት ምሕሊው ጥዕናና ክሕልን 

ሕጉሳት ክንኮንን ዜሇዒሇ ግዯ ኣሇዎ፡፡ ብተመሳሳሉ ዴማ ብስራሕ ዜዯኸመ 

ኣካሌን ኣእምሮን ንክህዯስ ግኻ ብግቡእ ብምጥቃም እዋን ዕረፌቲ  

ምፌጣርን  መንፇስካ ኣብ ሀዴሱ ነገራት ምውዒሌ ጠቓሚ እዩ፡፡ ስሇዜኾነ 

ኣብዙ ምዕራፌ እዙ ብዚዕባ ምግቢ፣ ፅሬት ስዴራን ምህዲስ ስዴራን ክትመሃሩ 

ኢኹም፡፡ ኣብ ከይዱ እዙ ትምህርቲ ዴማ ከም ምዕዚብ፣ ምሕታት፣ መግሇፂ 

ስእሉታት ምትርም፣ ምርዴዲእን ተሓባቢርካ ምስራሕን ዜመሰለ ናይ 

ሳይንሳዊ ምርምር ክእሇታት ተማዕብለ ኢኹም። ስሇዜኾነ ንትምህርትኹም 

ትኹረት ብምሃብ ብንቕሓት እናተሳተፌኩም ክትመሃሩ ትፅቢት 

ይግበረሌኩም።  
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1.1. ምግቢ 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ኣስማት ኣርባዕቲኦም ጉጅሇታት ምግቢ ትዜርዜሩ ።  

 ጥቕሚ ኣርባዕቲኦም ጉጅሇታት ምግቢ ትዚረቡ ።  

 ዜተመጣጠነ ምግቢ ካብ ኣርባዕቲኦም ጉጅሇታት ምግቢ ኣማሉኡ 

ዜሓ ምዃኑ ትገሌፁ። 

 መበገሲታት ብኽሇት ምግቢ፣ ብብኽሇት ምግቢ ዜመፁ ሕማማትን 

ሜሊታት መከሊኸሉኦምን ትፇሌዩ ። 

 ሳዕቤናት ብኽሇት ምግቢ ትፇሌዩ ፡፡ 

 መከሊኸሉሜሊታት ብኽሇት ምግቢ ትፇሌዩ፡፡  

 
 

              

          

 
 

 

                                                   

                

   

 

 

ስእሉ1.1 ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ምግቢ 

ንጥፇት 1. 

ካብ 3-5 ተምሃሮ ብጉጅሇ ኮይንኹም ብምምይያጥ ፀብፃብኩም ናብ    

ክፌሌኹም ተቕርቡ   

1.ኣብ ካሌኣይ ክፌሉ ብዚዕባ ምግቢ እንታይ ከምዜተምሃርኩም ግሇፁ፡፡ 

2. ምግቢ እንታይ እዩ? እስቲ እትፇሌጥዎም ዒይነታት ምግቢ  

     በብዒይነቶም ርዜሩ። 

 

እንቋቆሖ 

እንጀራ 

ሕምባሻ 

ሙዜ 
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ምግቢ፡- ሰብ ብህይወት ንኽነብር ምግቢ ወሳኒ እዩ።ሓዯ ሰብ ብይ ምግቢ 

ክነብር ኣይኽእሌን፡፡ ምግቢ ሰውነትና ንምህናፅ፣ ጉሌበትን ሙቐትን 

ንምርካብን ሕማም ንምክሌኻሌን ይጠቕመና፡፡ 

 

1.ግቡእ ኣመጋግባ ምግቢ 

 

 

 

 

 

 

 ሌምዱ ኣመጋግባ ሓዯ ሰብ ወይከዒ ሕብረተሰብ ኩለሻዕ ዜምገቦ 

ዒይነት ምግቢ፣ ኣዯሊሌዋ ምግብን ኩነታት ኣመጋግባን ዜገሌፅ 

እዩ። 

 ኣርባዕቲኦም መሰረታዊ ጉጅሇታት ምግቢ  

ምግቢ ብመንፅር ንሰውነትና ዜህቦ ጥቕሚ ኣብ ኣርባዕተ መሰረታዊ  

ጉጅሇታት ይምዯብ፡ ንሳቶም እውን እዝም ዜስዕቡ እዮም፡፡ 

ሀ. ጉጅሇ ኣሕምሌትን ፌረምረን  

ሇ. ጉጅሇ እኽሌን ጥረምረን   

ሐ. ጉጅሇ ስጋ  

መ. ጉጅሇ ፀባ  
  

 

 

 

 

ንጥፇት 2  

ተምሃሮ ካብ 3-5 ብጉጅሇ ኮይንኹም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ተመያይጥኩም ፀብፃብ ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ  

 ኣብ ከባቢኹም ዜተሇመደ ምግብታት ርዜሩ፡፡  

 እቶም ዜርርኩምዎም ኣብ ኣርባዕቲኦም ጉጅሇታት ምግቢ 

መዴብዎም፡፡ 

 ኣብ መወዲእታ ኣብ ዯፌተርኩም ብምፅሓፌ ናብ መምህርኩም 

ኣቕርቡ።  
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ሀ. ጉጅሇ ኣሕምሌትን ፌረምረን  

እዙ ጉጅሇ  ሕማም ተኸሊኸሌቲ ዜኾኑ ምግብታት ዜሓ እዩ፡፡ 

 

ኣብነት ኣሕምሌቲ ፡- ቆስጣ፣ ሰሊጣ፣ ጉዕ፣  ካውል፣ ሓምሉ ኣዴሪ፣ወተ  

       

               

            

ኣብነት ፌረምረ፡- ኣራንሺ፣ መንዯሪን፣ ሇሚን፣ ፓፓየ፣ ኣናናስ፣  ሙዜ፣ 

ወተ፤ 

                          

ስእሉ 1.2 ጉጅሇ ኣሕምሌትን ፌረምረን 

 

 

 
ኣራንሺ ኣራንሺ 
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ሇ. ጉጅሇ እኽሌን ጥረምረን  

ጉጅሇ እኽሌን  ጥረምረን ጉሌበት ወሃብትን ሃነፅትን ዜኾኑ ምግብታት ዜሓ 

እዩ፡፡  

ኣብነት፦  

እኽሉ፡- ስርናይ፣  ጣፌ፣ ምሸሊ፣ ምሸሊ ባሕሪ፣ ዲጉሻ፣ ወተ 

ጥረምረ፡- ዒይኒ ዒተር፣ ቀይሕ ዒተር/ሽምብራ/፣ኣዲጉራ፡ብርስን፣ ዒተር ባሕሪ 

ወተ  

 

ስእሉ. 1.3 ጉጅሇ እኽሌን ጥረምረን 

 
 

ሐ. ጉጅሇ ስጋ  

ጉጅሇ ስጋ ሃነፅትን ፀገንትን ምግብታት  ዜሓ እዩ፡፡  

ኣብነት፡- ዒሳ፣ ዯርሆ፣ ስጋ ከፌቲ፣ ስጋ በጊዕ፣ ስጋ ጤሌ፣ ወተ፡፡  

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 1.4 ጉጅሇ ስጋ 
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መ. ጉጅሇ ፀባ  

ጉጅሇ ፀባ  ሃነፅቲ ምግብታት ዜሓ እዩ፡፡  

ኣብነት፡- ጠስሚ፣ፀባ፣ ኣጅቦ፣ ርጉኦ፣ ሕቛን፣ ወተ። 

 

ስእሉ 1.5 ጉጅሇ ፀባ 

 

 

 

 

 

 

 

እቶም ኣብ ሊዕሉ ዜተገሇፁ  ጉጅሇታት ምግቢ ንኣካሊትና ዜጠቕሙ ዜተፇሊሇየ 

ንጥረ ምግብታት ዜሓዘ እዮም። ስሇዙ ካብ ሕዴሕድም በብመዒሌቱ ምምጋብ 

ኣዴሊዪ እዩ፡፡  

 

ሰዯቓ 1.1 መጠቓሇሉ ጉጅሇታት ምግብን ጥቕሞምን 

ተ.ቁ ጉጅሇ ምግቢ ጥቕሞም 

1  ኣሕምሌትን ፌረምረን ሕማም ተኸሊኸሌቲ 

ምግብታት 

2  እኽሌን ጥረምረን ጉሌበትን ሙቐትን 

ወሃብቲ ምግብታት 

3  ስጋ ሃነፅትን ፀገንትን 

ምግብታት   

4   ፀባ ሃነፅቲ ምግብታት 

 

 

 

ጠስሚ ኣጅቦ ፀባ 
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 ዜተመጣጠነ ምግቢ  
 

 

 

ንጥፇት 3 ፦  

 ብጉጅሇ 3-5 ኮይንኹም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ምስ ተመያየጥኩም 

ናብ ክፌሌኹም ብተወካሉ/ት ጌርኩም ፀብፃብ ኣቕርቡ፡፡ 

1.ዜተመጣጠነ ምግቢ እንታይ ማሇት እዩ? 

2.ኣብ ከባቢኹም ብቐሉለ እትረኽብዎ ዜተመጣጠነ ምግቢ ዜበሃሌ 

እንታይን እንታይን ዜሓ እዩ ? 

 

ዜተመጣጠነ ምግቢ ዜበሃሌ፦ ወሃብቲ ጉሌበትን ሙቐትን፣ ሃነፅትን 

ተኸሊኸሌቲ ሕማምን ምግብታት ብእኹሌ መጠን ኣማሉኡ ዜሓ ምግቢ እዩ፡፡ 

ዜተመጣጠነ ምግቢ ዜርከብ ካብ ፦ 

1. ፀባን ውፅኢት ፀባን፣ ኣብነት ርግኦ፣ ጠስሚ፣ኣጅቦ 

2. እኽሌን ጥረምረን ኣብነት ፦ ስርናይ፣ ጣፌ፣ ምሸሊ ባሕሪ፣ዒተር  

ወተ 

3. ኣሕምሌትን ፌረምረን ኣብነት ፦ሓምሉ፣ ኣራንሺ፣ ሙዜ፣ ሇሚን፣ 

ወይኒ፣ ጉዕ ወተ 

4. ጉጅሇ ስጋ ዜኾኑ ዴማ ዒሳ ፣ ዯርሆ፣ ስጋ ከፌቲ፣ ስጋ በጊዕ፣ ስጋ ጤሌ 

እናቐያየርና ዒቕምና ብዜፇቐድ መጠን ብምምጋብ ኣካሊትና 

ዜተመጣጠነ ምግቢ ከምዜረክብ ምግባር ይግባእ፡፡  

 ምግቢ ኣብ እንምገበለ እዋን ዜዴሇ በዜሒ ይኮነስ ዜተመጣጠነ ምግቢ 

እዩ፡፡ ስሇዙ ዜተመጣጠነ ምግቢ እንተተመጊብና ዜተማሇአ ጥዕና 

ይህሌወና፡፡ 

ኣብነት፦ 

 ሙዜ ፣ሕምባሻ፣ ጠስሚ፣ እንቋቑሖ፣ ዜሓ ምግቢ ዜተመጣጠነ ምግቢ 

እዩ ። 

 ኣራንሺ ፣ቅጫ ፣ዒሳ ፣ዜሓ ምግቢ ዜተመጣጠነ ምግቢ እዩ ። 
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ዜተመጣጠነ ምግቢ ንምገበለ ምኽንያት ፦ 

 ዜተመጣጠነ ዕቤት፣  

 ጥንካረ  ወይ ጉሌበትን  

 ዜተማሌአ ጥዕናን ክህሌወና እዩ፡፡ 

 

                 

 

 

 

 

ዜተመጣጠነ ምግቢ ይረኸበ ህፃን       ዜተመጣጠነ ምግቢ ዜረኸበ ህፃን  

ስእሉ 1.6 ዜተመጣጠነ ምግቢ ዜተመገበን ይተመገበን  

መሌመዱ 1.1 

ሀ. እዝም ዜስዕቡ ዒይነታት ምግቢ ብረብሓኦም መሰረት() ምሌክት 

ብምግባር መዴብዎም ። 

ተ.ቁ ዒይነት ምግቢ ጥቕሞም 

ተኸሊኻሉ 

ሕማም 

ጉሌበትንሙቐትን 

ወሃቢ 

ሃናፂ  

ሰውነት 

1 ጠስሚ    

2 ስጋ    

3 ሓምሉ    

4 ፀባ    

5 ጣፌ    

6 ዒይኒ ዒተር    

 

ሇ. ፀወታ ቃሊት 

ብመሰረት ካብ ሀ-መ ዜተውሃበ መግሇፂ ነቲ ሰዯቓ ምሌኡ፡፡ 

ሀ. ተራ ቁፅሪ 1 ካብ ታሕቲ ንሊዕሉ 

 ካብ ስርናይ ይስራሕ፤መብዚሕትኡ ብሻሂ ጌሩ ንቑርሲ ይምገበኒ ። 
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ሇ. ተራ ቁፅሪ 2 ካብ ፀጋም ንየማን 

 ካብ እንስሳ ዜርከብ ፃዕዲ ፇሳሲ እየ ። 

ሐ. ተራ ቁፅሪ 3 ካብ ሊዕሉ ንታሕቲ  

 ናይ ፌርምረ ርኢ ኮይነ ካብ ኣዕርኽተይ ዜዒበኹ እየ።  

መ. ኣብ ትሕቲ ተራ ቁፅሪ 4 ንየማን እንትንበብ 

 ናይ ጥረምረ ርኢ ኮይነ ንበሶ፣ ንስብቆን ገዒትን መስርሒ 

ይጠቅም ።                           

          

                       

                 3.  ኣነ መን እየ? 

ሀ.  ምስ ሇሚን እመሳሰሌ እየ ካብኡ ርጉዴ ዜበሌኩ ኮይነ ጥዐም እየ ። 

ሇ. ናይ ጥረምረ ርኢ እንትኾን ብጣዕሚ ዯቂቕ እየ፤ በቢገዜኡ     ብእንጀራ 

መሌክዕ ይብሊዕ ። 

ሐ. ፅዕዴው ዜበሌኩ ፇሳሲ እየ ፤ ብህፃንኩም ከሇኹም ብጡጦን ኩባያን  

ጌርኩም ትሰትዩኒ። 

መ. ካብ እንስሳ ይርከብ ፤ሰባት ጠቢሶምን ኣብ ፀብሒ ኣእቲዮምን ይበሌዐኒ።   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ቅ    

      

  ባ   ስ    

                    

 

     የ    

      

4 

1 

3 

2 
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2. መበገሲታት ብኽሇት ምግቢ 

ምብካሌ ምግቢ ዜበሃሌ ዯቅሰባት ንምግብነት ዜጥቀሙልም ነገራት ሕማም 

ብምፅኡ ተህዋስያን እንትሌከፈን ኣብ ጥዕና ተመገብቲ ጉዴኣት 

እንተብፅሑን እዩ። 
 

ንጥፇት 4  

ካብ 3-5 ተምሃሮ ብጉጅሇ ብምዃን ምግቢ ካብ መጀመርታ ክሳብ መወዲእታ 

ብኸመይ ከምዜዲልን ከመይ ክብከሌ ከምዜኽእሌን ተመያይጥኩም 

ንመምህርኩም ግሇፁ፡፡  
 

 

 

 

መበገሲታት ብኽሇት ምግቢ ብዘሓት እዮም፡፡ ካብኣቶም ነዝም ዜስዕቡ 

ምጥቃስ ይከኣሌ፡፡  

 ምግቢ ዜዲሇወልምን ዜቕመጠልምን ኣቑሑ ገዚ ፅርየቶም 

ይምሕሊው፣ 

 ምግቢ ምስተዲሇወ ንንውሕ ዜበሇ እዋን እንተፀኒሑ፣ 

 ምግቢ ዲለ ሰብ ፅርየቱ እንተይሓሌዩ፣ 

 እንተይበሰለ ዜብሌዐ ምግብታት ከም ሰሊጣ፣ ኣሕምሌትን 

ፌረምረን ወተ ብዜግባእ እንተይተሓፂቦም፣ 

 እቲ ዜተዲሇወ ምግቢ ብይምኽዲን ንሃመማ፣ ንዴዴዕ፣ ኣናፁን 

ካሌኦት ነፌሳትን እንተተቓሉዐ፣ 

 ምግቢ እነዲሌወለ ቦታ ፅሬቱ ይሓሇወን ሓዯገኛ ተህዋስያን ካብ 

ዜራብሑለ ቦታ ነፃ  እንተይኮይኑን 

 ምግቢ ንምዴሊው ንጥቀመለ ማይ ፅርየቱ ዜሓሇወ እንተይኮይኑን 

ዜበለ እዮም ። 

 

እትምገብዎ ምግቢ ፅርየቱ ዜሓሇወ ንክኾን ትገብርዎ ጥንቃቐ ኣል ድ?   

ምግቢ ኣብ እነዲሌወለ ኾነ ኣብ እነቕምጠለ እዋን ብሓዯገኛ ተህዋስያን 

ንኸይብከሌ ጥንቃቐ ምግባር ኣዴሊዪ እዩ፡፡  
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3. ሳዕቤናት ብኽሇት ምግቢ  

ንጥፇት 5  

ካብ 3-5 ተምሃሮ ብጉጅሇ ብምዃን ብኽሇት ምግቢ ኣበይን ብኸመይን 

ከጋጥም ከምዜኽእሌ ኣብ ንጥፇት 4 ዜስራሕኩምዎ መሰረት ብምግባር 

ተራረቡ። ቀፂሌኩም ሳዕቤናት ብኽሇት ምግቢ እንታይ ክኾኑ ከምዜኽእለ 

እናተመያየጥኩም ርዜርዎም። ኣብ መወዲእታ ዴማ ፀብፃብኩም ንክፌሉ 

ኣቕርቡ ። 

 

ምግቢ ብፅርየት እንተይተታሒዘ ክብከሌ ይኽእሌ፡፡ ዜተበከሇ ምግቢ 

እንተተመጊብና ዴማ ንጥዕናና ጎዲኢ እዩ፡፡  

 

        መሌመዱ 1.2 

እዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ "ሓቂ" ትኽክሌ ንይኮኑ   ዴማ 

"ጌጋ" ብምባሌ መሌሱ ። 

1. ምግብና እንዴሕር ይተኸዱኑ ሃመማ ይዒርፍ። 

2. ህፃናት ይፇሌሐ ፀባ ተሰትዮም ኣብ ጥዕናኦም ስዕቦ ፀገም የሇን። 

3. ምግቢ ቅዴሚ ምምጋብናን ዴሕሪ ምምጋብናን ኢዴና ብማይን 

ሳሙናን ምሕፃብ ፅቡቕ ሌምዱ እዩ። 

4. ምግቢ ዜቕመጠለ ቦታ ነፌሳት ብቐሉለ ዜኣትውዎ ኽኾን የብለን። 

ብምኽንያት ዜተበከሇ ማይን ምግቢን ዜመፁ ዜተፇሊሇዩ ሕማማት ሕማማት 

ኣሇዉ ። 

ንጥፇት 6  

ካብ 5-8 ብምጉጃሌ ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ተመያይጥኩም ኣብ መወዲእታ 

ዜተመያየጥኩምዎ ብመራሒ/ት ጉጅሇኹም ንመምህርኩም ግሇፁ ። 

1. ብብኽሇት ምግብን ማይን ዜመፁ ሕማማት መነመን ከምዜበሃለን   

2. ኮላራ/ኣተት/፣ውፅኣትን ወስፊትን ዜበሃለ ሕማማት መንቀሉኦም እንታይ 

ይመስሇኩም?  
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ብምኽንያት ዜተበከሇ ማይን ምግቢን ዜመፁ ሕማማት ፦ 

1. ውፅኣት ፣  

 ህፁፅ ማያዊ ውፅኣት የስዕብ 

 መብዚሕትኡ ጊዛ ኣብ ፌታን ዯምን ንፊጥን ዜሓወሰ ይርአ 

 ኣብ ከባቢ ከብዱ ሓያሌ ቁርፀት የስዕብ፡፡ 

 

            ስእሉ 1.7 ሕማም ውፅኣት ዜሓዝ ሰብ  

2. ኮላራ/ኣተት /፡- 

 ብምኽንያት ብኽሇት ማይን ምግብን ዜመፅእ ሕማም እዩ፡፡ 

 ሌዐሌ ተቕማጥን ተምሊስን የስዕብ 

 ህፁፅ ሕክምና የዴሌዮ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ስእሉ1.8.ብሕማም ኮላራ/ኣተት ዜተትሓ  
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3. ሕማም ወስፊት፡- 

 ወስፊት ብዜበሃሌ ዒይነት ሓሰኻ ዜመፅእ ሕማም እዩ፡፡ 

 ኢዴና እንቋቑሖ ወስፊት ዜተበከሇ ሓመዴ ነኺእና ብማይን 

ሳሙናን ከይተሓፀብና ምግቢ እንተበሉዕና እቲ እንቋቑሖ ናብ 

መዒንጣና ውሽጢ ኣትዩ ናብ ዒብይ ወስፊት ይዒብን ሕማም 

የስዕብን፡፡ 

 

 

 

                    

               

ስእሉ1.9. ሓሰኻ ወስፊት  

ስሇዘይ ዜተበከሇ ምግቢ እንተበሉዕና ንሓምም፡፡ እንተይተሓኪምና እውን 

ክሳብ ሞት ከብፅሐና ይኽእሌ እዩ፡፡ 

ብኽሇት ምግቢ ናይ ምግቢ ምምራዜ ከስዕብ ይኽእሌ እዩ፡፡ ምግቢ ምስተዲሇወ 

ንነዊሕ እዋን እንተፀኒሑ ጉዴኣቱ ዜሇዒሇ እዩ፡፡ 
 

 

 

 

4. ምክሌኻሌ ብኽሇት ምግቢ 

ንጥፇት 7  

ካብ 3-5 ተምሃሮ ተጎጂሌኩም ኣብ ገዚኹም ምግቢ ከይብከሌ እንታይ 

ጥንቃቐ ከምትገበሩ ብምምይያጥ  ፀብፃብኩም ንክፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 

 

ብኽሇት ምግቢ ንከየጋጥም ዜተፇሊሇዩ ሜሊታት ክንጥቀም ንኽእሌ፡፡  

ኣብነት፡- 

 ምግቢ ዲለ ሰብ ፅፌሩ ኣሕፂሩ ኣእዲዉ ክሕፀብ ምግባር፣  

 ምግቢ ዜዲሇውለ ቦታን ኣቑሑትን ፅርየቶም ክሕል ምግባር፣  

 ምግቢ ካብ  ሕማም ምፅኡ ተህዋስያንን ነፌሳትን ነፃ ኣብ ዜኾነ ቦታ 

ምቕማጥ፣  

 ኣቑሑት መሕፀቢ ቦታ ፅርየቱ ክሕል ምግባር፣  
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 ምብሳሌ ዴሌዮም ዒይነታት ምግቢ ብዜግባእ ምብሳሌ፡  

 ምግቢ ምስተዲሇወ ከይፀንሐ ምምጋብ። 

 ኣብ እዋን ምዴሊውን ምቕራብን ምግቢ ናብቲ ምግቢ ይምሕንጣስን 

ይምስዒሌን። 

 ምግቢ ቅዴሚ ምምጋብና ኣእዲውና ብማይን ሳሙናን ወይ ብሓሞኽሽቲን 

ምሕፃብ። 
 

 

 

 

ንጥፇት 8  

ካብ 3-5 ተምሃሮ  ብጉጅሇ ብምዃን ገሇኹም ወነንቲ ቤት ብሌዑ ገሇኹም ዴማ 

ተመገበቲ ኮይንኹም መቐል ስራሕ ግበሩ፡፡  ወነንቲ ቤት ብሌዑ ኮይንኩም 

ዜተመዯብኩም ምግቢ ተዲሌዩ ንንውሕ ዜበሇ ግ ብሓዯገኛ ተህዋስያን ከይተበከሇ 

ወይ ከይተበሊሸወ ዜፀንሐልም ሜሊታት ተመያይጥኩም ንክፌሌኹም  ፀብፃብ 

ኣቕርቡ፡፡ ተመገብቲ ኮይንኩም ዜተመዯብኩም ዴማ ዜተበከሇ ምግቢ 

እንተመፂእኩም ከመይ ጌርኩም ከምእትፇሌጥዎ ተመያይጥኩም ንክፌሉ ፀብፃብኩም 

ኣቕርቡ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 1.10 ግቡእ ኣቀማምጣ ምግቢ 

 ዜተበከሇ ምግብን መስተን ከመይ ንፇሌጦ? 

ንንውሕ ዜበሇ እዋን ተዲሌዩ ዜፀንሐ ምግቢ እንተተበኪለ ይተሇመዯ ጨናን 

ጣዕምን ከምኡውን ዜተፇሇየ መሌክዕ ይፇጥር። በዙ ኣቢሌና ዴማ እቲ ምግቢ 
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ዜተበከሇ ምዃኑን ይምዃኑን ክንፇሌዮ ንኽእሌ ኢና፡፡ ስሇዙ ዜተበከሇ ምግቢ 

ጎዲኢ ስሇዜኾነ ክንበሌዕ የብሌናን። 

 

መሌመዱ 1.3 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ "ሓቂ" ትኽክሌ   ንይኮይኑ 

ዴማ  "ጌጋ" እናበሌኩም መሌሱ፡፡ 

1. ምሸሊ ባሕሪ ፣ ዒተር ባሕርን ብርስንን ጉጅሇ እኽሌን ጥረምረን እዮም፡፡ 

2. ዒሳን ዯርሆን ጉጀሇ ስጋ እዮም፡፡ 

3. ዜተመጣጠነ ምግቢ እንተተመጊብና ጥዕናና ዜተሓሇወ ይኸውን፡፡ 

4. ምግቢ ተዲሌዩ ንንውሕ ዜበሇ እዋን ክፀንሕ ይግባእ፡፡ 

ሇ. ነዝም ዜስዕቡ ክፌቲ ቦታታት ምሌኡ። 

1. ጉጅሇታት ምግቢ ካብ ዜበሃለ ክሌተ-----------------ን-------------

እዮም ። 

2. ሕማም ንምክሌኻሌ ዜጠቕሙ ጉጅሇ ምግቢ -------------ይበሃለ ። 

3. ንሰውነትና ጉሌበትን ሙቐትን ዜህቡ ጉጅሇ ምግቢ--------ይበሃለ ። 

4. ብምኽንያት ዜተበከሇ ምግብን ማይን ምኽንያት ዜመፁ ሕማማት ------

------፣-------------ን-------------እዮም።  

ሐ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ረብሓ ጉጅሇ ኣሕምሌትን ፌረምረን ግሇፁ፡፡ 

2. ዜተመጣጠነ ምግቢ ዜበሃሌ እንታይ ኣማሉኡ ዜሓ እዩ?  

1.2. ፅሬት ስዴራቤት 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስ ተምሃርኩም ተምሃሮ ፡- 

 ፅሬት ስዴራቤት ብኸመይ ከምዜሕል ብተግባር ተርእዩ፡፡ 

 ንጥፇታት ከባብያዊ ፅሬት ተርእዩ፡፡ 

 ዕሬት ከባቢ ብይምሕሊው ዜመፁ ሕማማት ትገሌፁ፡፡ 

 ሳዕቤን ኤዴስ ኣብ ባዕሌኹም፣ ስዴራኹምን ማሕበረሰብን ትዜርዜሩ፡፡ 

 ምስ ኤች ኣይቪ ኤዴስ ንዜነብሩ ወገናት ፌቕሪ ተርእዩ፡፡ 



16 

 

1. ምትግባር ፅሬት ስዴራ ቤት 

ንጥፇት 9.  

ካብ 3-5 ተምሃሮ ብጉጅሇ ብምዃን ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ተመያይጥኩም  ፀብፃብ ንመምህርኩም ኣቕርቡ። 

 ፅሬት  እንታይ ማሇት እዩ? ፅሬት ስዴራ ቤት ማሇትከ? 

 መንበሪ ገዚ ምፅራይን ፅሩይ ኣየር ምእታውን ንምንታይ ይጠቅም?  

 ጥዕና ምስኣን ኣብ ስዴራ ስዕቦ ፀገም እንታይ እዩ ?   

 

ፅርየት ፦ ማሇት ካብ ረሳሕን ሕማም ከምፅኡ ካብ ዜኽእለ ነገራትን ነፃ ምዃን 

ማሇት እዩ፡፡ ፅሬቶም ዜሓሇዉ ኣባሊት ስዴራቤት ኣካሊቶምን ክዲውንቶምን 

ፅሩይ እዩ፡፡ ስሇዙ ጥዕነኦም ዜተሓሇወ ይኸውን፡፡ ፅሬቶም ይሓሇዉ ስዴራ 

ዴማ ብቐሉለ ንሕማም ይቃሌዐ፡፡  
 

 

 

 

ፅርየትና ንምሕሊው እዝም ዜስዕቡ ተግባራት ምፌፃም የዴሉ፡፡  

 

 

 

 

ሀ.  መሳኹቲ ገዚ ክፌቲ ምግባር  

መሳኹቲ ገዚ ምኽፊት ብርሃንን ፅሩይ ኣየርን ንኽንረክብ ይጠቅም፡፡ ኣብቲ 

ገዚ ዜነበረ  ሕማቕ ጨና የወግዴ፡፡ ከም ሰዒሌ ዜበለ  ሕማማት እውን ካብ 

ሰብ ናብ ሰብ ከይመሓሊሇፈ ይሕግዜ። 
 

 

 

 

ሇ. ምፅራይ ገዚ 

ገዚና ብዜግባእ ክነፅርዮ ኣሇና፡፡ ምኽንያቱ ሕማም ስዕቡ ነፌሳት ዜስሕብን 

ተህዋስያን ዜራብሑለን  ሓፌ ስሇዜውገዴ እዩ። 

ሐ. ምፅራይ ኣቑሑት ገዚ 

ኣቑሑት ገዚ ፅሩያት ክኾኑ ይግባእ፡፡ ብፌሊይ ምግቢ ንምብሳሌን ንምቕራብን 

ንጥቀመልም ኣቑሑት ፅሩያት እንተይኮይኖም ብቐሉለ ብሕማም ንጥቃዕ፡፡ 

ኣቑሑት ገዚ ብፅርየት ምሓዜ ጎዲእቲ ተህዋስያን የወግዴ፡፡  

መ. ምጥቃም ሽቓቕ 

ንጥዕናና ፅሬቱ ዜሓሇወ ሽቓቕ ምጥቃም ኣዴሊዪ እዩ፡፡ ፅሬቱ ዜሓሇወ ሽቓቕ 

ከም ሃመማ ዜበለ ተህዋስያን ዜስከሙ ነፌሳት ኣይህሌዎን፡፡  
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ረ. ካብ ሓፌ ኮምፓስት ምዴሊው  

ሓፌ ኣኪብካ ኣብ ጉዴዴ ብምቕባር ኮምፓስት(ዴኹዑ) ምዴሊው ይከኣሌ፡፡ 

እንተይኮይኑ እቲ ሓፌ ሕማቕ ጨና ከምፅእን ዜተፇሊሇዩ ጎዲእቲ ነፌሳት 

ክስሕብን ይኽእሌ፡፡ ዲሇናዮ ኮምፓስት  ደኽዑ ዴማ ንተኽሉ ዕቤት ጠቐምቲ 

ባእታታት ዜሓ እዩ። 

ንጥፇት 10. 

ካብ 3-5 ተምሃሮ ብጉጅሇ ኮይንኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ተመያይጥኩም ኣብ መወዲእታ ፀብፃብኩም ንኽፌሉ ኣቕርቡ 

 ኣብ ከባቢኹም ሓፌ ኣብ ምንታይ ከምዜቕመጥ ? 

 ናይ ተፇጥሮ ዴኹዑ (ኮምፓስት) ከመይ ከምዜዲልን? 

 ሓፌ ብኸመይ ኣብ ጥቕሚ ከምዜውዕሌን ተመያይጥኩም  

 

ምዴሊው ኮምፖስት ሓፌ ብምውጋዴ ከባቢና ፅሩይ ብምግባርን ጎዲኢ ዜነበረ 

ሓፌ ናብ ጥቕሚ ምውዒሌን ኽእሌ እዩ። 

 

ንጥፇት 11  

ካብ 3-5 ተምሃሮ ብጉጅሇ ኮይንኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ተመያይጥኩም ንኽፌሉ ኣቕርቡ  

1.ንውራይን በዒሊትን ዜዲል ምግቢ ብግቡእ ተዲሌዩ እንተይተቐሚጡ 

ኣብ ስዴራቤትን ኣብ ሕብረተሰብን ምፅኦ ሳዕቤን እንታይ እዩ?  

2. ኣብ ገዚኹም ምግቢ ብኸመይ ከምዜቕመጥን ንቐፃሉ ከመይ ጌርኩም 

ክተመሓይሽዎ ከምትኽእለን ተመያየጡ ፡፡ 

 

ምግብናን ከባቢናን ብፅርየት ምሓዜ ንጥዕናና ጠቓሚ እዩ፡፡ 

2. ንጥፇታት ሓሇዋ ፅሬት ከባቢ 

ማይ ካብ ጉዴዴ፣ ሩባ ፣ ዑሊ፣ ካብ ባሕሪ ይርከብ፡፡ ማይ ብፌታን እንስሳት፣ 

ካብ ፊብሪካ ብዜወፅእ ርስሓት ከምኡ እውን ብጎዲእቲ ተህዋስያን ክብከሌ 

ይኽእሌ፡፡  
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ንጥፇት12.  

ካብ 3-5 ተምሃሮ ብጉጅሇ ብምዃን ፅሬት ማይ ንምሕሊው ዜጠቕሙ ሜሊታት 

እንታይ እንታይ ከምዜኾኑ ኣብ ክፌሉ ተመያየጥለ፡፡ 

 

ፅሩይ ማይ እዩ ኢሌና ብቐጥታ ምስታይ ንጥዕናና ጎዲኣይ እዩ፡፡ ኣብ  ውሽጢ 

ማይ ዜረአ ሕርኽራኽ ይምህሊው ፅሩይ ማይ ከብል ኣይኽእሌን፡፡ ምኽንያቱ 

ንምርኣይ ኣዜዮም ኣፀገምቲ ዜኾኑ ብዒይኒ ይረኣዩ ጎዲእቲ ተህዋስያን ዜሓ 

ክኾን ሰሇዜኽእሌ፡፡ ፅሩይ ማይ ከብል ዜኽእሌ ፅሩይ ምዃኑ ብሰብ ሞያ 

ምስተረጋገፀ እዩ፡፡   

ፅሬት ማይ ንምሕሊው እዝም ዜስዕቡ ሜሊታት ንጥቀም፡፡ ንሳቶም እውን፡- 

 ማይ ምፌሊሕ ኣብቲ ማይ ንዜርከቡ ጎዲእቲ ተህዋስያን ስሇዜቐትሌ 

ኣዜዩ ጠቓሚ እዩ፡፡  

 ጎዲእቲ ንዜኾኑ ተህዋስያን ዜቐትሌ ኬሚካሌ ናብቲ ማይ ምእታው፡፡  

 ይተኸፇተን እዋኑ ይሓሇፍን ዕሹግ ማይ ምስታይ፡፡  

ንጥፇት 13 . 

 ካብ 3-5 ተምሃሮ ኮይንኩም ብምጉጃሌ ተመያይጥኩም ፀብፃብኩም 

ንክፌሌኩም  ኣቕርቡ። 

 ኣብ ከባቢኹም ማይ ክዒቑሩ ዜኽእለ ነገራት ርዜሩ። 

 ዜዒቖረ ማይ ምፅኦም ሳዕቤናት ርዜሩ፤ኣብ መወዲእታ ብኸመይ 

ምውጋዴ ከምዜከኣሌን ተመያየጡ ።  

 

 

ዕቋር ማይ ዜተፇሊሇዩ ነፌሳት ከራብሕ ይኽእሌ፡፡ ንኣብነት ጣንጡ ኣብ ዕቋር 

ማይ እንቋቑሖ  ተውዴቕ፡፡ እቲ እንቋቑሖ ተጫጪሑ ኣብ ማይ ዜነብር ዕፀ 

ይፌጠር፡፡ ብምቕፃሌ ዴማ በፅሒ ይኸውን፡፡  እዙ ከዒ ሕማም ዒሶ የምፅእ፡፡ 
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ንጥፇት 14.  

ብጉጅሇ ኮይንኹም ማይ ብፅርየት እንተይተታሒዘ ስዕቦ ጉዴኣት እንታይ 

ከምዜኾነ ምስ ርርኩም መፌትሒ ሓሳብ ተመያይጥኩም ንክፌሌኩም 

ኣቕርቡ፡፡  

 

መትሐዙ ማይ ኣቑሑ ኩልም ብፅሬት ክተሓዘ ኣሇዎም፡፡ ማይ ዜናብ  

እነዕቑረልም ኣቑሑ እውን በብእዋኑ ክነፅርዮም ይግባእ፡፡  

3. ፅርየት ከባቢ ብይምሕሊው ዜመፁ ሕማማት  

ንጥፇት 15.  

ፅሬት ከባቢ ይምሕሊው ስዕቦ ጉዴኣት ብጉጅሇ ተመያይጥኩም ፀብፃብ 

ናብ ክፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 

 

 
 

     ሳዕቤን ፅሬት ከባቢ ይምሕሊው፡- 

 ጣንጡ ንክትራባሕ ምቹው ኩነታት ብምፌጣር ሕማም ዒሶ 

ንክስፌሕፊሕ ይገብር። 

 ሕማቕ ጨና የስዕብ። ሰባት እውን ንሰዒሌ ክቃሌዐ ይገብር። 

 ሃመማ፣ ኣናፁን ዜመሳሰለን ክራብሑ ብምግባር ዜተፇሊሇዩ ሕማማት 

ክመሓሊሇፈ ይገብር። 

ንጥፇት 16.  

 ካብ 3- 5 ተምሃሮ ተጎጂሌኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ተመያየጡ 

1. ኣብ ገዚኹም ወይ ከባቢኹም ትጥቀሙለ ዒይነት ሽቓቕ ስኣለ። 

ቀፂሌኩም እቲ ዜእከብ ሽንትን ፌታንን ናበይ ከምዜኸይዴ ግሇፁ። 

2. ኣብ ከባቢኹም ሓፌ ዜተኣከበለ ቦታ፣ መውረዱ ረሳሕ ፇሳሲ፣ ማይ 

ዜተዒፀወለን ፅሬቱ ይሓሇወ ቦታን ሇዎም ጉዴኣት ኣብ ክፌሉ 

ግሇፁ። 

 

እንጥቀመለ ሽቓቕ ፅሬቱ ዜሓሇወ ክኸውን ኣሇዎ። ማይ ብምፌሳስ 

እንጥቀመለ ሽቓቕ እንተኾይኑ ዴማ  መውረዱ ረሳሕ ፇሳሲ ማይ ክህሌዎ 

ይግባእ፡፡ ብተወሳኺ ንመስተ ካብ እንጥቀመለ ማይ ርሕቕ ኢለ ክስራሕ 
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ኣሇዎ፡፡ ምኽንያቱ ካብቲ ሽቓቕን መውረዱ ረሳሕ ፇሳስን ብዜመፁ ሃመማን 

ካሌኦትን ክብከሌ ስሇዜኽእሌ እዩ፡፡ እዙ ዴማ በዝም ሃመማን ካሌኦትን ዜመፁ 

ተመሓሊሇፌቲ ሕማማት ክንጥቃዕ ይገብር፡፡  ስሇዙ ሽቓቕና ኩለ ግ ፅሬቱ 

ዜሓሇወ ክኸውን ኣሇዎ። 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 1.11 ፅሬቱ ዜሓሇወ ሽቓቕ  
 

4. ሳዕቤን ኤዴስ ኣብ ባዕሌና፣ ስዴራናን ሕብረተሰብናን 

ሕማም ኤዴስ ክሳብ ሐዙ መዴሓኒት ይተረኸበለ ሕማም እዩ።  

ንጥፇት 17 .  

 ኤዴስ ኣብ መነባብሮ ወዱ ሰብ  ስዕብዎ ፅሌዋ እንታይን እንታይን እዩ? 

ዜብሌ ሕቶ ብጉጅሇ ተመያይጥኩም ፀብፃብኩም ንክፌሉ ኣቕርቡ። 

 

 ፅዕንቶታት ኤዴስ  

ኤዴስ ኣብ ሕብረተሰብና ዜተፇሊሇዩ ፅዕንቶታት ኣሇዉዎ፡፡ ካብኣቶም  ነዝም 

ዜስዕቡ ምጥቃስ ይከኣሌ።  

 ምትሓት መፌረያይነትን ግሌጋልታትን /ትምህርቲ ጥዕና/፣  

 ዋሕዱ ዜተምሃረ ሓይሉ ሰብ ፣ 

 ምትሓት እቶት ፣  

 ፀገም ጥዕናን  

 ምብዚሕ ዯኽታማት ቆሌዐን  የስዕብ፡፡ 
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 ምሕብሓብ  ምስ ኤዴስ ንዜነብሩ ወገናት  

ንጥፇት 18  

 
ካብ 3-5 ተምሃሮ ብጉጅሇ ብምዃን ብሕማም ኤዴስ ዜተትሓ ሰብ  

ክትገብሩለ ዜግባእ ክንክን ብዜምሌከት ተመያየጡ። ውፅኢት ምይይጥኩም 

ዴማ ንክፌሉ ኣቕርቡ። 

 

ምስ ኤዴስ ንዜነብሩ ወገናት ምሕብሓብ ኣዴሊዪ እዩ፡፡ ኤዴስ ሓቢርካ 

ብምንባር፣ ብምብሊዕን ብምስታይን ዜመሓሊሇፌ ሕማም ኣይኮነን፡፡ ስሇዙ 

ብኤዴስ ዜተተሓዘ ሰባት እንትሓሙ ክነሊዕልም፣ ክንሕብሕቦምን ፌቕሪ 

ክነርእዮምን ይግባእ፡፡ ብሓፇሻ ክነግሌልም  የብሌናን፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 1.12 ምሕብሓብ ብሕማም ኤዴስ ዜተትሓ ሰብ 

          

መሌመዱ 1.4 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ "ሓቂ" ትኽክሌ   ንይኮይኑ 

ዴማ "ጌጋ" እናበሌኩም መሌሱ፡፡ 

  1. ሽቓቕ ዴሕሪ ምጥቃምኩም ኣእዲውኩም ብማይን ሳሙናን ክትሕፀቡ 

ይግባእ፡፡ 

2. ፅሬት ከባቢና ይምሕሊው ንዜተፇሊሇዩ ሕማማት ክንቃሊዕ ይገብረና፡፡ 

3. ከባቢና ብፅሬት ምሓዜ ንጥዕናና ጠቓሚ እዩ፡፡ 
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ሇ.ኣብ ትሕቲ "ሇ"ሇዉ ምስ ኣብ "ሀ"ሇዉ መግሇፂታት ኣዚምዴዎም ። 

             "ሀ"                                  "ሇ"   

1. ፌታን ንምፌታን ዜጠቅም                 ሀ.ዑባ ከፌቲ 

 2. ንዴኹዑ ዜጠቅም                         ሇ.ጣንጡ                                                                                

3. ፅሩይ ማይ ዜርከበለ     ሐ. ቡንባ                                    

4. ኣብ ዜዒቖረ ማይ ትራባሕ      መ. ሽቓቕ                  

ሐ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ማይ ብኸመይ ይብከሌ? 

2. ፅሬት ማይ ንምሕሊው ንጥቀመልም ሜሊታት ርዜሩ፡፡ 
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1.3. ግ ዕረፌትን ምህዲስን 

ነዙ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ጥቕሚ ግ ዕረፌትን ምህዲስን ተብራህርሁ፡፡ 

 ግ ዕረፌትኹም ብኣግባቡ ትጥቀሙ፡፡ 

 

          

      ኩዕሾ ፀወታ                                 ክቢ ፀወታ 

 

 

 

 

 
 

 
 

እንተንብቡ 
 

    

 

   

 

 

 

     እንትሕምሱ                                ገበጣ  

ስእሉ1.13 ግ ዕረፌትን ምህዲስን ርኢ    
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1. እኹሌ ግ ዕረፌትን ምህዲስን 

ዯቅሰባት ንክነብሩ ክሰርሑ ኣሇዎም፡፡ ኮይኑ ግና ሙለእ ግኦም ኣብ ስራሕ 

ሕሌፈ እንተኾይኖም ጥዕንኦም ዜተሓሇወ ኣይኸውንን፡፡ ኣእምሮኦም 

ዜናግዕለን ዜህዯስለን ግ ክህሌዎም ይግባእ፡፡ ስሇዙ ኩለ ሰብ ስርሑ 

ብዜግባእ ንክሰርሕ እኹሌ ዜኾነ ምዜንጋዕን ምህዲስን የዴሌዮ፡፡  
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ካብ 3-5 ተምሃሮ ብጉጅሇ ብምዃን ሰባት ኣእምሮኦም ናግዕለን 

ዜህዯስለን እኹሌ ዜኾነ ግ እንተይረኺቦም እንታይ ክኾኑ ይኽእለ? 

ተመያይጥኩም ፀብፃብኩም ንመራሒ/ት ጉጅሇኩም ናብ ክፌሉ ኣቅርቡ። 

 

ሰባት እኹሌ ዜኾነ ዕረፌቲ እንተይወሲድም፦  

 ስምዑት ዴኻም ይስመዖም፣ 

 ንስራሕ ዴለዊ ይምዃን ስምዑታት የርእዩ፣ 

 ንሕማማት ዜተቓሌዐ ይኾኑ፣ 

 ስዴርኦምን መሓዘቶምን ዜሪኡለ እዋን ኣይህሌዎምን፣ 

 ንሓዯጋ ዜተቓሌዐ ይኾኑ። 

2. ግቡእ ኣጠቓቕማ ግ ዕረፌትን ምህዲስን  
 

ንጥፇት 20  

ግ ዕረፌትኹም ኸመይ ከምተሕሌፌዎ ብጉጅሇ ተመያየጡ። ውፅኢት 

ምይይጥኩም ናብ ክፌሌኹም  ኣቕርቡ፡፡  

 

 ዒይነታት  ግ ዕረፌቲን ምህዲስን   

ዜተፇሊሇዩ ሰባት ግ ዕረፌቶም ኣብ ዜተፇሊሇየ ቦታ የሕሌፌዎ እዮም፡፡ 

ኣብነት፡- ኣብ ፀወታታት ስፖርት፣ወሇዱ ኣብ ምሕጋዜ፣ እዯ ጥበብ 

ብምስራሕ፣ ዜተፇሊሇዩ ፀወታታት  ብምክያዴ፣ ብምንባብ፣ 

ቴላቪዥን ብምርኣይ፣ገበጣ ብምፅዋት፣ ሬዴዮ ብምዴማፅ፣ 

ተፇጥሮ ብምዕዚብ፣ ወተ የሕሌፌዎ፡፡  
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እዙ ዜስዕብ  ክቢ ስእሉ ዒሇባ ሳርየት ብምስኣሌ ንባዕሌኹም ኣብ ማእኸሌ 

መሓዘትኩም ዴማ ኣብ ዘርያኹም ብምግባር ሽሞምን ምስኦም ክትራኸቡ 

ከሇኹም እንታይ ከምትሰርሑን ኣብ ዯፌተርኩም ፀሓፈ  ።      

 

 

 

 

 

 

 

ማሕበራዊ ርክብ ማሇት፦ ምስ ሰባት ሇና ፅቡቕ ርክብ ጠቓሌሌ እዩ። 

ንኣብነት፦ ምስ መሓዚኻ ሓቢርካ ምፅዋት ፣ሰብ ፀገም እንትበፅሖ ምሕታትን 

ወይ ምሕጋዜን ኣብ ሓጎሱ ዴማ ምክፊሌን ዜበለ እዮም። ስሇዙ ሰባት 

ብምዜንጋዕን ምህዲስን ኣቢልም ማሕበራዊ ርክቦም የማዕብለ፡፡ 

  

 መሌመዱ 1.5 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ "ሓቂ" ትኽክሌ   ንይኮይኑ 

ዴማ  "ጌጋ" እናበሌኩም መሌሱ፡፡ 
1. ሓዯ ሰብ ብይ ዕረፌቲ ኩለጊዛ ክሰርሕ ኣሇዎ። 

2. ምህዲስ ምንም ረብሓ የብለን። 

3. በርቲዕና ክንሰርሕ እኹሌ ዕረፌቲ ክንረክብ ኣሇና። 

4. ኣብ ዕረፌቲ ጊና መሓዘትናን ኣዜማዴናን ክንሓትት ኣሇና።  

5. ሓቢርካ ምፅዋት ማሕበራዊ ርክብና ጠናኽር እዩ። 
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መጠቓሇሉ 

 ምግቢ ዜብሊዕ ወይ ዜስተ ኮይኑ ንሰውነትና ዜጠቅም ነገር እዩ። 

 ንምገቦም ምግቢታት ኣብ ኣርባዕተ መሰረታዊ ጉጅሇታት 

ይምዯቡ።ንሳቶም እውን ኣሕምሌትን ፌረምረን ፣እኽሌን ጥረምረን፣ 

ስጋን ፀባን እዮም። 

 ኣርባዕቲኦም መሰረታዊ ጉጅሇታት ምግቢ ንስውነትና ዜተፇሊሇየ 

ጥቕሚ ይህቡ። 

 ካብዝም ኣርባዕቲኦም መሰረታዊ ጉጅሇታት ምግቢ በቢመዒሌቱ 

ብዜተፇሊሇየ መሌክዕ እንዴሕር ረኺብና ዜተመጣጠነ ምግቢ ረኺብና 

ማሇት እዩ፡፡ 

 ዜተመጣጠነ ምግቢ ዜተመጣጠነ ዕቤት ክህሌወና፣ ጥንኩራት 

ክንከውንን ጥዕናና ክሕልን ይጠቅም፡፡ 

 ምግቢ ብዜተፇሊሇዩ ነገራት ክብከሌ ይኽእሌ ፤ብፌሊይ ብዒይንና 

ይረኣዩ ዯቀቕቲ ተህዋስያን ምግብና ክብክሌዎ ስሇዜኽእለ ብጥንቃቐ 

ክንሕዝ ኣሇና፡፡ 

  ምግቢ ምብካሌ ዜተፇሊሇዩ ሕማማት ከስዕብ  ይኽእሌ እዩ፤ብፌሊይ  

ኮላራ፣ ውፅኣትን  ወስፊትን  እቶም ቀንዱ እዮም፡፡ 

 ብኽሇት ምግቢ ብዜተፇሊሇየ መንገዱ ንከሊኸል ንኽእሌ ኢና።  

 ፅሬት ስዴራ ምሕሊው ንጥዕና  ወሳኒ እዩ፡፡ 

 ፅሩይ ኣየር ንምርካብ መስኮትን በሪታትን ኩለ ጊዛ ክኽፇት ኣሇዎ፡፡  

 ገዚ ብምፅራይ ፣ምግቢ  መብሰሌን  መመገብን ናውቲ ብምፅራይ 

ጥዕናና ምሕሊው ይከኣሌ እዩ 

 ፅሬት ሽቓቕ ምሕሊው ኣዴሊይ እዩ  

 ካብ ገዚ ዜወፅእ ረሳሕ ሓፌ መአከቢ ቦታ ብምዴሊውን ብምእካብን 

ዴኹዑ ምስራሕ ይከኣሌ እዩ 

 ፅሩይ ማይ ካብ ቡምባ ምርካብ ይከኣሌ ፤ማይ ፅሩይ ተይኮይኑ 

ብምፌሊሕን ብምሕካምን ፅሬቱ ዜሓሇወ ምግባር ይከኣሌ እዩ። 
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 ኣብ ዜዒቖረ ማይ ጣንጡ ክትራባሕ ትኽእሌ ፤ብጣንጡ ምኽንያት ዴማ 

ሕማም ዒሶ ካብ ዜሓመመ ሰብ ናብ ጥዐይ ሰብ ክመሓሊሇፌ ይኽእሌ 

እዩ 

 ኤዴስ መዴሓኒት ይብለ ሕማም እዩ፤ ኣብ ሃገርና ብዘሓት ህፃናት 

በዙ ሕማም ወሇድም ዜሰኣኑ ዯኽታማት እንትኾኑን ብዘሓት 

ኣረጋውያን ውን ብይ ጠዋሪ ተሪፍም እዮም 

 ብኤችኣይ ቪ ኤዴስ ንዜተትሓዘ ሰባት ፌቕሪ ክነርእዮም ኣሇና 

እምበር ክንርሕቆም የብሌናን 

 ናይ ዕረፌቲ ጊዛን ተሃዴሶን ንጥዕናና ኣገዯስቲ ነገራት እዮም፡፡ 

 ኣብ ዕረፌቲ ጊዛ ምስ ኣዕርኽትና ንምፅዋት ይኹን ምስ ቤተሰብና 

ንምዜንጋዕን  ፀገም ይኹን ሓጎስ ብሓባር ንምክፊሌ ኣዴሊይ እዩ ።   

           መጠቓሇሉ መሌመዱ  

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ "ሓቂ" ትኽክሌ   ንይኮኑ 

ዴማ  "ጌጋ" እናበሌኩም መሌሱ፡፡ 

1. ዜተመጣጠነ ምግቢ ዜበሃሌ ወሃብቲ ጉሌበትን ሙቐትን ጥራሕ ዜሓ እዩ፡፡  

2. እንተይበሰለ ዜብሌዐ ምግብታት ብኽሇት ምግቢ ከስዕቡ ይኽእለ።  

3. ንዒይነና ፅሩይ ኮይኑ ዜረኣየና ማይ ብቐጥታ ምስታይ ንጥዕናና  ጎዲኢ 

እዩ፡፡  

4. ኤዴስ ሓቢርካ ብምብሊዕን ብምስታይን ኣይመሓሊሇፌን።፡  

5. እኹሌ ዜኾነ ዕረፌቲ ይምርካብ ንጥዕናና ጎዲኢ እዩ፡፡ 

ሇ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ዜኾነ መሌሲ ምረፁ  

1. ካብዝም ዜስዕቡ ምግብታት ምስ ሕማም ተኸሊኸሌቲ ክምዯብ ዜኽእሌ 

ኣየናይ እዩ? 

      ሀ. ኣራንሺ         ሇ.እንጀራ      ሐ. ስጋ        መ. ሕምባሻ 

2. ንሰውነትና ሓይሌን ሙቐትን ዜህብ ኣየናይ እዩ?   

     ሀ. ሓምሉ        ሇ.ስጋ        ሐ.ዴንሽ       መ.እንቋቑሖ 
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3. ዜተመጣጠነ ምግቢ ዜሓ ኣየናይ እዩ? 

    ሀ.  ስጋ ፣ ዒሳ ፣ጠስሚ                 ሇ.  ዒሳ ፣ሕምባሻ ፣ኮሚዯረ   

    ሐ. ሓምሉ ፣ሽጉርቲ ፣ቀይሕ ሱር       መ.  እንጀራ፣ቕጫ፣ስጋ 

4. ካብዝም ዜስዕቡ መዴሓኒት ይብለ ሕማም ኣየናይ እዩ ? 

    ሀ.ዒሶ    ሇ.ወስፊት       ሐ.ኤዴስ    መ. ኮላራ/ኣተት/ 

5. ዒይነት መናግዑ ዜኾነ ኣየናይ እዩ ? 

    ሀ. ምዕዋት ኩዕሾ                  ሇ. ምርኣይ ቴሇቪዥን         

    ሐ. መፅሓፌ ምንባብ               መ.ኩልም 

ሐ. ነዝም ዜስዕቡ ምግብታት  ኣብ ጉጅሇ ኣሕምሌትን ፌረምረን፣ እኽሌን 

ጥረምረን፣  ስጋን ፀባን ኢሌኩም ኣብዙ ዜስዕብ ሰዯቓ መዴብዎም፡፡  

    ጉዕ              ሰሊጣ                ቀይሕ ሱር       ዒሳ           ቆስጣ          

ኣዲጉራ         ምሻሊ ባሕሪ         ብርስን           ኣጅቦ   

    ስርናይ         ስገም                 ፓፓየ            ዒተር ባሕሪ 

    ፀባ              ዯርሆ                 ጠስሚ           ሓምሉ 

               

          

 

 

 

 

 

 

መ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ፡፡  

1. ረብሓ ዜተመጣጠነ ምግቢ ርዜሩ፡፡ 

2. ሳዕቤንን መከሊኸሌን ብኽሇት ምግቢ ግሇፁ? 

3. ኤዴስ ብፅሖም ፅዕንቶታት ግሇፁ፡፡  

4. ፅሬት ከባቢና ካብይምሕሊው ዜመፁ ሕማማት ርዜሩ? 

 

          

ተ.ቁ ጉጅሇ ኣሕምሌትን 

ፌረምረን 

እኽሌን 

ጥረምረን   

ጉጅሇ 

ስጋ 

ጉጅሇ 

ፀባ 
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ተፌትሽ  

ክትሰርሕዎም ትኽእለ ተግባራት ንምግሊፅ ( ) እዙ ምሌክት ኣብ ሳንደቕ 

ብምቕማጥ ኣርእዩ።  

1. ግቡእ ሌምዱ ኣመጋግባ እገሌፅ።  

2. መበገሲ ብኽሇት ምግቢ፣ ሳዕቤኑን ኣገባብ መከሊኸሉን እፇሉ። 

3. ፅሬት ስዴራን ከባብያዊ ፅሬትን ናይ ምሕሊው ሌምዱ ብተግባር ብምርኣይ 

ብምኽንያት ጉዴሇት ፅሬት ዜመፁ ሕማማት ክገሌፅ እየ። 

4. ትርፉ ጊዛን ናይ ተሃዴሶ ጊዛን ንዴሕንነት ስዴራ ዜህሌዎ ረብሓ ብምግሊፅ 

ጊዛ ብኣግባቡ ክጥቀም እየ።  

5. ኤዴስ ኣብ ባዕሇይ ስዴራይን ሕብረተሰብን ስዕቦም ተፅዕኖ ብምግሊፅ ኤች 

ኣይ ቪ ኣብ ዯሞም ንሇዎም ሰባት ፌቕሪ ክህብ እየ።    
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ምዕራፌ ክሌተ 

  ተፇጥሮኣዊ ከባቢና 

ካብዙ ምዕራፌ ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢታት  

ነዙ ምዕራፌ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ ፡- 

 ሓመዴ፣ ማይ፣ ኣየር፣  ደር፣ እንስሳ ገዲምን ሃፌቲ ተፇጥሮን ምዃኖም 

ትገሌፁ ፡፡  

 ጥቕሞን ሃፌትታት ተፇጥሮ ትፇሌዩ  

 ሜሊታት ዕቀባ ሃፌትታት ተፇጥሮ ተብርሁ፡፡  

 ተፇጥሮ ናይ ምዴናቕ ባህርይ ተርእዩ ። 

 ሙቐት ፣ ብርሃንን ዴምፅን ዒይነታት ጉሌበት ምዃኖም ይርዴኡ ፡፡  

 ብቐሉሌ ተግባራዊ ንጥፇታት ተጠቒሞኹም ዜህሌዎም ውፅኢት ብስራሕ 

ተርእዩ፡፡ 

 እንታይነት ሓይሉ ትርዴኡ ፡፡  

 ሓይሉ ኣብ ነገራት ስዕቦ ሇውጢ ተብርሁ ፡፡   

 ዒይነታት ቀሇሌቲ ማሽናት ትርዴኡ ፡፡   

 ቀሇሌቲ ማሽናት ከመይ ከምንጥቀመልም ተብራህርሁ፡፡  

 መዏቀንታት ትፇሌዩን ትጥቀሙ ፡፡  

 መሰረታዊ  ክእሇታት  ሳይንስ ማሇት፣ ምዕዚብ፣ ምምዜጋብ፣ ምምዲብ፣ 

 ምሕታት፣ ምዕቃን፣ ምትርም፣ ምስኣሌ፣ መዯምዯምታ ምሃብ፣ 

ምዜርራብ (ምርዴዲእ)፣ ሞዳሊት ምስራሕን ሓቢርካ ምስራሕን 

ተማዕብለ፡፡  

መእተዊ   

ከባቢ ሃፌቲ ተፇጥሮ ንመነባብሮ ዴሌዩ ነገራት ዜሓ እዩ፡፡ ሓመዴ፣ ማይ፣ 

ኣየር፣ ተፇጥራዊ ደርን እንስሳ ገዲምን ሃፌቲ ተፇጥሮ እዮም፡፡ ወዱ ሰብ 

ዜምግቦ እኸሉ ንምብቋሌ ሓመዴ ዒብይ ጥቕሚ ኣሇዎ፡፡ 

ማይ፣ ምግብን ኣየርን ብሂወት ንምንባር ካብ ዴሌዩ ነገራት እቶም ቐንዱ 

እዮም፡፡ ኣብዙ ምዕራፌ  ብዚዕባ ሃፌቲ ተፇጥሮ፣ ጉሌበት፣ ሓይሉን ዒቐን 

ክትማሃሩ ኢኹም፡፡ ኣብ ከይዱ እውን ምርኣይ፣ ምሕታት፣ ምምዲብ፣ 
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ምዕቃን፣ ስእሉ ርኢኻ ምግሊፅ፣ መረዲእታ ምትንታን ምትርጐምን፣ 

ተመሳሰሌቲ ቅርፂ ሞዳሊት ምስራሕን ተሓባቢርካ ምስራሕን ዜበለ ሳይንሳዊ 

ምርምራት ክእሇታት ክተማዕብለ ኢኹም ፡፡   

2.1 ሃፌቲ ተፇጥሮ  

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

• ሓመዴ ሃፌቲ ተፇጥሮ ምዃኑ ትገሌፁ፡፡ 

• ዒይነታት ሓመዴ ትፇሌዩ፡፡ 

• ጥቕሚ ሓመዴ ትዜርዜሩ፡፡ 

• ሓመዴ ንኸይጉሕሕ ንምክሌኻሌ ዜጠቕሙ ሜሊታት ትብርሁ ፡፡ 

 ማይ ሃፌቲ ተፇጥሮ ምዃኑ ትገሌፁ፡፡ 

• ረብሓ ማይ ትዜርዜሩ፡፡ 

• ሜሊታት ዕቀባ ማይ ትሕብሩ፡፡ 

• ኣብ ዕሇታዊ መነባብሮኹም ማይ ብኣግባቡ ክትጥቀሙ ከምሇኩም 

ትውስኑ፡፡ 

• ኣየር ሃፌቲ ተፇጥሮ ምዃኑ ትገሌፁ፡፡ 

• ረብሓ ኣየር ትዜርዜሩ፡፡ 

• መከሊኸሉ ሜሊታት ብኽሇት ኣየር ትዜርዜሩ፡፡ 

•  ረብሓ ደር ትዜርዜሩ፡፡ 

•  ኣገባብ ክንክንን ደር ትገሌፁ፡፡  

•  ረብሓ ሓሇዋ ደር ትሕብሩ፡፡ 

•  እንስሳ ገዲም ሃፌቲ ተፇጥሮ ምዃኖም ትገሌፁ፡፡ 

•  ረብሓ እንስሳ ገዲም ትገሌፁ፡፡ 

•  እንስሳ ገዲም ንምዕቃብ ዜጠቕሙ ሜሊታት ትሕብሩ፡፡ 
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                ሓርማዜ                              ሊሕሚ 

                 

 

 
        

              ዋሕዙ ሩባ                            እምነ በረዴ  

          

 

 

 

                                         ደር 

ስእሉ 2.1 ዜተፇሊሇዩ ዒይነት ሃፌቲ ተፇጥሮ 

ንጥፇት1፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡   

1. ሃፌቲ ተፇጥሮ እንታይ እዩ? 

2. ንዝም ዜስዕቡ ሃፌቲ ተፇጥሮ ረብሖኦም ኣብዙ ቀፂለ ል ሰዯቓ ውሽጢ 

ፀሓፈ ፡፡     

ሃፌቲ ተፇጥሮ ረብሓ 

ሓመዴ  

ኣየር  

ማይ  

ደር  

እንስሳ ገዲም  
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ሃፌቲ ተፇጥሮ ዜባሃለ ብተፇጥሮ እንረኽቦም ንረበሓ ወዴ ሰብ ዜውዕለ እዮም፡፡ 

ንኣብነት ሓመዴ ፣ ማይ ፣ ኣየር ፣ ተፇጥራዊ ደርን  ፣  እንስሳ ገዲምን ቀንዱ 

ቀንዱ ዒይነት ሃፌቲ ተፇጥሮ እዮም ፡፡ ተፇጥሮ ሃፌትና ብኣግባቡ ኣብ ረብሓ 

ሕብረተሰብ ክነውዕል ይግባኣ ፡፡  
 

1. ሓመዴ   

ንጥፇት 2፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡   

1. ሓመዴ እንታይ እዩ? 

2 ሓመዴ ካበይ ይርከብ  

3. ረብሓ ሓመዴ ግሇፁ?  
 

ሓመዴ፦ኣብ ሊዕሇዋይ ኣካሌ መሬት ካብ ዜርከቡ ዯቀቕቲ ስብርባር እምኒ፣ 

ብስባስ ተኽሌታትን ካሌኦትን ዜርከብ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዩ፡፡ ሓመዴ ኣብ 

ውሽጡ ማይ ፣ ኣየር ፣ ብስባስን  ባእታታትን ዜሓ እዩ ፡፡ ሓመዴ ተኽሌታት ን

ኽቦቕለ ይሕግዜ፡፡  ሓመዴ ንወዴ ሰብን ተኽሌታትን ዜሊዒሇ ረብሓ ስሇ ሇዎ 

ክንከባኾቦ ይግባኣ ፡፡   

ዒይነታት ሓመዴ 

ንጥፇት 3፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡    

1. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ዜተፇሊሇዩ ዒይነት ሓመዴ ኣምፅኡ፡፡ 

2. ካብቶም ምፃኣኽሞሞ ዒይነታት ሓመዴ በመሌከዖም ፇሉኹም ኣቕምጡ፡፡ 

3. እቶም ምፃኣኽሞሞ ዒይነት ሓመዴ ብኢዴኩም ፇትሽዎም ፡፡ 

4. ንዙ ዜስዕብ ሰዯቓ ምሌኡ። 

 

ዒይነት ሓመዴ  
  

   ሕብሩ  
  

መጠን ሌሕሙነት 

 ፓርቲክሊት 

 

እንትዴህሰስ 

ዜህሌዎ ባህሪ  

ሑፃ ሓመዴ     ?  ዒብይ    ? 

ዴበትሓመዴ      ?    ?   ሌሱለስ  

ዋሌካ ሓመዴ      ፀሉም     ?   ?  
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ሓመዴ ብመንፅር መጠን ሌሑምነቱ /ፓርቲክሊት/ ኣብ ሰሇስተ ይኽፇሌ ። 

ንሳቶም እውን ሑፃ፣ ዋሌካ/ባዕኼሌ/ን ዴበት (ሌሙዕ) ሓመዴ እዮም፡፡  

ሀ. ሑፃ ሓመዴ 

ዒብይ ወይ ፌሩይ ሌሑምነት (ፓርቲክሊት) ሇዎ ኾይኑ ማይ ብቐሉለ 

ሕሌፌ እዩ ፡፡ እዙ ዒይነት ሓመዴ ንምሕራሱ ቀሉሌ እንትኽውን ሌሙዕነቱ 

ዜተሓተ እዩ ፡፡  

 ሌሙዐነት ሑፃ ሓመዴ ንምንታይ እዩ ዜተሓተ ኮይኑ? 

ሇ. ዴበት  ሓመዴ 

እዙ ዒይነት ሓመዴ ሕዋስ ዜተፇሊሇዩ ፓርቲክሊት ሇዎ ሓመዴ እዩ፡፡ እዙ 

ሓመዴ ንዕብየት ተኽሉ ምችው ዜኾነ ሓመዴ እዩ። ብተወሳኺ ሕውስዋስ 

ዜተፇሊሇዩ ፓርቲክሊት ሓመዴ እዩ። 

ሐ. ዋሌካ ሓመዴ  

ኣዜዮም ዜዯቐቑ  ነኒባዕልም ዜተተሓሓዘ ፓርቲክሊት ዜሓ ሓመዴ ኾይኑ 

ማይ ዒቒሩ ዜሕዜ እዩ። 

ጥቕሚ ሓመዴ 

ንጥፇት 4፡- ሓሙሽተ ጉጅሇ ሇውዎ ኣባሊት መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ ፡፡   

1. ጥቕሚ ሓመዴ ግሇፁ? 

2. ኣብ ከባቢኹም ሓመዴ ብበዜሒ ንምንታይ ጥቕሚ ይውዕሌ? 

 

ሓመዴ ብዘሕ ረብሓ ኣሇዎ፡፡ካብኣቶም ነዝም ዜስዕቡ ምጥቃስ ይከኣሌ፡፡  

 ንስራሕቲ ሕርሻ፡-  ተኽሌታት ንኽቦቕለን  ንኽዒብዩን ሓመዴ 

የዴሌዮም። ኩልም ራእትን ፌረምረን ኣብ ሓመዴ ቦቒልም ዜፇርዩ 

እዮም። 

 ንስራሕቲ ህንፃ፦ ሓመዴ ጭቅኡ መንዯቕ ንምንዲቕ፣ ጡብ 

ንምስራሕ፣ ንምሌሳን፣ ወተ ይጠቅም። 

 ንስራሕቲ  ሸኽሊ፦ ሓመዴ ንስራሕቲ ሸኽሊ ኣብነት ፃሕሉ፣ መጎጎ፣ 

ዕትሮ ይጠቅም ።     
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            ስእሉ 2.2 ዜተፇሊሇየ ረብሓ ሓመዴ ርኢ 

ዕቀባ ሓመዴ  

ንጥፇት 5፡- ትምህርታዊ ዐዯት  

መምርሒ፦ ምስ መምህርኩም ብምዃን ካብ ቤት ትምህርትኹም ወፃኢ 

ዜርከብ ናይ ሕርሻ ቦታ ብምኻዴ ነዝም ዜስዕቡ ንጥፇታት ስርሑ ፡፡  

1. ብውሕጅ ዜተሕጉሑ ቦታታት ተዒቡ ፡፡  

2. ናይ ከባቢኹም ሰባት ምጉሕሕ ሓመዴ ከመይ ከምዜከሊኸለ ብምሕታት 

ዜተወሃበኩም መብርሂ ብምሓዜ ኣብ ክፌሌኹም ፀብፃብ ኣቕርቡ ፡፡   

 

ሕርሻ 

ጉጂ ገዚ ጀበና 

ህዴሞ ገዚ 
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ስእሉ 2.3 ምጉሕሕ ሓመዴን ንምክሌኻሌ ዜተሰርሐ ዚሊ 

ሓመዴ ብግቡእ እንዴሕር ክተሓዜ ይኪኢለ ብውሕጅን ብንፊስን ብቐሉለ 

ክጉሕሕ ይኽእሌ ፡፡ ሓመዴ ብውሕጅን ንፊስን ንከይጉሕሕ ክንከሊኸል 

ይግባእ ፡፡  

ምግሕሕ ሓመዴ ንምኽሌኻሌ ካብ ዜሕጉዘ ሜሊታት እዝም ዜስዕቡ ምጥቃስ 

ይከኣሌ ፡፡  

ሀ ምስራሕ ዚሊታት፡- ሓመዴ ብውሕጅ ተሓፂቡ ንኸይኸይዴ ይከሊኸሌ፡፡ 

ሇ ምትካሌ ተኽሌታትን ሳዕርን ፦ ሱር ተኽሌታት ሓመዴ ናይ ምሓዜ ክእሇት 

ስሇሇዎ ንከይጉሕሕ ይከሊኸሌ። ኣእዋም እንትቑረፁ እውን መተካእትኦም 

ፇሌስታት ምትካሌ ይግባእ። 

ሐ ምውጋዴ ስዱ ጋህፂ መሬት፡- ሕዚእቲ ብተዯጋጋሚ ብቡዘሓት እንስሳት 

እንትጋሃፅ ሓመዴ ንንፊስን ንውሕጅን ይቃሊዕ ፡፡  

ንጥፇት 6፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዙ ዜስዕብ ሕቶ 

ተመያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡    

1. ስዱ ጋህፂ መሬት ካብ ዜግባኣ ንሊዕሉ ሓዯጋ ከየብፅሕ እንታይ ዒይነት ሜሊ 

ክንጥቀም ንኽእሌ ፡፡  

 

 እንስሳት ኣሲርካ ብምቕሊብ ስዱ ጋህፂ መሬት ምክሌኻሌ ይከኣሌ። 
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መሌመዱ 2.1 

ሀ. ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ንዜኾነ ሓቂ ትኽክሌ ንይኮነ ዴማ ጌጋ 

ብምባሌ መሌሱ ፡፡ 

1. ሓመዴ ንዕብየት ተኽሉ ወሳኒ እዩ ፡፡  

2. ሑፃ ሓመዴ ዴበት ሓመዴ እዩ ፡፡ 

3. ዋሌካ ሓመዴ ማይ  ኣዕቒሩ ክሕዜ ይኽእሌ እዩ፡፡ 

4. ዚሊ ብምስራሕ ሓመዴ ክይጉሕሕ ምክሌኻሌ ይካኣሌ እዩ ፡፡  

5. ተኽሌታት ምትካሌ ሓመዴ ክይጉሕሕ ይከሊኸሌ እዩ ፡፡ 

ሇ. ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ኣብ ትሕቲ  ሇ ዜተቐመጡ ዒይነታት ሓመዴ ምስ 

ኣብ ትሕቲ ሀ ዜተቐመጡ ኣዚምዴዎም ፡፡   

                    ሀ                                            ሇ                                                   

1. ንዕብየት ተኽሉ ምችው ዜኾነ ሓመዴ  ሀ. ሑፃ ሓመዴ 

2. ፈርያት ፓርቲክሊት ሓመዴ ዜሓ  ሇ. ዋሌካ ሓመዴ  

3. ዜጣበቑ ፓርቲክሊት ሓመዴ ዜሓ  ሐ. ዴበት ሓመዴ 

 

 

2. ማይ   

ንጥፇት 7፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዙ ዜስዕብ ሕቶ 

ተመያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡    

1. ኣብ ከባቢኹም ማይ ካብ ምንታይ ትጥቀሙ?  

2. ጥቕሚ ማይ ርሩ?  

 

ማይ ካብ ሃፌትታት ተፇጥሮ ሓዯ እዩ፡፡ ማይ ህይወት ንሇዎም ፈጡራት 

ኩልም ኣዴሊይ እዩ፡፡ ብይ ማይ ብህይወት ምንባር ኣይካኣሌን፡፡ ማይ ካብ 

ቡንባ፣ ካብ ዋሓዙ ሩባ፣ ካብ ዒይኒ ማይ፣ ካብ ባሕርን ቃሊይን ክንረክብ 

ንኽእሌ ኢና፡፡  
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ሀ. ጥቕሚ ማይ 

ማይ ቡዘሕ ጥቕሚ ኣሇዎ ፡፡   

ንኣብነት፡-  

 ኣብ ውሽጢ ገዚ - ንምስራሕ ምግብን መስተን ፣ንምሕፃብ ክዲውንትን 

ኣቑሑትን ይጠቕም። 

 ኣብ ሕርሻ- ንራኣትን ንሌምዒት መስኖ፣ ንእንስሳ መስተ ይጠቕም። 

 ኣብ ኢንዱስትሪ- ንምፌሌፊሌ ጉሌበት ኤላክትሪክ ፣ ርስሓት 

ንምውጋዴ፣ ነገራት ንምሕቓቕ ይጠቅም ፡፡ 
 

ንጥፇት 8፡- ትምህርታዊ ዐዯት 

1. ኣብ ከባቢኹም ንመስኖ ግሌጋልት ዜዋዒሇ ማይ ተዒቡ ፡፡  

2. መስኖ ዜጥቀሙ ሓረስቶት ኣብ ዒመት ክንዯይ ግ ከም ፌርዩ ፣ እንታይ 

እንታይ ክምፌርዩን ክንዯይ ዜኣክሌ ምህርቲ ከም ዜርኽቡን ሓቲትኩም 

ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ ፡፡             

 

 

ሇ. ምክሌኻሌ ብኽሇት ማይ  

ንጥፇት 9 ፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡    

1. ኣብ ከባቢኹም ማይ ክብክለ ዜኽእለ ነገራት እንታይ እንታይ እዮም? 

2. ማይ ክብክለ ዜኽእለ ነገራት ብኸመይ ክነውግድም ንኽእሌ?           

 

ማይ ብዜተፇሊሇዩ መንገዴታት ክብከሌ ይኽእሌ፡፡  

ንሳቶም እውን  

 ብፌታን ሰብ    

 ብፌታን እንስሳት  

 ንሕርሻ ዜውዕለ ኬሚካሊት ከም ፀረ ባሌዕን ፀረ ፃህያይን ዜበለ። 

 ተረፇ ምህርቲ ፊብሪካታት  እዮም ፡፡  
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ስእሉ 2.4 ነፀጋ ፀረ ፃህያይ 

ማይ ብዜተፇሊሇዩ መንገዴታት ክብከሌ ይኽእሌ፡፡  

ንሳቶም እውን  

 ብፌታን ሰብ   

 ብፌታን እንስሳት  

 ንሕርሻ ዜውዕለ ኬሚካሊት ከም ፀረ ባሌዕን ፀረ ፃህያይን ዜበለ። 

 ተረፇ ምህርቲ ፊብሪካታት  እዮም ፡፡  

ማይ ንኸይብከሌ ክግበሩ ዜግቦኦም ጥንቃቓታት፡- 

 ናብ ማይ ሓፌ ይምዴርባይ። 

 ሽቓቕ ምጥቃም።  

 ሽንትን ፌታንን ናብ ማያዊ ኣካሊት ከይኣትዉ ምግባር። 

 ሕፃብ ክዲንን ሰውነትናን ናብ ማያዊ ኣካሊት ከይኣትዉ ምግባር። 

 ካብ ፊብሪካታት ዜወፅእ ርስሓት ናብ ማይ ከይኣትው ምግባር። 

 ፌሌፌሊት ማይ ብእንስሳ ከይብከለ ብሓፁር ምሕፃር።  

ሐ. ማይ ብቁጠባ  ምጥቃም 

ንጥፇት 10 ፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡    

1. ኣብ ከባቢኹም ማይ ብኸመይ ከም ዜርከብ ተማያየጡ ፡፡  

2. ማይ ብቁጠባ ከመይ ምጥቃም ከምዜካኣሌ ተማያየጡ ፡፡            

 

ኣብ ክሌሌና ሕፅረት ማይ ዜረአየልም ከባብታት ኣሇዉ ፡፡ ስሇዙ ማይ ብግቡእ 

ምኽዚንን ምቑጣብን የዴሉ፡፡  
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እዝም ዜስዕቡ ማይ ንምቑጣብን ብግቡእ ንምጥቃምን ዜጠቕሙ ሜሊታት 

እዮም። 

 ማይ  ይምብኻን፡- ማይ  ብይ ጥቕሚ ከይፇስስ ምግባር ፣ ንዜተዯሇየለ 

ዕሊማ ብቑጠባ ምጥቃም። 

 ማይ ዜናብ ብመሌክዕ ውሕጅ ከይባኽን ግዴባት ብምስራሕ ክዕቀብ 

ምግባር። 

 ማይ ብምውህሊሌ ንመስኖ ምጥቃም። 

                

                   ዑሊ                                   ዜተገዯበ ማይ 

ስእሉ 2.5 ማይ ዜናብ እንትዕቆር  

መሌመዱ 2.2 

ሀ. ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ንዜኾነ “ሓቂ” ትኽክሌ ንይኮነ ዴማ “ጌጋ 

“ብምባሌ መሌሱ ፡፡ 

1.  ህይወት ሇዎም ነገራት ኩልም ማይ የዴሌዮም እዩ፡፡  

2. ማይ ሃፌቲ ተፇጥሮ ኣይኮነን ፡፡  

3.  ዋሓዜቲ ሩባታት ከይብከለ ኩሊትና ክንሕሌዎም ይግባኣ ፡፡  

ሇ. ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሇኛ መሌሲ ሃቡ ፡፡  

1. ማይ ክህቦም ዜኽእሌ ሰሇሰተ ረብሓታት ፃሓፈ ፡፡  

2. ማይ ክብክለ ዜኽእለ ሰሇስተ ነገራት ፃሓፈ ፡፡  

3. ኣብ ከባቢኹም ንግሌጋልት መስተ ማይ ዜውዕሌ ማይ ካብ ምንታይ 

ካብ ምንታይ ዜርከብ እዩ?   
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3. ኣየር  

ንጥፇት 11፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡    

1. ኣየር እንታይ እንታይ ጥቕሚ ኣሇዎ?   

2. ኣየር ብምንታይን ብምንታይን ክብከሌ ይኽእሌ?  

3. ብኽሇት ኣየር ብኽመይ ክንከሊኸል ንኽእሌ?  

 

ኣየር ካብ ሃፌትታት ተፇጥሮ ሓዯ እዩ። ሰብ ብይ ምግብን ማይን ንውስናት 

መዒሌትታት ክነብር ይኽእሌ ይኸውን፡፡ ብይ ኣየር ግና ንዯቓይቕ ክፀንሕ 

ኣይኽእሌን፡፡ ስሇዙ ኣየር ብጣዕሚ ጠቓሚ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዩ ፡፡  

 

ጥቕሚ ኣየር  

ተኽሌታትን እንስሳትን  ብህይወት ንምንባር ኣየር የዴሌዮም። ስሇዙ 

ህይወታውያን ብይ ኣየር ክነብሩ ኣይኸእለን፡፡  

ካብዙ ብተወሳኺ፡- 

 ኣየር ሓዊ ንምቅፅፃሌ ይጠቅም። 

 ኣዕዋፌን ኣውሮፕሊንን ንክበራ ይሕግዜ። 

 

ምክሌኻሌ ብኽሇት ኣየር  

ኣየር ብዜተፇሊሇዩ ምኽንያታት  ክብከሌ ይኽእሌ እዩ፡፡  

ንሳቶም እውን፦ 

 ብሓፌ ከባቢና። 

 ካብ መኻይንን  ፊብሪካታትን ብዜወፅእ ትኪ። 

 ኣብ ገዚውቲ ካብ እንጥቀመልም ነዯዱ ዜወፅእ ትኪ፡፡ 

 ካብ እሳተ ጎመራ ዜውፅእ ትኪ ዜበለ እዮም።  
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         ካብ ፊብሪካ ዜወፅእ ትኪ          ካብ መኪና ዜውፅእ ትኪ     

  

 

                             ካብ እሳተ ጎመራ ዜውፅእ ትኪ 

ስእሉ 2.6 ዜተፇሊሇዩ ዒይነት መበገሲ ብኽሇት ኣየር  

ብኽሇት ኣየር  ካብ እንከሊኸሇልም ሜሊታት እዝም ዜስዕቡ ይርከቡዎም፡፡  

 ካብ ፊብሪካታትን መኻይንን ዜወፅእ ትኪ ምንካይ።  

 ካብ ገዚና ዜወፅእ ትኪ ክንኪ ምግባር 

 ኣብ ውሽጢ ገዚ ል ኣየር ከይዕፇንን ሓዯጋ ከየብፅሐሌናን ኣብ ዕፁው 

ገዚ ሓዊ ወይ ፇሓም ይምቅፃሌ 

 ጨና ንምንካይ ሓፌ ኣብ ጉዴዴ ምቕባር።  

 

ንጥፇት 12 ፡-  

ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡   

1. ኣብ ከባቢኹም ኣየር ክብክለ ዜኽእለ ነገራት ርዜሩ?   

2. ብኽሇት ኣየር ብኸመይ ምቕናስ ወይ ክውገዴ ከም ዜኽእሌ ናይ ባዕሌኹም 

ሓሳብ ኣቕርቡ?   

 

 

https://unsplash.com/photos/UwBrS-qRMHo
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4. ደር 

 

ስእሉ 2.7 ደር ወይ ሕዚእቲ 

ንጥፇት 13፡-  

ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡     

1. ረብሓ ደር እንታይ እዩ?   

2. ደር ብኸመይ ክንካናኸኖም ንኽእሌ?  

 

ቡዘሓት ተኽሌታት ዜርከብለ ከባቢ ደር ተባሂለ ይፅዋዕ ፡፡  ደር ህይወት 

ንሇዎም ነገራት ብርክት ዜበሇ ጥቕሚ ሇዎ እዩ ፡፡  

ቀንዱ ቀንዱ ጥቕሚ ደር እዝም ዜስዕቡ እዮም  

 ንነዲዱ ዜኸውን ዕንፀይቲ ንምርካብ ፡፡ 

 ንምግቢ፣ ንህንፃ መሳርሒ ፣ ንመንበሪ እንስሳት ገዲም ፡፡ 

 ንምክሌኻሌ ፌግረ መሬት፣ ኣቑሑት ገዚን ናውቲ ሕርሻን ንምስራሕ 

ይጠቅም። 

ምክሌኻሌ ብርሰት ደር 

ንጥፇታት  14  

ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡      

1. ኣብ እዋን ፇሌሲ ተኸሊ ናትኩም ግዯ እንታይ እዩ? 

2. ፇሌሲ ተኸሊ መዒዜን ኣበይን ይፌፀም? 
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ደር ንኸይበርስ  እንከሊኸሇልም መንገዴታት ብዘሓት እዮም፡፡  

ኣብነት ፡- 

 ዜኾነ ተኽሉ ብይ ምኽንያት ይምቑራፅ ፡፡  

 ተኽሌታት ኣብ ሇዉለ ከባቢ ባርዕ ሓዊ ንኸይሇዒሌ ጥንቃቐ 

ምግባር። 

 ብርሰት ደር ከይፌፀም ግንዚበ ምፌጣርን ሓሊዋ ምጥንኻር፡፡ 

 ንዜተቖረፁ ተኽሌታት መተካእታ ፇሌሲ ምትካሌ ፡፡ 

 

መሌመዱ 2.3 

ሀ. ንዝም ዜሰዕቡ ሕቶታት ትኽኽሌ ዜኾነ መሌሲ ሃቡ ፡፡ 

1. ሰሇሰተ ጥቕሚ ደር ኣብቲ ክፌቲ ሳፁን ውሽጢ ፃሓፈ፡ 

 

 

 

 

 

 

2.  ሜሊታት ምክሌኻሌ ብርሰት ደር ክሌተ ፃሓፈ? 

3. ምክሌኻሌ ብርሰት ደር ንምንታይ ኣዴሌዩ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ጥቕሚ ዱር  
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5 እንስሳ ገዲም 

                   

                ኣምበሳ                                        ነብሪ 

 

                          

              ኣዴጊ በረኻ                                       ሓርገፅ 

ስእሉ 2.8 ዜተፇሊሇዩ እንስሳት ገዲም 
 

ንጥፇት 15፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡      

1. ኣስማት እንስሳት ገዲም ርዜሩ ፡፡ 

2. ረብሓ እንስሳ ገዲም ርዜሩ ፡፡  

3. እንስሳት ገዲም ንከይጠፌኡ ብኸመይ ንከናኸኖም?  

 

እንስሳት ገዲም ሃፌቲ ተፇጥሮ ካብ ዜበሃለ ሓዯ እዮም፡፡ እንስሳ ገዲም ኣብ 

በረኻ፣ ኣብ ደር፣ ኣብ ባሕርን ዜመሳሰለን ከባብታት ካብ ሰብ ሪሒቖም 

ዜነብሩ እዮም። ኣብነት ኣምበሳ ፣ ነብሪ ፣ ሓርማዜ ፣ ሓርገፅ ፣  ኣዴጊ በረኻን  

ማንቲሇን ዜበለ  እዮም ፡፡   

ጥቕሚ እንስሳት ገዲም  

እንስሳት ገዲም ብዘሕ ጥቕሚ ኣሇዎም፡፡ 

 እቶም ቀንዱ፡-  

 ንመስሕብ በፃሕቲ   

 ንፌሌፌሌ እቶት (ቆርበቶም ፣ ስኖም፣ ቀርኖም …) 

 ንምግብነት ይጠቕሙ። 
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ክንክን እንስሳት ገዲም  

እንስሳት ገዲም ከም ካሌኦት ሃፌቲ ተፇጥሮ ብጥንቃቐ እንዴሕር 

ይሒዜናዮም ክጠፌኡ ይኽእለ እዮም፡፡ ስሇዙ ግቡእ ሓሇዋን ክንክንን 

ክግበረልም ይግባኣ፡፡  

ንምጥፊእ እንስሳት ገዲም ምኽንያት ካብ ዜኾኑ ነገራት እዝም ዜስዕቡ 

ምጥቃስ ይከኣሌ፡፡ 

 ይሕጋዊ ሃዯን።   

 ተፇጥሮኦዊ መዕቆቢኦም ዜኾነ ደር ምብራስ።   

 ሕፅረት ማይን ምግብን/ዴርቂ/  ወተ እዮም ፡፡ 

እንስሳት ገዲም ንኸይጠፌኡ እንጥቀመልም መከሊኸሉ መንገዴታት ፡፡ 

 ይሕጋዊ ሃዯን ምቁፅፃር። 

 ብሳዕርን ኣእዋምን ዜተሸፇነ ከባቢ ንክህሌወና ፃዕሪ ምግባር።  

 እኹሌን ዜተኸሇሇን መንበሪ እንስሳት ገዲም ክህለ ምግባር።  

 ተኽሌታት/ደር ይምብራስ። 

መሌመዱ 2.4 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ “ሓቂ” ትኽክክሌ ንይኮኑ 

ዴማ  “ጌጋ”  እናበሌኩም መሌሱ፡፡  

1. ዴበት ሓመዴ ዯቀቕቲ ፓርቲክሊት ዜሓ ዒይነት ሓመዴ ኮይኑ ማይ 

ዜዒቁር እዩ፡፡ 

2. ኩልም ህይወታውያን ኣየር የዴሌዮም ፡፡ 

3. ማይን ደርን ሃፌቲ ተፇጥሮ እዮም፡፡ 

ሇ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ፡፡  

1. ሜሊታት መከሊኸሉ ምጉሕሕ ሓመዴ ርዜሩ፡፡ 

2. ኣየር ክብከሇልም ዜኽእለ መንገዴታት ርዜሩ፡፡ 

3. ምኽንያታት ብርሰት እንስሳት ገዲም ግሇፁ፡፡  
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2.2 ጉሌበት  

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡-   

 ሙቐት ሓዯ መሌክዕ ጉሌበት ምዃኑ ትገሌፁ፡፡ 

 ቀሇሌቲ ተግባራዊ ንጥፇታት ተጠቒምኩም ውፅኢታት ሙቐት 

ሰሪሕኹም ተርእዩ ፡፡ 

 ሙፌሌፌሊትን ረብሓን ብርሃን ትገሌፁ ፡፡  

 ወረቐት ወይ ኩቦ ላንስ ኢዴ ተጠቒምኩም ብምቅፃሌ ብርሃን መሌክዕ 

ጉሌበት ምዃኑ ተርእዩ ፡፡ 

 ሙቐት ኣብ ነገራት ስዕቦ ሇውጢ ትዜርዜሩ ፡፡  

 ዴምፂ ብምንብዴባዴ ነገራት ከምዜፌጠር ትገሌፁ፡፡ 

 ምምሕሌሊፌ ዴምፂ ብዯረቕ ነገራት፣ፇሰስትን ጋዚትን ሰሪሕኹም 

ተርእዩ፡፡ 

 መሳርሕታት ሙዙቃ ባህሊውን በናውን ኢሌኩም ትምዴቡ፡፡ 

 ኣብነታት ባህሊውን በናውን ሙዙቃ ትህቡ፡፡ 

ዜኾነ ይኹን ስራሕ ክንሰርሕ ኽእሇና ዒቕሚ ጉሌበት ይበሃሌ። ሙቐት፣ 

ብርሃንን ዴምፅን ኣብነት ዒይነታት ጉሌበት እዮም፡፡ጉሌበት ካብ ዜተፇሊሇዩ 

ፌሌፌሊት ይርከብ፡፡ 

 

 

 

ንጥፇት 16፡-  ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡     

  ሙቐት እንታይ እዩ? 

 ኣብ  ክረምትን ሓጋይን እንታይ ይስመዏኩም?  

 ብሙቐት እንታይ ክስራሕ ይኽእሌ? 

 ዚሕሉ ኣብ ዜስመዏና እዋን ሙቐት ከመይ ንረክብ 
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1. ሙቐት 

ሙቐት ካብ ዒይነታት ጉሌበት ሓዯ እዩ፡፡ ሙቐት ነገራት ንክረስኑ ዜገብር 

ዒይነት ጉሌበት እዩ። እዙ ጉሌበት ካብ ነዲዱ ዕንፀይቲ፣ ፀሓይ፣ ፊሓም 

ነዲዴን ካብ ዜመሳሰለ ክርከብ ይከኣሌ ፡፡  

 

ንጥፇት 17፡-   

ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዙ ዜስዕብ ሕቶ 

ተማያየጥኩም ትዕዜብትኹም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡      

1. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ሰባት  ጉሌበት  ፀሓይ ብርሃን ንምንታይ 

ከምዜጥቀምለ ተዒቡ ዜረኣኽሞ ዒይነት ኣቕሓን ተግባርትን ስኢሌኩም ኣብ 

ክፌሉ ኣቕርቡ፡፡    
 

 

ካብ ፀሓይ ብርሃን ብዜርከብ ሙቐት ንውሽጢ ገዚ ግሌጋልት ዜውዕሌ 

መብራህቲ ፣ ንምግቢ መብሰሌን ንዜተፇሊሇዩ ተግባራት ዜውዕሌ ጉሌበት 

ኤላክትሪክ ምርካብ ይካኣሌ ፡፡   

ውፅኢት ሙቐት   

ኣብዙ ዜስዕብ ሰዯቓ ኣብ ዯብተርኩም ፅሒፌኩም ሙቐት ስዕቦ ሇውጢ 

ምሌኡ ፡፡   

        ኣቕሓ  ሙቐት እንትረኽቡ ርኢይዎ ሇውጢ   

 ማንካ   ንኸረስን /ንኽመውቕ /ይገብር  

 ሊስቲክ        

 ወረቐት       

 ብረት       

 

እዙ ዜስዕብ ፇተነ ምስ መምህርኩም ብምዃን ኣብ ውሽጢ ቤተ ፇተነ 

ብጥንቃቐ ስርሑ ፡፡  
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ንጥፇት 18 ፡- ፇተነ  

ዴሌዩ ናውቲ ፡- ማንካ፣ ዜነዴዴ ሽማዒ፣ ወረቐት፣ ሰፇር እስክርቢቶ 

ቅዯም ሰዒብ ኣሰራርሓ ፡- 

 1. መጀመሪያ ሽምዒ ወሌዐ  

 2. ቀፂሌኩም እቲ ማንካ  ናብቲ ዜነዴዴ ሽምዒ ኣፅጊዑኹም ንውስን 

ዯቓይቕ ብምሓዜ ተሰመዏኩም ስሚዑት ግሇፁ ፡፡ 

3. እቲ ወረቐት እውን ናብቲ ሽምዒ ብምፅጋዕ ውፅኢቱ እንታይ ከም ዜኾነ 

ግሇፁ፡፡ 

4. ኣብ መወዲኣታ እቲ ሰፇር እስክርቢቶ ብጥንቓቐ ናብ ሽምዒ ብምፅጋዕ 

ውፅኢቱ እንታይ ከምዜኾነ ግሇፁ፡፡  ኣብ ሊዕሉ ናይ ዜረኣኹሞዎ  ውፅኢት 

ፇተነ ኣብ ዯፌተርኩም ፅሒፌኩም ናብ ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡     
 

 

እዝም ዜስዕቡ ውፅኢታት ሙቐት እዮም ፡፡  

ሙቐት ንነገራት፡-  

 የውዑ / የርስን/።  

 ቅርፆም ይቕይር።  

 ሓዊ ንኽቃፀሌ ይገብር፡፡   

ምቅይያር ፉዜካዊ መሌክዕ 

           

     በረዴ                         ፇሳሲ ማይ                    ሃፊ ማይ 

ስአሉ 2.9 መሌክዒት ማይ  
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ንጥፇት 19፡-  ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡      

1. በረዴ እንትመውቕ ናብ ምንታይ ይቕየር?   

2. ማይ እንትፇሌሕ ናብ ምንታይ ይቕየር? 

3. በረዴ፣ ማይን ሃፊን ተመሳሰሌቲ ነገራት እናሃሇዉ ዜፇሊሌዮም እንታይ 

ከምዜኾነ ግሇፁ፡፡ 
 

 

ማይ ብሰሇሰተ መሌክዕ ይርከብ ንሳቶም እውን ብፇሳሲ፣ ፀፃርን /በረዴ/፣ 

ሃፊን እዮም ፡፡ 

ሙቐት ኣብ ምቅይያር ፉዙካዊ መሌክዕ ኣካሊት ዜሇዒሇ ግዯ ኣሇዎ ፡፡   

ኣብነት :- 

 በረዴ  እንትመውቕ ናብ ፇሳሲ ይቕየር፡፡  

 ፇሳስ  እንትመውቕ ናብ ሃፊ ይቕየር ፡፡  

 ፇሳሲ እንትዜሕሌ ናብ ፀፃር /በረዴ / ይቕየር፡፡  
 

 

 

ሇውጢ መጠን 

ኣካሊት መጠኖም ብሙቐት ክቀያየር ይኸእሌ እዩ። 

ኣብነት፦  

 ሽምዒ እንትመክኸ 

 ማይ ፇሉሑ ናብ ሃፊ እንትቕየር 

ሇውጢ ቅርፂ  

ንጥፇት 20፡-  ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡   

1. ሇውጢ ቅርፂ  እንታይ ማሇት እዩ ? 

2. ሇውጢ ቅርፂ ብኸመይ ክፌጠር ይኽእሌ ?  
1.  

 

ሇውጢ ቅርፂ ማሇት ነገራት ብምኽንያት ሙቐት ዜረበሮም  ቅርፂ 

እንትሌወጡ ማሇት እዩ ፡፡  
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እዝም ዜስዕቡ ብምኽንያት ሙቐት ቅርፆም ዜሌወጡ እዮም። 

 ዜመኸኸ ሽምዒ  

 ዜመኸኸ ጠስምን ስብሕን፣ 

 ዜረሰነ ሊስቲክ 

መሌመዱ 2.5 

ሀ. ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክክሌ ንዜኾነ “ሓቂ” ትኽክሌ ንይኮነ ዴማ 

“ጌጋ” ብምባሌ መሌሱ ፡፡  

1. ሙቐት ዒይነት ጉሌበት ኣይኮነን ፡፡  

2. ካብ ፀሓይ ሙቐትን ብርሃንን ንረክብ ፡፡ 

3. ሙቐት ቅርፂ ነገራት ንኽሇዋወጥ ይገብር ፡፡  

4. ማይ እንትፇሌሕ ናብ በረዴ ይቕየር ፡፡  

ሇ. ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽኽሇኛ መሌሲ መሌሱ ፡፡  

1. ውፅኢት ሙቐት ኣብ ነገራት ስዕቦም ሇውጥታት እንታት እንታይ እዮም? 

2. ሰሇስቲኦም መሌካዒት ማይ ፃሓፈ ፡፡  

3. ማይ ናብ ሃፊ ዜሌወጥ መዒዜ እዩ ፡፡  

4. በረዴ ዜመክኽ  እንታይ እንተኾይኑ እዩ? 

 

 2. ብርሃን  

ንጥፇት 21፦  ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡   

1. ኣብ ከባቢኹም ብርሃን ካብ ምንታይ ይርከብ? 

2. ረብሓ ብርሃን እንታይ እዩ?  
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ስእሉ 2.10 ዜተፇሊሇዩ ፌሌፌሊት ብርሃን  
 

 

ብርሃን ካብቶም መሌክዒት ወይ ዒይነታት ጉሌበት ዜበሃለ ሓዯ እዩ። ብርሃን 

ብተፇጥሮን ሰብ ካብ ዜሰርሖም ነገራትን ክርከብ ይኽእሌ። ብተፇጥሮ ካብ 

ዜርከቡ ዒይነታት ብርሃን ወርሒ፣ ከዋኽብቲ፣ ፀሓይ ወተ ምጥቃስ ይከኣሌ። 

ሰብ ዜሰርሖም ተባሂልም ዜፌሇጡ ዴማ ካብ ኤላክትሪክ ፣ ፊኑስ፣  ቅራረት 

፣ ሽምዒን ዜመሳሰለን ዜርከቡ እዮም። ረብሓ ብርሃን ንምርኣይ፣ ተኽሌታት 

ምግቦም ንምዴሊው፣ ፅሑፌ ንምንባብ ይጠቅም። 

 

ንጥፇት 22፡- ፇተነ  

ዕሇማ፣- ፀሓይ ብርሃን ሓዯ ፌሌፌሌ ጉሌበት ምኻኑ ይዜርዜሩ ፡፡ 

ዴሉ ናውቲ፣- ላንስ ፣ ፊንዲያ ፣ ወረቐት፣ ሻሓነ  

ቅዯም ሳዒብ ኣሰራራሓ  

1. ላንስ ኣዲሌዉ    

2. ፊንዴያ ፣ ወረቐት ኣኪብኩም ኣቕምጡ  

3. ከባቢ ፌርቂ ማዒሌቲ ዲሌኹሞ ላንስ ናብቲ ዲሇኹሞ ፊንዴያ 

ብትኽክክሌ በምንፅፃር ንውሱን ዯቒቓ ሒዜኩም ፅንሑ፡፡ ካብዙ ፇተነ 

ዜርኸብኩሞ ውፅኢት ኣብ ዯብተርኩም መዜጊብኩም ንኽፌሌኹም 

ኣርቕርቡ    
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ስእሉ 2.11 ፊንዴያ ብጉሌበት ብርሃን ፀሓይ እንትቃፀሌ 
 

ናይ ኢዴ ላንስ ጨረር ብርሃን ናብ ሓዯ ክእከቡ ይገብር፡፡ እዙ ዜተኣከበ 

ጨረር ብርሃን ኣብ ወረቐት ወይ ፊንዴያ እንትዒርፌ ሓዊ ይፇጥር፡፡ ስሇዙ 

ፀሓይ ብርሃን ሓዯ ፌሌፌሌ ጉሌበት እዩ፡፡ ከምኡ እዉን ከም ፌሌፌሌ ብርሃን፣ 

ፌሌፌሌ ኤላክትሪክ ኮይኑ ይጠቕም።     

                  መሌመዱ 2.7 

1.ንዝም ዜስዕቡ ተግበራት ንምፌፃም ብርሃን ኣዴሊይ እንተኾይኑ ትኽክሌ 

እንተይኾይኑ ዴማ ኣይፊሌ ብምባሌ መሌሱ ፡፡  

 

  ተራ ቁፅሪ  ተግበራት    ትኽክሌ/ኣይፊሌ 

1 ንምርኣይ  ትኽክሌ 

2 ንዕበየት ተኽሌታት   

3 ንምዴቃስ   

4 ንምንባብ   

5 ንምስማዕ ሙዙቃ  ኣይፊሌ 

 

2.  ረብሓ ፀሓይ ብርሃን ሰሇስተ ፃሓፈ፡፡   
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4. ዴምፂ    

ንጥፇት 23  

ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡  

1. ዴምፂ ከመይ ይፌጠር? 

2. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ በናዉን ባህሊውን መሳርሕታት ሙዙቃ ስም ርዜሩ? 
 

 

 

ኣብ ዕሇታዊ መነባብሮና ዜተፇሊሇዩ ዴምፂ ንሰምዕ ኢና፡፡  ኣብነት ናይ 

መኪና፣ ናይ እንስሳት፣ ኣውሮፕሊንን ናይ ሰብን ዴምፂ ምጥቃስ ይካኣሌ፡፡ 

ስሇዙ ዴምፂ ካብ መሌክዒት ጉሌበት ሓዯ እዩ ፡፡ 

ምፌጣር ዴምፂ  
 

 

ንጥፇት 24፡- ፇተነ  

ዴሌዩ ናውቲ፡-  መስመሪ ፣ሊስቲክ መእሰሪ ቅርሺ  

ቅዯም ሳዒብ ኣሰራራሓ፡- ሓዯ ተምሃራይ ብሓዯ ኢደ መስመሪ ኣብ ሌዕሉ 

ጠረጴዚ ፀቒጡ ይሓዜ፡፡ ናይቲ መስመሪ ሓዯ ጫፌ ካብቲ ጠረጴዚ ውፅእ ክብሌ 

ኣሇዎ (ስእሉ ርኣዩ)፡፡ በቲ ሓዯ ኢደ ነቲ ውፅእ ዜበሇ ጫፌ መስመሪ ፅቕጥ 

እናበሇ ይስዯድ፡፡ ካሉእ ተምሃራይ ዴማ ሊስቲክ መእሰሪ ቅርሺ  ኣብ ክሌተ 

ኣፃብዕቱ ኣእቲዩ ብምውጣር በቲ ካሉእ ኢደ ነቲ ሊስቲክ ስሕብ ስዴዴ እናበሇ 

የንቀሳቕሶ፡፡ ካብዙ እንታይ ተገንዙብኩም? ካብቲ ፇተነ ተረዲኣኽሞ 

ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ።  

 

ዴምፂ ብነገራት ምምብዴባዴ ዜፌጠር ማዕበሌ እዩ። እዙ ምምብዴባዴ ዴማ 

ኣብ እዜኒ በፂሑ እንትስማዕን ዒይነቱ እንትፌሇን ዴምፂ ይበሃሌ።  

 

 

 

 

 

ስእሉ 2.12 ምፌጣር ዴምፂ ብምብዴባዴ መስመሪ 
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ዴምፂ ክፌጠር ዜኽእሌ ሓዯ ዜምብዴበዴ ነገር ክህለ እንተል ጥራሕ እዩ፡፡ 

እዙ ምምብዴባዴ ካብ ፌሌፌሌ ዴምፂ ተሊዑለ ብኣየር ተዑዘ ናብ እዜንና 

ክበፅሕ እንተል ዴምፂ ንሰምዕ ፡፡ ስሇዙ ነገራት ዴምፂ ክፇጥሩ 

ዜኽእለ ክምብዴበደ እንተሇው እዩ፡፡ ኣብነት ሊስቲክ መትሓዙ ቕርሺ  ስሒብካ 

ብምስዲዴ ዴምፂ ክፌጠር ምግባር ይከኣሌ እዩ፡፡  

ሰብ ክራር እንትወቅዕ ሰሚዕኹምድ ትፇሌጡ እቲ ጅማት ስሇዜምብዴበዴ 

ዴምፂ ይፇጥር፡፡ 

 

ምምሕሌሊፌ ዴምፂ  

ሀ. ምምሕሌሊፌ ዴምፂ ብዯረቕ 

ንጥፇት  25፡-  ፇተነ  

ዕሇማ፡-ዴምፂ በዯረቐት ነገራት ዜሓሌፌ ምኻኑ ትገሌፁ ፡፡  

ዴሌዩ ነገራት:- ክሌተ ኣናእሽተይ ታኒካታት፣ ነውሕ ክሪ   

ቅዯም ሰዒብ ኣሰራርሓ 

 ብመጀመርታ ንኽሌቲኦም  ክሌተ ኣናእሽቲ ታኒካታት ኣብ ማእኸሌ 

ኣንኩሌዎም፡፡  

 ብምቕፃሌ ነቲ ነውሕ ክሪ ወጢርኩም ኣብ ጫፌ ክሌቲኦም ኣናእሽተይ 

ታኒካታት እሰርዎ፡፡  

 ብምቕፃሌ ኣብ ክሌቲኡ ጫፌ ክሌተ ተምሃሮ ብምዃን እቲ ሓዯ ይዚረብ፡፡ 

እቲ ሓዯ ዴማ ይሰምዕ ፡፡ ካብዙ ፇተነ እንታይ ከምዜተዒብኩም ፀብፃብኩም 

ንኽፌሌኹም ግሇፁ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 2.13 ምምሕሌሊፌ ዴምፂ ብዯረቕ ነገራት 
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ዴምፂ ብሰሇስተ ነገራት ክመሓሊሇፌ ይኽእሌ እዩ፡፡  

ሀ.  ብዯረቕ  

ሇ.  ብፇሰስቲ  

ሐ.  ብጋዜ (ብኣየር) 

ሇ. ምምሕሌሊፌ ዴምፂ ብፇሰስቲ  

ንጥፇት 26፡- ፇተነ   

ዕሇማ፡-  ዴምፂ ብፇሰስቲ ነገራት ከመይ ከምዜመሓሊሇፌ ትገሌፁ ፡፡  

ዴሌዩ ነገራት፡- ክሌተ ኣናእሸተይ ኣእማን ሸንኬል ፣ ማይ   

ቅዯም ሰዒብ ኣሰራርሓ፡-  

    መጀመርታ ኣብ ሸንኬል ማይ ምሌኡ፡፡ 

   ቀፂለ ሓዯ ተምሃራይ ነቶም ክሌተ  ኣእማን ኣብ ውሽጢ እቲ ማይ  የገራጭዎም፡፡ 

ካሉእ ተምሃራይ ዴማ እዜኑ ናብቲ ሸንኬል ኣፀጊዐ ይስማዕ፡፡ ናይቶም ኣእማን 

ምግርጫው ይስማዕድ? ብምንታይ ምኽንያት ክስማዕ ክኢለ?  

   ነተን ኣእማን ካብቲ ማይ ኣውፂእኹም ኣብ ኣየር ብምግርጫው 

ንምስማዕ ፇትኑ። ኣብ መንጎ ከሌቲኦም ዜሰማዕኽምዎም ዴምፅታት ኣፇሊሊይ 

ኣልድ? ዴምፂ ኣብ ኣየር ወይ ኣብ ማይ ብዜበሇፀ ይዒዜ?  ዜበፃሕኹሞ 

መዯምዯምታ ብመሌክዕ ፀብፃብ ንክፌሉ ኣቕርቡ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ስእሉ 2.14 ምምሕሌሊፌ ዴምፂ ብፇሰስቲ 
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ሐ. ምምሕሌሊፌ ዴምፂ ብጋዜ  (ኣየር)   
 

 

 

ጥሩምባ እንትንፊሕ፣ ሰብ እንትፅውዕ፣ ነጎዲ እንትነጉዴ፣ ወተ ኣብ ርሑቕ 

ኮይንና ዴምፂ ንሰምዕ። እቲ ዴምፂ ብምንታይ ታዑዘ ናባና ክበፅሕ ክኢለ? 

ዜሰማዕናዮ ዴምፂ ብኣየር ተዑዘ ዜመፀ እዩ። ስሇዙ ዴምፂ  ብኣየር 

ይመሓሊሌፌ፡፡  

 መሳርሕታት ሙዙቃ  

  

ንጥፇት 27 

ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡  

1. መሳርሕታት ሙዙቃ እንብልም እንመን እዮም  

2. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ መሳርሕታት ሙዙቃ ርዜሩ።   
 

መሳርሒ ሙዙቃ ጥዐም ዴምፂ ንምስማዕ እንጥቀመለ መሳርሒ እዩ፡፡  

መሳርሕታት ሙዙቃ ኣብ ክሌተ ይምቀለ፡፡  ንሳቶም እውን ባህሊውን በናውን 

መሳርሕታት ሙዙቃ እዮም። እዙኦም ዴማ ብኽሪ ወይ ብትንፊስ ዜፅወቱ 

መሳርሕታት ሙዙቃ ክኾኑ ይኽእለ፡፡ 

ባህሊዊ መሳርሕታት ሙዙቃ 

ንጥፇት 28፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡  

1. ብኽርን ብትንፊስን ዜሰርሑ  ባህሊዊ መሳርሒ ሙዙቃ ርዜሩ፡፡  

2. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ባህሊዊ መሳርሒ ሙዙቃ ርዜሩ ፡፡ 

 

ከም ጭራ፣ በገና፣ ክራር ዜበለ ብኽሪ ዜሰርሑ ባህሊዊ መሳርሕታት ሙዙቃ 

እንትኾኑ ሻምበቆ፣ ጥሩምባ ፣ እምብሌታ ዴማ ብትንፊስ ዜሰርሑ ባህሊዊ 

መሳርሕታት ሙዙቃ እዮም።  
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ስእሉ 2.15 ብኽሪ ዜሰርሑ ባህሊዊ መሳርሕታት ሙዙቃ 

 

 

 

 

                

 

                      ሻምበቆ           ጥሩምባ             እምብሌታ        
 

ስእሉ 2.11 ብትንፊስ ዜሰርሑ ባህሊዊ መሳርሕታት ሙዙቃ 

በናዊ መሳርሕታት ሙዙቃ  

ንጥፇት 29፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም ዜስዕቡ 

ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡  

1. ብኽርን ብትንፊስን ዜሰርሑ መናዊ መሳርሒ ሙዙቃ ርዜሩ፡፡  

2. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ባህሊዊ መሳርሒ ሙዙቃ ርዜሩ ፡፡ 

 

 

ፌለት፣ ሳክስፍን ብትንፊስ ዜሰርሑ በናዊ መሳርሕታት ሙዙቓ እንትኾኑ 

ቦክስ ጊታር፣ ቫዩሉን ዴማ ብኽሪ ዜሰርሑ በናዊ መሳርሕታት ሙዙቃ 

እዮም። 
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                     ፌለት                           ሳክስፍን                           

ስእሉ 2.16 ብትንፊስ ዜሰርሑ በናዊ መሳርሕታት ሙዙቃ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 2.17 ብኽሪ ዜሰርሑ በናዊ መሳርሕታት ሙዙቃ  

መሌመዱ 2.8 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ “ሓቂ” ትክክሌ ንይኮኑ ዴማ 

“ጌጋ “ እናበሌኩም መሌሱ፡፡  

1. ሙቐት፣ብርሃንን ዴምፅን ዒይነታት ጉሌበት እዮም፡፡ 

2. ሙቐት ፉዙካዊ መሌክዕ ኣካሊት ክቐያይር ይኽእሌ እዩ፡፡ 

3. ዴምፂ ክፌጠር ዜኽእሌ ዜምብዴበዴ ነገር እንትህለ ጥራሕ እዩ፡፡ 

ሇ.ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ዴምፂ ዜመሓሊሇፇልም ሰሇስተ ነገራት ፀሓፈ፡፡ 

2. ዒርባዕተ መሳርሕታት ባህሊዊ ሙዙቃ ፀሓፈ፡፡  

3. ዴምፂ ብኸመይ ይፌጠር? 

4. ኣርባዕተ መሳርሕታት መናዊ ሙዙቃ ፀሓፈ፡፡ 
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2.3 ሓይሉ   

ሀ. ሓይሉ እንታይ እዩ? 

ነዙ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ ፡- 

 እንታይነት ሓይሉ ትገሌፁ ፡፡ 

 ሓይሉ ምስሓብ ወይ ምዴፊእ ሓዯ ነገር ምዃኑ ትገሌፁ፡፡ 

 ውፅኢት ሓይሉ ሰሪሕኹም ተርእዩ፡፡ 

 

ንጥፇት 30፡- ፇተነ  

መምርሒ፡- ብጉጅሇ ኮይንኩም ነዙ ዜስዕብ ቅዯም ሰዒብ ተኸቲሌኩም ስርሑ  

- ሓዯ ወንበር ቀርቡ። 

- መጀመርታ ነቲ ወንበር ዴፌእዎ። እንታይ ተዒዙብኩም? 

- ቀፂሌኩም ነቲ ወንበር ስሓብዎ። ሐዙኸ እንታይ ኮይኑ?  

እቲ ወንበር ክንቀሳቐስ ዜገበሮ እንታይ ይመስሇኩም? መሌስኹም 

ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ ። 
 

 

ዜኾነ ነገር ዜስሕብ ወይ ዜዯፌእ፣ ናይ ነገራት ቅርፂ ወይ ኣንፇት ዜቕይር 

ነገር ሓይሉ ይበሃሌ። ሓይሉ ኣብ ዕረፌቲ ንል ነገር ከንቀሳቕስ፣ ኣብ 

ምንቅስቓስ ንል ነገር ዴማ ጠጠው ከብሌ ይኽእሌ እዩ። ሓይሉ ማሇት ዜኾነ 

ነገር ምስሓብ ወይ ምዴፊእ እዩ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 2.19 ሓይሉ ብምጥቃም ስራሕ እንትስራሕ 
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ውፅኢታት ሓይሉ  

ሓይሉ ኣብ ሓዯ ነገር እንትዒርፌ እዝም ዜስዕቡ ሇውጥታት የምፅእ።  

 ዒሪፈ ዜነበረ ነገር ክንቀሳቐስ ይገብር። 

 ኣብ ምንቅስቓስ ዜነበረ ነገር ጠጠው ክብሌ ይገብር ፡፡ 

 ኣንፇት ምንቅስቓስ ክቕየር ይገብር።  

 ቅርፂ ነገራት ይቕይር።  

ንኣብነት ክሌተ ተምሃሮ እግሪ ኩዕሾ እንትፃወቱ እቲ ሓዯ ተምሃራይ ኣብ 

መሬት ተቐሚጣ ዜነበረት ኩዐሶ ወቒዐ፡፡ ካሌኣይ ተማሃራይ ካዒ እታ ኩዐሾ 

ጠጠው አቢለ ንዒርኩ ኣቕቢሌዎ ካብኡ እቲ ዒርኩ ናይታ ኩዕሾ 

ኣንፇት ቀይሩ ወቒዑዋ ፡፡ ስሇዙ ሓይሉ ናይዚ ኩዕሶ ምንቅስቓስ ክትጅምር፣ 

ጠጠው ክትብሌ፣ ኣንፇት ክትቅይር ኣኺኢሌዋ ማሇት እዪ ፡፡  

ሓይሉ ቅርፂ እንትቅየር ዴማ ቀፂለ ካብ ል ስእሉ ተዒቡ ፡፡  

 

 

ስእሉ 2.20 ሓይሉ ቅርፂ ዕኹሊሌ ሽቦ እንትቕይር 

መሌመዱ 2.9 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ “ሓቂ “ ትክክሌ ንይኮኑ 

ዴማ  “ጌጋ” እናበሌኩም መሌሱ፡፡  

1. ሓይሉ ኣንፇት ምንቅስቓስ ክቕየር ይገብር።፡፡  

2. ሓይሉቅርፂ ነገራት ኣይቕይርን። 

3. ዜኾነ ነገር ዜስሕብ ወይ ዜዯፌእ ሓይሉ ይባሃሌ ፡፡  
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2.4 ቀሇሌቲ ማሽናት 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ ፡- 

•   ረብሓ ቀሇሌቲ መሽናት ትዜርዜሩ፡፡ 

•  ሓዯ ሓዯ ቀሇሌቲ ማሽናት ትፇሌዩ፡፡ 

•   ቀሇሌቲ ማሽናት ብምስራሕ ኣብ ረብሓ ተውዕለ፡፡ 

 መዏቀኒ መሳርሒታት ትፇሌዩ፡፡ 

•  መዏቀኒ መሳርሒታት ትጥቀሙ፡፡ 

ንጥፇት 31 ፡- ሓሙሽተ ኣባሊት ሇውዎ ጉጅሇ መስሪትኩም ኣብዝም 

ዜስዕቡ ሕቶታት ተማያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡  

1. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ቀሇሌቲ መሽናትን ርዜሩ ፡፡ 

2. ረብሓ ቀሇሌቲ መሽናትን ርዜሩ ፡፡  

   

ቀሇሌቲ ማሽናት እንብልም ኣብ ገዚና ይኹን ኣብ ከባቢና ስራሕ ብቐሉለ 

ንኽንሰርሕ ዜሕግዘና መሳርሕትታት እዮም፡፡  

ኣብነታት፦ ካራ ፣ ጎሞ ፣ ምሳር ፣ መቐስ ፣ መንቀርቀር ፣ ባዳሊ፣ መሌቀ ፣ መ

ስሕብ፣ ወተ ።  

ረብሓ ቀሇሌቲ ማሽናት 

ረብሓ ቀሇሌቲ ማሽናት እዝም ዜስዕቡ እዩም  

 ብንኡሽተይ ሓይሉ ዒብዪ ክብዯት ንምሌዒሌ። ኣብነት መፇንቀሉ 

እምኒ /መሊኪኖ/ 

 ብቕሌጣፇ ንምጐዒዜ ኣብነት ብሽክላታ ።  

 ኣንፇት ሓይሉ ንምቕያር ፡፡ ኣብነት መስሕብ  
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ኣብ ዜስዕብ ሰዯቓ ሇዉ ቀሇሌቲ መሽናት ስሞምን ረብሓኦምን ፀሓፈ ።  

ተ.ቁፅረ  ምስሉ ቀሇሌቲ መሽን   ሽም   ረብሓ  

1 

 

  

2 

 

  

3 

 

  

4 

 

  

5 

 

  

 

ካብ ዒይነታት ቀሇሌቲ መሽናት መሌቀ፣ ባሌ ፀፌሕን መስሕብን ከም 

ኣብነት ምጥቃስ ይከኣሌ። 

ባሌ ፀፌሒ 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 2.21 ክብዯት ብባሌ ፀፌሒ ንሊዕሉ እንትዴይብ 

  ካብቲ ስእሉ እንታይ ተዒዙብኩም ? 



64 

 

  እቲ ኣብ ሊዕሉ ል  ሰብኣይ  እንታይ ይስርሑ ኣል? 

  ባሌ ፀፌሒ ማሇት ዜተጋዯመ ፀፉሕ ነገር እዩ፡፡ ባሌ ፀፌሒ ከበዴቲ 

ነገራት ናብ በሪኽ ቦታ ንምስቃሌ ወይ ካብ በሪኽ ቦታ ንምውራዴ 

ይጠቕመና፡፡  

 ኣብነት፡- ካብ መኪና ይቲ ዜሓ በርሚሌ ክነውርዴን ክነዴይብን  

ይሕግና፡፡ 

 መሌቀ 

መሌቀ ከበዴትን ኣፀገምትን ዜኾኑ ነገራት ንምሌዒሌ ወይ ከዒ ኣብ ሇውዎ 

ቦታ ንምንቅስቓስ እንጥቀመለ ዒይነት ቀሉሌ ማሽን እዩ ። 

መሌቀ ሰሇስተ ክፊሊት ኣሇዉዎ። ንሳቶም’ውን ፃዕሪ፣ ዴጋፌን ሸኽምን 

(ክብዯት) እዮም። 

 

ኣብነት ሀ. መቐስ     ኣብነት ሇ ዒረብያ 

 

  

 

 

 

 

 

 

ኣብነት ሐ መጋፉያ                                   

 
          

ስአሉ 2.23 ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት መሌቀ 

 

ድጋፍ ፃዕሪ 

ሸክሚ 
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መስሕብ  

  

                  

 

 

 

 

 
 

 

             ክብዯት ብመስሕብ እንትሇዒሌ            ሰንዯቕ  ዕሊማ  እንትዴይብ                      

 ካብቲ ስእሉ እንታይ ተዒዙብኩም ?   • ካብቲ ስእሉ እንታይ ተዒዙብኹም? 

 እቲ ሰብኣይ እንታይ ይሰርሕ ኣል?   • እቶም ተምሃሮ እንታይ ይገብሩ ኣሇዉ? 

ስእሉ 2.24 ዒይነት መስሕብ 

ካብቲ ስእሉ ንምግንዚብ ክም ዜካኣሌ ናይቲ  መስሕብ ገመዴ ንታሕቲ 

እንትንጎቶ  ሒዜዎ ል ኣቕሓ ዴማ ንሊዕሉ ይሊዒሌ ፡፡   

ንጥፇት 32፡-  

ኣብዙ ዜስዕብ ሕቶ ብጉጅሇ ምስተመያየጥኩም ፀብፃብኩም ንክፌሌኹም 

ኣቕርቡ። 

1. ዒበይቲ ህንፃታት እንትስርሑ ከበዴቲ መሳርሕታት ህንፃ ብኸመይ 

ናብ ሊዕሉ ይዴይቡን ይወርደን?  

 

መዏቀኒ ንውሓት  

 መዏቀኒ መሳርሒ ንውሓት ሜትሮ ተባሂለ ይፅዋዕ፡፡ ንውሓት እንትዕቀን 

ብሜትር ይግሇፅ። 

ሓዯ ሜትር ዴማ ብዘሓት ክፊሊት ኣሇዉዎ፡፡  

1 ሜትር = 100 ሴንቲ ሜትር  

1 ኪል ሜትር = 1000 ሜትር 
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ስሇዙ ንውሓት ከከምኩነታቱ ብኪል ሜትር፣ ብሜትርን ብሴንቲ ሜትርን 

ይግሇፅ።  

 

ስእሉ 2.25 ሜትሮ 

 

መሌመዱ 2.10 

ሀ. ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት መሌሱ  

1)  2000 ሜትር ክንዯይ ኪልሜትር እዩ  

2) ኣብ ሞንጎ ክሌተ ከተማታት ል ርሕቐት ብምንታይ ይግሇፅ 

መዏቀኒ ግ  

መዏቀኒ  ግ ሰዒት ይበሃሌ፡፡   

 

                      

                   ስእሉ 2.26 ሰዒት 
 

ሰዒት ሰሇስተ ዜተፇሊሇዩ መዏቀንታት ግ ዜሓ እዩ፡፡ ንሳቶም እውን፡-

ሰከንዴ፣ ዯቒቓን ሰዒትን እዮም፡፡ 

ናይዝም ሰሇስተ ነገራት ዜምዴና ዴማ ከምዜስዕብ እዩ፡፡  
 

60 ሰከንዴ = 1 ዯቒቓ  

60 ዯቒቓ = 1 ሰዒት  

24 ሰዒታት = 1 መዒሌቲ    
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              መሌመዱ 2.11 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት መሌሱ  

1. ሰሇስተ ዯቒቓ ክንዯይ ሰከንዴ እዩ? 

2. 120 ዯቒቓ ክንዯይ ሰዒት እዩ? 

3. ካብ 240 ዯቒቓን 5 ሰዒትን ዜነውሐ ግ መኒኡ እዩ? 

መዏቀኒ ክብዯት (መጠን ኣካሌ)  

በናዊ መዏቀኒ መሳርሒ ክብዯት ሚዚን እዩ፡፡ ክብዯት/መጠን ኣካሌ   

ብግራምን ኪልግራምን ይግሇፅ፡፡  
 

1 ኪል ግራም = 1000 ግራም  

100 ኪልግራም= 1 ኩንታሌ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

ስእሉ 2.27   ሚዚን 

መሌመዱ 2.12 

ሀ. ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት መሌሱ  

1. 2 ኩንታሌ ክንዯይ ኪል ግራም እዩ? 

2. 2000 ግራም ክንዯይ ኪል ግራም እዩ? 
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መዏቀኒ ረስኒ 

 

ንጥፇት 33  ጉጅሇ ስራሕ  

ብጉጅሇ ብምዃን ኣብ ከባቢኹም ናብ ዜርከብ ትካሌ ጥዕና ብምኻዴ መጠነ ረስኒ 

ሰዉነትኩም ተዒቀኑ ፡፡ መጠን ረስኒ ሰዉነትኩም ክንዯይ ከምዜኾነ መዜጊብኩም 

ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ ፡፡   

 

ዜተሓተ ዒቐን     ማእኸሊይ ዒቐን     ዜሊዒሇ ዒቐን 

      ስእሉ 2.28 ዜተፇሊሇየ ዒቐን ርኢ ቴርሞ ሜትር  

ረስኒ ዜዕቀነለ መሳርሒ ቴርሞሜትር ይበሃሌ፡፡ ብዴግሪ ሴሌስየስ ዴማ 

ይግሇፅ፡፡ ማእኸሊይ መጠነ ረስኒ ጥዐይ ሰብ 370ሴ እዩ፡፡  

መዏቀኒ ትሕዜቶ  

መዏቀኒ መሳርሒ ትሕዜቶ ፇሳሲ ሲሉንዯር ይበሃሌ፡፡ ብሉትር ዴማ ይግሇፅ፡፡ 

       1 ሉትሮ   = 1000 ሚሉ ሉትሮ  

 

               መሌመዱ 2.13 

1. 2 ሉትር ክንዯይ ሚሉ ሉትር እዩ? 

2. 3000 ሚሉ ሉትር ክንዯይ ሉትር እዩ? 
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መጠቓሇሉ ምዕራፌ ክሌተ 

 ሃፌትታት ተፇጥሮ ዜበሃለ ብተፇጥሮ ዜርከቡን ንወዴሰብ ዒብዪ ረብሓ 

ዜህቡን ነገራት እዮም።  

 ካብቶም ሃፌትታት ተፇጥሮ ኢሌና ንፅውዖም ሓመዴ፣ መዒዴን፣ 

ማይ፣ ኣየር፣ ደርን እንስሳ ገዲምን  እቶም ቀንዱ እዮም። 

 ዒይነታት ሓመዴ ብሓፇሻ ብመንፅር መጠን ፓርቲክልም 

ሰሇስተ እዮም። ንሳቶም’ውን ሑፃ፣ ዋሌካ፣ ዴበት እዮም።  

 ዴበት ዜበሃሌ ናይ ኩልም ዒይነት ፓርቲክሊት ሓመዴን ብስባስ ዜሞቱ 

ህይወታውያንን ሕውስዋስ ዜኾነ ዒይነት ሓመዴ’እዩ። ዴበት  ሓመዴ 

ሌሙዕ ንሕርሻ ምችው ዜኾነ ሓመዴ እዩ።  

 ሓመዴ ኣብ ስራሕቲ ሕርሻ፣ ስራሕቲ ህንፃን  ሸኽሊን ዜሇዒሇ ረብሓ 

ሇዎ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዩ። 

 ማይ ህይወት ንሇዎም ነገራት ኩልም ኣገዲሲ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዩ። 

ኣካሊት ወዴሰብ ይኹን ካሌኦት እንስሳ ዜበዜሕ ትሕዜቱኡ ማይ እዩ። 

ካብ ማይ ዴሉ ጥቕሚ ንምርካብ ማይ ምዕቃብ፣ ምክንኻን፣ ብግቡእ 

ምጥቃምን ከይብከሌ ጥነቃቐ ምግባርን የዴሉ።  

 ኣየር ንወዴሰብ ኮነ ንካሌኦት ህይወት ሇዎም ነገራት ኣዜዩ ጠቓሚ 

እዩ።  

 ኣየር ብዜተፇሊሇዩ መንገዴታት ክብከሌ ይኽእሌ እዩ። ንኣብነት  ደር 

እንትባራዕ፣ ካብ ፊብሪካታትን መኻይንን ዜወፅእ ትኪ፣ ከምኡ’ውን 

ብሓይሉ ንፊስ ዜሇዒለ ዜተፇሊሇዩ ዯቀቕቲ ፀፃር ነገራት ብኽሇት ኣየር 

የብፅሑ እዮም። 

 ደር ንፊስ ኮነ ውሕጅ ሓይልም ቀሌጢፍም ክንክዩ ብምግባር ካብ 

ውሕጅን ንፊስን ዜመፁ ሓዯጋታት ይከሊኸሌ።  

 እንሰሳት ገዲም ኣካሌ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዮም። ኣብ ምሕዲስ መንፇስ 

ወዴሰብን ኣብ ቁጠባ ሃገርናን ዜሇዒሇ ረብሓ ይህቡ እዮም። ስሇዙ 

እንስሳት ገዲም ንኸይጠፌኡን ንከይስዯደን ክንከናኸኖም ይግባእ። 
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 ዜኾነ ይኹን ስራሕ ክንሰርሕ ኽእሇና ዒቕሚ ጉሌበት ይበሃሌ። 

ጉሌበት ካብ ዜተፇሊሇዩ ፌሌፌሊት ይርከብ።  

 ሙቐት ካብ ዒይነታት ጉሌበት ሓዯ እዩ። ሙቐት ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ 

ንምስራሕ የኽእሇና። 

 ሙቐት ናይ ነገራት መሌክዕ ክቐያይር ይኽእሌ እዩ።  ንኣብነት ፀፃር 

(ዯረቕ) ነገራት ናብ ፇሳሲ ፣ ፇሰስቲ ነገራት ዴማ ናብ ሃፊ ይቕይር 

ወተ። 

 ብርሃን ካብቶም መሌክዒት ወይ ዒይነታት ጉሌበት ሓዯ እዩ። ብርሃን 

ብተፇጥሮን ሰብ ካብ ዜሰርሖም ነገራትን ክርከብ ይኽእሌ።  

 ብርሃን ካብ ወርሒ ፣ ኸዋኸብቲ፣ ፀሓይ ከንረክብ ንኽእሌ ፡፡  

 ሰብ ዜሰርሖም ተባሂልም ዜፌሇጡ ዴማ ካብ ኤላክትሪክ፣ ፊኑስ፣  

ኩራዜ፣ ሽምዒን ዜመስለ እዮም። ብርሃን ንወዴሰብን ንህይወታውያን 

ብሓፇሻን ዜህቦ ረብሓ ኣዜዩ ዜሇዒሇ እዩ። 

 ዴምፂ ካብ መሌክዒት ጉሌበት ሓዯ ኾይኑ ብምምብዴባዴ ነገራት  

ዜፌጠር ማዕበሌ እዩ። እዙ ምብዴባዴ ዴማ ኣብ እዜኒ በፂሑ 

እንትስማዕን ዒይነቱ እንትፌሇን ዴምፂ ይበሃሌ። ዜኾነ ዒይነት ዴምፂ 

ብዜተፇሊሇየ መጠን ብምምብዴባዴ ክፌጠር ይኽእሌ። 

 መሳርሕታት ሙዙቃ ዜተፇሊሇየ ጣዕመ ዛማ ሇዎም ዒይነታት ሙዙቃ 

ንምፌጣር ዜጠቕሙና መሳርሕታት እዮም።  

  መሳርሕታት ሙዙቃ ኣብ ክሌተ ይምቀለ። ንሳቶም’ውን ባህሊውን 

በናውን መሳርሕታት ሙዙቃ ይበሃለ። 

 ባህሊዊ መሳርሕታት ሙዙቃ ብምምብዴባዴ ክርን ትንፊስን ዜሰርሑ 

እዮም።  

 ብምምብዴባዴ ክሪ ዜሰርሑ ባህሊዊ መሳርሕታት ሙዙቃ ክራር ፣ 

ጭራዋጣን በገናን እዮም።  

 ብምምብዴባዴ ንፊስ ዜሰርሑ ባህሊዊ መሳርሕታት ሙዙቃ ዴማ 

ሻምበቆ፣ እምብሌታን ጥሩምባን እዮም።  
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  በናዊ መሳርሕታት ሙዙቃ’ውን ብምምብዴባዴ ክርን ብምምብዴባዴ 

ንፊስን ዜሰርሑ እዮም ።  

 ብምምብዯባዴ ክሪ ካብ ዜሰርሑ በናዊ መሳርሕታት ሙዙቃ ጊታርን 

ቫዮሉንን ከም ኣብነት ምጥቃስ ይከኣሌ። ብምምብዴባዴ ንፊስ 

ዜሰርሑ በናዊ መሳርሕታት ካብ ዜበሃለ ዴማ ፌለት፣ ሳክስፍንን 

ትራምፔትን ምጥቃስ ይከኣሌ።   

 ዜኾነ ነገር ዜስሕብ ወይ ዜዯፌእ፣ ናይ ነገራት ቅርፂ ወይ ኣንፇት 

ዜቕይር ነገር ሓይሉ ይበሃሌ። 

 ቀሇሌቲ ማሽናት እንብልም ኣብ ገዚና ይኹን ኣብ ከባቢና  ብቐሉለ 

ስራሕ ክንሰርሕ ዜሕግዘና መሳርሕታት እዮም።  

  ማሽናት ስራሕቲ ወዴሰብ ቀሊጥፈን ዜሕግዘን  ዒይነታት መሳርሒ 

እዮም።  

 ብዘሓት ዒይነታት ቀሇሌቲ ማሽናት ኣሇዉ። ካብዙኣቶም ኣብዙ 

ምዕራፌ  ዜግሇፁ መሌቀ ፣ መስሕብ፣ ባሌ ፀፌሒ  እዮም። 

 መሌቀ ከበዴትን ኣፀገምትን ዜኾኑ ነገራት ንምሌዒሌ ወይ ከዒ ኣብ 

ሇውዎ ቦታ ንምንቅስቓስ እንጥቀመለ ዒይነት ቀሉሌ ማሽን እዩ። 

  መሌቀ ሰሇስተ ክፊሊት ኣሇዉዎ። ንሳቶም’ውን ፃዕሪ፣ ዴጋፌን ሸኽምን 

(ክብዯት) እዮም። 

 መስሕብ ክቢ ቀርፂ ሇዎን ንምሽክርካር ኽእል ነዃሌ ኣብ ማእኸለ 

ሇዎን ኮይኑ ብገመዴ እናተንቀሳቐሰ ክብዯታት ሌዕሌ፣ ውርዴን  

ንቀሳቕስን ማሽን እዩ። 

 ባሌ ፀፌሒ ከበዴቲ ነገራት ናብ በሪኽ ቦታ ንምስቃሌ ወይ ካብ በሪኽ 

ቦታ ንምውራዴ ዜጠቕመና ዒይነት ማሽን እዩ። መዯያይቦን መሳሌሌን 

ኣብነታት ባሌ ፀፌሒ እዮም። 
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መጠቓሇሉ ሕቶታት 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ኣብ ትሕቲ  ሇ ሇው ናብ ኣብ ትሕቲ  ሀ ሇው 

ኣዚምደ ፡፡ 

             ሀ                                        ሇ 

---1 ዚሊ ምስራሕ                       ሀ. ንመንበሪ እንስሳ ገዲም ዜውዕሌ 

---2 ተረፇ ምህርቲ እንዱስትሪ       ሇ. ማይ ይብክለ  

---3 ደር                                ሐ. ንሕርሻ ዜስማዕማዕ እዩ   

---4 እንስሳት ገዲም                 መ. ንምግሕሕ ሓመዴ ይከሊኸሌ 

---5 ዴበት ሓመዴ                     ረ.  ንመስሕብ በፃሕቲ ዒዱ (ቱርስት) 

ሇ. ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትክክሌ ዜኾነ  መሌሲ ምረፁ ፡፡  

1. ካብዝም ዜስዕቡ ሃፌቲ ተፇጥሮ ዜኾነ    

 ሀ. ሓመዴ       ሇ. ማይ     ሐ. ደር      መ. ኩልም መሌሲ እዮም  

2. ረብሓ ሓመዴ ይኾነ ኣየናይ እዩ?  

  ሀ.ንስራሕቲ ሸኽሊ   ሇ.ንህንፀት   ሐ. ንምግቢ           መ.ንሕርሻ  

3. ካብዝም ዜስዕቡ ዒይነት ሓመዴ ማይ ክሕዜ ዜኽእሌ ኣየናይ እዩ?  

   ሀ. ዋሌካ ሓመዴ                ሐ. ዴበት ሓመዴ  

   ሇ. ሑፃ ሓመዴ                 መ.መሌሲ የብለን  

4. ካብዝም ዜስዕቡ ውፅኢት ሸኽሊ ይኾነ ኣየናይ እዩ? 

  ሀ. ጀበና     ሇ. ጠረጴዚ         ሐ. ባህሊዊ እቶን       መ. ዕትሮ  

5.  ካብዝም ዜስዕቡ ንምጉሕሕ ሓመዴ ይካሊኸሌ ኣየናይ እዩ?  

   ሀ. ዚሊ ምስራሕ                ሐ. ተኽሉ ምቑራፅ   

   ሇ. ፇሌሲ ምትካሌ             መ. ሰውሒ ምክሌኻሌ   

6. ካብዝም ዜስዕቡ ረብሓ ማይ ይኮነ ኣየናይ እዩ?  

 ሀ. ንመስተ ማይ  ሇ. ንኢንደስትሪ  ሐ. ንመስኖ  መ. መሌሲ የብለን 

7. ካብዝም ዜስዕቡ ማይ ክብክሌ ይኽእሌ ኣየናይ እዩ?  

   ሀ. ኣብ ዯገ ምፌታን                ሐ. ነፀጋ ፀረ ፃህያይ      

   ሇ. ተረፇ ምህርቲ ፊብሪካ           መ. ኣብ ሽቓቕ ምፌታን 
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8. ኣየር ክብክሌ ዜኽእሌ ይኽእሌ ኣየናይ እዩ? 

 ሀ. ደር ምቅፃሌ                  ሐ.  ካብ መኪና ዜውፅእ ትኪ     

 ሇ. ካብ ኢንዱስተሪ ዜወፅእ ጋዜ    መ. ተኽሉ ምትካሌ  

9. ካብዝም ዜስዕቡ ንመስሕብነት በፃሕቲ ዒዱ ይዉዕሌ ኣየናይ እዩ?  

   ሀ. እንስሳ ገዲም           ሐ.   መንበሪገዚ 

   ሇ. ሃፌቲ ተፇጥሮ           መ.  ታሪኻዊ  ቦታታት      

10. ጉሌበት ሙቐት ካብ ምንታይ ክርከብ ይኽእሌ?   

   ሀ. ካብ ፀሓይ                    ሐ.  ካብ ዜበርህ ኣምፑሌ      

   ሇ. ካብ ዜቃፀሌ ሓዊ             መ. ኩልም መሌሲ እዮም  

11. ውፅኢት ሙቐት ይኮነ ኣየናይ እዩ?  

   ሀ. ዜንቀሳቐሱ ነገራት ጠጠው ንምባሌ   ሐ.  ሇውጢ ቅርፂ      

   ሇ. ኣካሊት ንምሟቕ                  መ. ሓዊ ብምሌዒሌ ምቅፅፃሌ  

12. ዯረቕ ወይ ፀፃር ዜኾነ ኣየናይ እዩ?  

   ሀ. ፇሳሲ ይቲ                ሐ.  ማይ      

   ሇ. በረዴ                       መ. ኣሌኮሆሌ  

13. ማይ እንትፇሌሕ ናብ ምንታይ ይቕየር?   

    ሀ.  ዯረቕ                    ሐ.  ሃፊ      

    ሇ. ፇሳሲ                     መ. በረዴ  

14. ካብዝም ዜስዕቡ መማረፅታት ፌሌፌሌ ብርሃን ዜኾነ ኣየናይ እዩ?   

   ሀ.  ፀሓይ                     ሐ. ዜበርህ ሽምዒ  

   ሇ.  ወርሒ                    መ. ማይ  

15. ብውሽጡ ዴምፂ ከመሓሊሌፌ ይኽእሌ ኣየናይ እዩ? 

   ሀ. ዯረቕ                        ሐ. ፇሳሲ      

   ሇ. ቁስ ኣካሌ ይብለ             መ. ሃፊ   

16. ጥቕሚ ሓይሉ ዜኾነ ኣየናይ እዩ?  

   ሀ. ምንቅስቓስ ንምጅማር                  ሐ.  ኣንፇት ንምቕያር      

   ሇ. ምንቅስቓስ ጠጠው ንምባሌ             መ. ኩልም መሌሲ እዮም  
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17. ካብዝም ዜስዕቡ መማረፅታት ኣሃዴ መጠን ኣካሌ ዜኾነ ኣየናይ እዩ?  

   ሀ. ኪልግራም                 ሐ. ሜትር      

   ሇ. ሉትር                     መ. ሳንተ ሜትር   

18. መናዊ መዏቀኒ መሳርሒ ክብዯት ዜኾነ ኣየናይ እዩ? 

    ሀ. ሚዚን                      ሐ. ሰዒት   

    ሇ. ሜትሮ                     መ. ሇትሮ   

19. ካብዝም ዜስዕቡ ኣብነት ቀሉሌ ማሽናት ዜኾነ ኣየናይ እዩ? 

    ሀ.  መሌቀ                 ሐ. ባሌ ፀፌሒ        

    ሇ. መስሕብ                መ. ኩለም መሌሲ እዮም 

20. ካብዝም ዜስዕቡ ጥቕሚ ቀሉሌ ማሽናት ዜኾነ ኣየናይ እዩ?  

    ሀ.   ፌጥነት ንምውሳኽ                ሐ. ሓይሉ ንምውሳኽ  

    ሇ.  ኣንፇት ንምቕያር                 መ. ኩልም መሌሲ እዮ 

 

ተፌትሽ  

ክትፌፅምዎም እትኽአለ ተግበራት ንምግሊፅ ( ) ምሌክት ኣብቲ ሳፅን 

ብምቅማጥ ኣርእዩ ፡፡  

1. ሓመዴ፣ ማይ፣ ኣየር፣  ደርን እንስሳ ገዲምን ሃፌቲ ተፇጥሮ ምኻኖም 

ብምግሊፅን ጥቕምኦም ብምፌሊይ ሜሊታት ዕቀባ ይገሌፅ ፡፡                                         

2. ንተፇጥሮ የዴንቕ እየ ፡፡                                      

 3. ሙቐት፣ ብርሃን፣ ዴምፂ፣ ዒይነት ጉሌበት ምኻኖም ብምግሊፅ ቀሉሌ 

ፇተነ ብምስራሕ ውፅኢቶም የርኢ፡፡    

4. እንታይነት ሓይሉ ምስ ገሇፅኩ ውፅኢቶም ይዜርዜር ፡፡   

5.  ዒይነት ቀሉሌ ማሽናት ብምፌሊይ ኣጠቓቕምኦም ይዚረብ ፡፡   

6. መዏቀኒ መሰርሕታት ፇሌየ፣ ይጥቀም ፡፡                                                     
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ምዕራፌ ሰሇስተ 

ንጥፇታት ሕብረተሰብና 

ካብዙ ምዕራፌ ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢታት  

ነዙ ምዕራፌ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ሓመዴ ንምፌራይ ራእቲ ኣዴሊይ ምዃኑ ተብራህርሁ፣ መዯብ 

ተዲሌዉ፣ ራእቲ ትተኽለን ትከናኸኑን፡፡ 

 ንራእትን ዯቂ ሰባትን ዜጏዴኡ ዯቀቕቲ ነፌሳት ትፇሌዩ፡፡  

 ስዕብዎ ጉዴኣትን ብኸመይ ከምንከሊኸልምን ትገሌፁ፡፡  

 ረብሓ ምርባሕ ንህቢ ትገሌፁ፡፡ 

  ዐዯት ህይወት ንህቢ ትገሌፁ፡፡ 

 ኣብ  ነፌሳት ቀሇሌቲ  ፇተነታት ተካይደ፡፡ 

 ኣብ ክሌሌኩም ዜፇርዩ ኣቑሑ ትፇሌዩ፡፡ 

  ኣብ ክሌሌኩም ንዜፇርዩ ኣቑሑ  ቀዲምነት ትህቡ፡፡ 

 ኣብ መንጎ ዒዯግትን ሸየጥትን ል ርክብ ትገሌፁ፡ 

 ክእሇታት ሳይንሳዊ ምርምር ሰሪሕኹም ተርእዩ ማሇት፡- ምስትብሃሌ፣ 

ምምዜጋብ፡ ምምዲብ፡ ምሕታት፡ ምሌካዕ፡ ስእሌታት ምትርም 

መዯምዯምታ ምብፃሕ፣ ሓሳብ ንሓሳብ ምርዴዲእ፣ ሞዳሌ ምስራሕን 

ተሓባቢርካ ምስራሕን ብተግባር ተርእዩ ፡፡ 
 

 መእተዊ 

ሓመዴ ንወዴሰብ ዜረብሕ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዩ፡ ካብ ረብሓታት ሓመዴ ነዝም 

ዜስዕቡ ምጥቃስ ይከኣሌ። እዙኦም እውን ራእቲ ንምብቛሌ፡ ንመስርሒ 

ኣቑሑ ገዚን ንመስርሒ ህንፃን፣ ንመንበሪ ኣናእሽቲ እንስሳን እዮም፡፡ 

ኣብ ሕርሻ ካብ ዜጠቓሇለ ቁጠባዊ ምንቅስቓስ ወዴሰብ ምፌራይ ራእቲ፣ 

ምርባሕ እንስሳትን እቶም ቀንዱ እዮም፡፡ ሕርሻ ካብ ምዕባይ  ቁጠባዊ ዒቕሚ 

ወዴሰብ ሓሉፈ ምስ ተፇጥሮ ቀጥታዊ ምትእስሳር ስሇሇዎ ፅርየትን መጠንን  

ፌርያት ብዯረጃ ሌሙዕነት ሓመዴ፡ ሜሊ ኣተሓራርሳ፣ ኣጠቓቕማ ቴክኖልጂ፣ 

ኩነታት ፀባይ ኣየርን ጎዲእቲ ነፌሳት ምህሊውን ይምህሊውን ይውስን፡፡ 
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ፌርያት ሕርሻ ኣብ ውፅኢት ፊብሪካ ሃገር ከም እታወት ኮይኑ የገሌግሌ። 

ተምሃሮ ኣብናይ 2ይ ክፌሉ ትምህርትኹም ብዚዕባ ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ 

እንስሳትን ተኽሌታትን ተማሂርኩም ኔርኩም ኣብዙ ዯረጃ ክፌሉ እዘይ ዴማ 

ብዚዕባ ሓመዴን ውፅኢት ፊብሪካ ሃገርን ክትመሃሩ ስሇዜኾንኩም ብንጥፇትን 

ትግሃትን ክትከታተለ ይግባእ። ኣብ ዯቀቕቲ ነፌሳት መባእታዊ ፇተነ 

ብምክያዴ ዒቕምኹም ክተማዕብለ ፃዕሪ ምግባር የዴሉ፡፡ 

 

3.1. ሕርሻ 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ሓመዴ ንምፌራይ ራእቲ ጠቓሚ ምዃኑ ትዚረቡ፡፡ 

 ሇሰ ሓመዴ ንዕብየት ተኽሌታት ዜበሇፀ ምዃኑ ተሇሌዩ፡፡ 

 ርእታት ንምዜራእ መዯብ ተዲሌዉ፡፡ 

 ራእቲ ትተኽለ፡፡ 

 ኣብ ምዕባይ ንዜርከቡ ራእቲ ትከናኸኑ፡፡ 

 ብኣምበጣ፣ ኣናፁን ኣዕዋፌን ኣብ ራእቲ ዜበፅሕ ጉዴኣትን ብኸመይ 

ከም ንከሊኸልምን ተብራህርሁ፡፡ 

 ዐዯተ ህይወት ሃመማን ጣንጡን ተርእዩ፡፡ 

 ብሃመማን ጣንጡን ዜበፅሕ ጉዴኣትን ከመይ ምክሌኻሌ ከምዜከኣሌን 

ተብራህርሁ፡፡ 

 ረብሓ ምርባሕ ኣናህብ ትገሌፁ፡፡ 

 ላንስ ኢዴ ተጠቒምኩም ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ሃመማ፣ ጣንጡ፣ 

ኣናህብን ኣንበጣን ተፅንዐ፡፡ 

ሕርሻ ማሇት ምፌራይ ራእቲ፡ ምርባሕ እንስሳ ኣግራብን ጠቓሇሇ 

እዩ፡፡ሕርሻ ራእቲ እኽሌን ጥረምረን፣ ኣሕምሌትን ፌረምረን እነፌርየለን 

እንስሳት እነራብሐለን ዒይነት ስራሕ እውን  እዩ፡፡ 
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1. ሓመዴን ምፌራይ ራእትን 

ንጥፇት፡-1.  

ነዝም ቀፂልም ሇዉ ሕቶታት መሰረት ብምግባር ብጉጅሇ ተመያየጥኩም 

ብመሌክዕ ፀብፃብ ንክፌሉ ኣቕርቡ፡ 

መመያየጢ ሕቶታት፡- 

1.ተኽሌታት ብይ ሓመዴ ንምንታይ ይቦቕለ? 

2.ሓመዴ ንተኽሌታት እንታይ ረብሓ ኣሇዎ? 

3.ንዕብየት ተኽሉ ዜሰማማዕ ሓመዴ እንታይ እንታይ ባህርያት ኣሇዎ?  

 

 

    

ውፅኢት ሕርሻ 

 

 

 

 

  

         

ስእሉ3.1፡-ዜተፇሊሇዩ ውፅኢት ሕርሻ 

 

ራእቲ ንኽዒብዩ ኣዴሇይቲ ካብ ዜኾኑ መሰረታዊ ነገራት ሓዯ ሓመዴ እዩ፡፡  

ሓመዴ ካብ ዜዯቐቑ ኣእማን፡ ካብ ዜበስበሱ ተኽሌታትን እንስሳታትን 

ዜፌጠር ኮይኑ  ኣብ ገፀ መሬት ዜርከብ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዩ፡፡ሓመዴ ዜተፇሊሇዩ 

ሕብርታት ኣሇውዎ፡፡ ንሳቶም እውን ፀሉም/ዋሌኻ/፣ ቡናዊ፣ቀይሕን 

ብጫ/ባዕኼሌ/ እዮም፡፡ኣብዙ ዯረጃ ክፌሉ እንመሃሮ ብዚዕባ ሇሰ /ሌሙዕ/ 

ሓመዴ እዩ፡፡ሓመዴ ሱር ተኽሉ ሓቒፈ ብምሓዜ ከይወዴቁ ይገብር፡፡ ሓመዴ 

ንተኽሉ እኹሌ ማይን ማዕዴናት ብስሮም ኣቢለ ንኽበፅሕ ይገብር፡፡ 

 

 

 

ስርናይ ንህቢ 
ጣፌ ሊሕሚ 
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 ረብሓ ሓመዴ ኣብ ምፌራይ ራእቲ 

ንጥፇት፡-2  

ተምሃሮ እትፇሌጥዎም ረብሓታት ሓመዴ  ብጉጅሇ ኮይንኩም 

ተመያየጥኩም ፀብፃብኩም ንኽፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 

 

ሓመዴ እዝም ዜስዕቡ ረብሓታት ኣሇዉዎ፡፡  

 ራእቲ ኣብ መሬት ጠቢቖም ጠጠው ንኽብለ ይገብር፣  

 ብሱር ኣቢልም ዜምጠጡ ማይን መዒዴናትን የቕርብ፣ 
 

 ንዕብየት ተኽሌታት ተመራፂ ሓመዴ/ሇስ ሓመዴ/ 

ንጥፇት3. ትምህርታዊ ዐዯት 

ትምህርታዊ ዐዯት ብምክያዴ ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ተመያይጥኩም 

ፀብፃብኩም ንኽፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 

ኣብ ከባቢኹምን ቤት ትምህርትኹምን ኣብ ዜተፇሊሇዩ ዒይነት ሓመዴ ዜዒበዩ 

ተኽሌታት ተዒቡ፡፡ ኣበየንኡ ዒይነት ሓመዴ ዜዒበዩ ተኽሌታት ፅቡቕ 

ፌርያት ክህቡ ከምዜኽእለ እውን ካብ ትዕዜብትኹም መዜግቡ። ኣብ 

መወዲእታ ፀብፃብኩም ንክፌሉ ኣቕርቡ። 
 

 

ሇሰ /ሌሙዕ/ሓመዴ ካብቶም ዒይነታት ሓመዴ ሓዯ እዩ፡፡ እዙ ዒይነት ሓመዴ 

ሕውስዋስ ኩልም ዒይነታት ሓመዴን ብስባስ ህይወታውያንን ብበዜሒ ዜሓ 

እዩ። ስሇዜኾነ ዴማ ንዕብየት ተኽሌታት ጠቓሚ እዩ፡፡ 

     ቀንዱ ባህርያት ሇሰ ሓመዴ  እዝም ዜስዕቡ እዮም፡፡ 

 ብቐሉለ ክሕረስ ይኽእሌ፣  

 ሱር ተኽሌታት ብቐሉለ  ናብ ውሽጡ ሰርሲሮም ይኣትዉ፣  

 ክእሇት ምዕቃብ ማይ ኣሇዎ፣ ብቐሉለ ኣይነቅፅን። 

 ክእሇት ምስራፅ ማይ ስሇሇዎ ማይ ብቐሉለ ኣይውሕጅን፣   

 ንተኽሌታት ጠቐምቲ ዜኾኑ ዜተፇሊሇዩ መዒዴናት ዜሓ እዩ፡፡ 

              

    



79 

 

            መሌመዱ 3.1 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ኣብ /ሇ/ ዜርከቡ ምስ ኣብ  /ሀ/ ዜርከቡ ኣዚምዴዎም፡፡ 

                          ሀ                                             ሇ 

------1.ካብ ዜበስበሰን ዜተሰባበረን ከውሒ ይፌጠር   ሀ.ረብሓ ሓመዴ 

------2.ኣዴሇይቲ መዒዴናት ዜሓ                      ሇ.ባህሪ ሇሰ ሓመዴ 

------3. ሱር ተኽሌታት ሓቒፈ ይሕዜ                   ሐ.ሓመዴ 

                                                                  መ. እኹሌ መዒዴን  

ይብለ 

ሇ. ዜስዕቡ ሕቶታት መሌሱ 

  1. ሓመዴ ካብ እንታይን እንታይን ይርከብ? 

  2. ካብ ባህርያት ሇሰ ሓመዴ ኣርባዕተ ርዜሩ፡፡ 

 

2. ምትካሌን ምክንኻንን ተኽሌታት 

ንጥፇት 4.  

ተምሃሮ ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ተኽሌታት ከመይ ከምዜከናኸንዎም 

ንወሇዴኹም ብምሕታት  ፀብፃብኩም ብፅሑፌ ናብ ክፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 
ሠ 

 

 

 

 

 

 

ተኽሌታት ክንክን እንተይተገይሩልም ክነቕፁን ክጠፌኡን ስሇዜኽእለ 

ክንክን ክግበረልም ይግባእ፡፡ 

ኣብ ተኽሌታት ካብ ዜግበሩ ክንክናት ዜስዕቡ ይርከብዎም፡- 

  ቅዴሚ ምትካሌና ወይ ምዜራእና መሬት ምሌስሊስ፣ 

  ፃህያይ ምፅሃይን፣ 

 ዴኹዑ ምዴዃዕን/ምንስናስን/ እዮም፡፡ 

እዙ ክንክን እንዴሕር ይግበር ኮይኑ ካብ ናትና ግራት ሓሉፈ ጉዴኣቱ 

ንግራት ጎረቤት  እውን ዜፀለ እዩ፡፡ 
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ንተኽሉ ምችው 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ3.2. ንተኽሉ ዜተዲሇወ መዯብ 
  

 

 

 

 

ንጥፇት 5  

ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ምስተመያየጥኩም ፀብፃብኩም ንክፌሉ ኣቕርቡ። 

1. ኣብ ከባቢኹም ቅዴሚ ርኢ ምዜራእን ተኽሉ ምትካሌን ነዘይ ዜኸውን 

መሬት ብኸመይ ይዲል? 

2. ራእቲ ምስ ቦቖለኸ እንታይ ክንክን ክግበረልም ይግባእ? 

 

መዯብ ምዴሊው፡- 

ንራእትን ተኽሌታትን ዜኸውን መዯብ ንምዴሊውን ንምሌማዕን እዝም 

ዜስዕቡ ተግባራት ክትሰርሑ ይግባእ፡፡  

 መጀመርታ መሬት (መዯብ) ምዴሊው ፣ 

 ፇሌስታት ምትካሌ ወይ ርኢ ምዜራእ፣ 

 ብዜግባእ ምኹስኳስን ምፅሃይን፣  

 ዴኹዑ ምጥቃም፣  

 ብኣምበጣ፣ ኣናፁን ኣዕዋፌን ዜበፅሕ ጉዴኣት ምክሌኻሌ ወተ፡፡ 

እዝም ኣብ ሊዕሉ ዜተገሇፁ ተግባራት ሓዯ ተኽሉ ብፅቡቕ ዒብዩ ዜሓሸ ፌርያት 

ንኽህብ የኽእለ፡፡   
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ንጥፇት 6.ትምህርታዊ ዐዯት 

ተምሃሮ ኣብ ከባቢኹም  ናብ ዜርከብ ፇሌሲ ጣብያ ብምኻዴ ፡- 

 መዯባት ከመይ ከምዜተዲሇዉ፣ 

 ፇሌስታት ከመይ ከምዜፇሌሱ፣ 

 እንታይ ዒይነት ፇሌስታት ከምዜተተኸለ፣ 

 ብባሌዒት ከይጥቅዐ ብኸመይ ክንክን ከምዜግበረልም ተዒቡ። ሓበሬታ 

ክህብኹም ንዜኽእለ ሰባት እውን ሕተቱ። ኣብ መወዲእታ ካብ 

ዜተዒብኩምዎን ንሰባት ሓቲትኩም ዜረኸብኩምዎን ንክፌሌኹም 

ብመሌክዕ ፀብፃብ  ኣቕርቡ፡፡ 
 

3. ጎዲእቲ ነፌሳት  

ንጥፇት 7.   

ብጉጅሇ ኮይንኹም ኣብ ዜስዕቡ ሕቶታት ተመያየጡ 

1. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ጎዲእቲ ነፌሳት ርዜሩ፡፡ 

2. ብዚዕባ ሃመማ እትፇሌጥዎ ርዜሩ፡፡ 

3. ሃመማ ኣብ ጥዑና ወዴ ሰብ ስዕቦ ጉዴኣት እንታይ እዩ? 

4. ብዚዕባ ጣንጡ እትፇሌጥዎ ርዜሩ፡፡ 
 

 

 

 

 

 

ጎዲእቲ ነፌሳት ዜበሃለ ኣብ ጥዕና ፣ ጥሪትን ራእትን ዯቅሰባት ፀገም ምፅኡ 

እዮም፡፡ 

ካብቶም ኣብ ጥዕና ዯቅ ሰባት ጉዴኣት ስዕቡ  ነፌሳት ሃመማን ጣንጡን 

ይርከብዎም። 

 ዐዯተ ህይወት 

  ሃመማ 
 

 

 

 

ንጥፇት 8፡-  

ተምሃሮ ብጉጅሇ ኮይነኩም ብዚዕባ ምርባሕ ሃመማ ተመያየጡ፡፡ 

ተምሃሮ ሃመማ ከመይ ከምእትራባሕ ትፇሌጡድ? እስቲ ምስ መማህርትኹም 

ኣብ ክፌሉ ተመያየጡ፡፡ 
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ሃመማ ጎዲእቲ ነፌሳት ካብ ዜበሃለ ሓንቲ እያ፡፡ሃመማ ኣብ ጉሓፌን ርስሓትን 

ዜበሖ ቦታታት  ትርከብን ትራባሕን ነፌሳት እያ፡፡ 
 

ዐዯተ ህይወት ሃመማ  

ንጥፇት 9፡- ፇተነ ዐዯት ህይወት ሃመማ 

ፁዯተ ህይወት ሃመማ ብፇተነ ንምርኣይ ዜስዕቡ ነገራት ክማሌኡ ይግባእ፡፡ 

ዴሉ ናውቲ፦ 

 ንእሽተይ ስጋ 

 ብርሃን ሕሌፌ ብሌቃጥ 

 ሻሽ 

ቅዯም ሰዒብ ኣሰራርሓ 

1. ካብ ጥርሙዜ ዜተሰርሐ ብሌቃጥ ኣሉሽኩም ብማይ ሕፀብዎ፡፡ 

2. ኣብ ውሽጢ እቲ ብሌቃጥ ንኡሽተይ ስጋ ኣቐምጡ፡፡ 

3. እቲ ብሌቃጥ ሃመማ ኣብ ዜራብሕለ ከባቢ  ኣቐምጥዎ፡፡ 

4. ሃመማ ኣብቲ ስጋ ዜዒረፈ ምዃኖም ምስ ኣረጋገፅኩም ብሻሽ ሸፌንዎ፡፡ 

5. እቲ ሻሽ ኣየር አቱ ምዃኑ ኣረጋግፁ፡፡ 

6. እቲ ብሌቃጥ ኣብ ፅሊሌን ዜርአ ቦታን ብምቕማጥ በብ ዕሇቱ ዜርአ 

ሇውጢ ተኸታቲሌኩም ምዜግቡ፡፡ 

7. እቲ እንቋቑሖ ዴሕሪ ውሱን መዒሌቲ እንታይ ኮይኑ? 

8. ኣብቲ ስጋ ዜርአ ሓሰኻ ካበይ መፂኡ? 

9. እቲ ሓሰኻ ዴሕሪ ውሱን መዒሌትታት እንታይ ኮይኑ? 

10. ኣብ መወዲእታ እንታይ ሇውጢ ተዒዙብኩም? 

11. ዜተዒብክምዎ ብመሌክዕ ፀብፃብ ናብ ክፌሌኹም ኣቕርቡ? 

 

ሃመማ ናይ ባዕለ ዜኾነ ዜራበሐለ ዐዯተህይወት ኣሇዎም፡፡  

ሃመማ ካብ እንቋቖሖ ምውዲቕ ጀሚራ ክሳብ በፅሒ ትበፅሕ ል ግ 

ዐዯተህይወት ሃመማ ይበሃሌ፡፡ ከይዱ ዐዯተ ህይወት ሃመማ ከምዜስዕብ እዩ፡፡ 

ብመጀመርታ ኣንስትይቲ ሃመማ እንቋቖሓኣ  ኣብ ፌታን ወይ ይተኸዯነ 

ምግቢ ብበዜሒ ተወዴቕ፡፡ ብምቕፃሌ ዴማ እንቋቖሓኣ ተጫጪሖም ሊርቫ 
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ይኾኑ፡፡ ሊርቫታት ከዒ ናብ ፑፓ ይምዕብለ፡፡ ኣብ መወዲእታ በፅሒ ሃመማታት 

ካብቶም ፑፓታት ተጫጪሖም ይወፁ። 

 

 

ስእሉ 3.3 ዐዯተህይወት ሃመማ 

ጣንጡ 

ንጥፇት 10፡-  

ተምሃሮ ጣንጡ ከምይ ከምትራባሕ ትፇሌጡድ? እስቲ ምስ መማህርትኹም 

ኣብ ክፌሉ ተመያየጡ፡፡ 

 

ጣንጡ ካብቶም ጎዲእቲ ዜበሃለ ነፌሳት ሓንቲ እያ፡፡ ጣንጡ ካብቶም ሕማም 

ከመሓሊሌፈ ዜኽእለ ነፌሳት ሓንቲ እያ፡፡  
 

 

 ዐዯተ ህይወት ጣንጡ  

ከይዱ ዐዯተ ህይወት ጣንጡ ከምዜስዕብ እዩ፡፡ መጀመርታ እንቋቖሓኣ ኣብ 

ዜዒቖረ ማይ ተውዴቕ፡፡ እንቋቖሖ ምስተጫጭሐ ዴማ ናብ ሊርቫ ይዒቢ፡፡ እቲ 

ዕፀ ከዒ ናብ  ፑፓ ይምዕብሌ፡፡ ኣብ መወዲእታ ፑፓ ተጫጪሑ በፅሒ ጣንጡ 

ይፌጠር፡፡ 
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ስእሉ 3.4 ዐዯተ ህይወት ጣንጡ 
 

ንጥፇት 11.  

በብሓሙሽተ ብምውዲብ ዜስዕብ ተግባር ፇፅሙ፡፡ 

ስእሉ ዐዯተህይወት ጣንጡን ሃመማን ብጉጅሇ ስኢሌኩም ንክፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 

 

 

 ጉዴኣትን ምክሌኻሌን ጎዲእቲ ነፌሳት 

ንጥፇት 12.  

ብሃመማን ጣንጡን ክመፁ ዜኽእለ ሕማማት ብጉጅሇ ኮይንኩም ተመያየጡ፡፡ 

ብሃመማን ጣንጡን ክመፁ ዜኽእለ ሕማማት እንታይ እንታይ እዮም?- 

ብኸመይከ ንከሊኸልም? ተመያይጥኩም ኣብ ክፌሉ ብመሌክዕ ፀብፃብ 

ኣቕርቡ፡፡ 

 

ሃመማን ጣንጡን ሕማም  መሓሊሌፈ ነፌሳት አዮም፡፡ 

ሃመማ ኣብ እንምገቦ ምግቢ ወይ ኣብ እንሰትዮ ነገር እንትዒርፈ ብቐሉለ 

ብሕማም ክንጥቃዕ ንኽእሌ ኢና፡፡ ምኽንያቱ ካብ ረሳሕ ነገር ተህዋስያን 

ብምሽካም ሕማም ስሇምፅኡ እዩ፡፡ ከባቢና ብፅሬት እንተሒዜና ንሃመማ 

ዜኸውን መራብሒ ኣይህለን፡፡ ስሇዙ ብሃመማ ካብ ዜመፁ ሕማማት ነፃ 

ንኸውን፡፡  

በፅሒ ጣንጡ 

ፑፓ 

ሊርቫ 

እንቋቑሖ 
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ጣንጡ ተሸካሚት ጠንቂ ሕማም ዒሶ ዜኾነት ህዋስ እያ፡፡ ሕማም ዒሶ 

ዜመሓሊሇፌ ብሕማም ዒሶ ዜተሇኸፇ ሰብ ነኺሳ መሉሳ ንጥዐይ ሰብ 

እንተነኺሳ እዩ፡፡ 
 

 

 

ሕማም ዒሶ በዝም ዜስዕቡ ኣገባባት ክንከሊኸል ንኽእሌ፡፡  

 ጣንጡ ክትራብሐለ እትኽእሌ ጀቕጀቕ ምዴፊን፣ 

 ጣንጡ ኣብ ትራብሐለ ከባቢ ግቡእ ዜኾነ ፀረነፌሳት መዴሓኒት 

ምጥቃም፣ 

 ዚንዙራ ምጥቃም፣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 3.5 ምክሌኻሌ ሕማም ዒሶ ብዚንዙራ 

መሌመዱ 3.2 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት  ትኽክሌ ዜኾነ መሌሲ ምረፁ። 

1. ብዚዕባ ሃመማ ሌክዕ ዜኾነ ኣየናይ እዩ? 

  ሀ. ሃመማ መመሓሊሇፉት ሕማም እያ፡፡ 

  ሇ. ሃመማ ኣብ ረሳሕ ከባቢ ትነብር፡፡ 

  ሐ. ፅርየትና ብምሕሊው ንሃመማ ምክሌኻሌ ይከኣሌ፡፡ 

  መ. ኩልም መሌሲ እዮም፡፡ 

2. ጣንጡ እንቋቖሓኣ ኣበይ ተውዴቕ? 

   ሀ. ኣብ ንቑፅ ሓመዴ     ሐ. ኣብ ዜዒቖረ ማይ 

   ሇ. ኣብ ፇሳሲ ማይ       መ. ኣብ ዜኾነ ቦታ 
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3. ሃመማ እንቋቖሓኣ ኣበይ ተውዴቕ? 

    ሀ. ኣብ ፅሩይ ከባቢ              ሐ. ፅርየቱ ኣብ ይተሓሇወ ቦታ 

    ሇ. ማይ ኣብ ዜበሐለ ከባቢ     መ. ኩልም መሌሲ እዮም 

 ሇ. ኣብ ትሕቲ ሀ ዜርከቡ ምስ ኣብ ትሕቲ  ሇ ዜርከቡ ኣዚምዴዎም። 

                  ሀ                                    ሇ 

  ------1. ሃመማ       ሀ. ፅርየት ኣብ ይብለ ከባቢ   

  ------2. ሜሊ መከሊኸሉ ምርባሕ ሃመማ            ይዒርፈ  

  ------3. ሜሊ መከሊኸሉ ምርባሕ ጣንጡ     ሇ. ዜዒቖረ ማይ ምዴራቕ 

                                                       ሐ. ዐዯተ ህይወት 

                                                       መ.ዜዒቖረ ማይ ክውስኽ  

                                                              ምግባር 

4. ምርባሕ ንህቢ  

ንጥፇት13.  

ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ተመያይጥኩም ፀብፃብ ንክፌሉ  ኣቕርቡ። 

1. ንህቢ መዒር ካብ ምንታይ ተዲለ?  

2. መዒር ንምንታይ ይጠቕመና?  

 

ንህቢ ካብቶም ጠቐምቲ ነፌሳት ሓንቲ እያ፡፡ ካብ ንህቢ መዒር ንረክብ፡፡ 

ኣናህብ ዕምበባ ብምፅጋይ መዒር ይሰርሑ፡፡ ኣናህብ ኣብ ሰሇስተ ይምዯቡ፡፡  

ንሳቶም እውን፡-ንግስቲ፣ሰራሕተኛን ዕንዜርን ንህቢ እዮም፡፡ 

ዐዯተ ህይወት ንህቢ  

ከይዱ ዐዯተህይወት ንህቢ ከምዜስዕብ ይመስሌ፡፡ ፇሇማ  ሹም ወይ ንግስቲ 

ንህቢ ኣብቲ ዜተዲሇወ ቅጫ መዒር እንቋቑሖ ተወዴቕ፡፡ ቀፂለ ዴማ እቲ 

እንቋቑሖ ናብ ሊርቫ ይምዕብሌ፡፡ ሊርቫ ምስተመገበ ዴማ ናብ ፑፓ ይሌወጥ፡፡ 

ኣብ መወዲእታ ፑፓ ተጫጪሑ በፅሒ ንህቢ ካብ ውሽጡ ይወፅእ፡፡  
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ዐዯተ ህይወት ንህቢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 3.6   ዐዯት ህይወት ንህቢ 
 

 

 

 

ንጥፇት14.  

ኣብ ከባቢኹም ንህቢ ራብሑ ሰባት ወይ ክኢሊታት እንተሃሌዮም ናብኦም 

ብምኻዴ ኣናህብ ብኸመይ ከምዜራብሑ ሕተትዎም። ዜረኸብክምዎ ሓበሬታ 

ዴማ ናብ  ክፌሌኹም ብመሌክዕ ፀብፃብ ኣቕርቡ፡፡  

 

መሌመዱ 3.3 

 ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ "ሓቂ" ትኽክሌ   ንይኮኑ 

ዴማ  "ጌጋ" እናበሌኩም መሌሱ፡፡ 

  1. ኣናህብ ሓዯ ዒይነት ቅርፂ ኣሇዎም፡፡ 

  2. ኣናህብ ተመሳሳሉ ተግባር ኣሇዎም፡፡ 

  3. ኣናህብ እንቋቖሖም ኣብ ሌዕሉ ዕምበባ የውዴቑ፡፡ 

  4. በናዊ ሜሊ ምርባሕ ንህቢ ፅሩይ መዒር ንምርካብ ይጠቅም፡፡ 

ሇ. ንዜስዕቡ ሕቶታት መሌሲ ሃቡ፡፡ 

 1. ዒይነታት ንህቢ ርዜሩ፡፡  

 2. ብርከታት ዐዯተ ህይወት ንህቢ ብቕዯም ሰዒብ ፀሓፈ። 

      ሀ. ----------   ሐ. --------- 

      ሇ. ----------         መ. ------- 
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5. ምፅናዕ ኣናእሽቲ እንስሳት 

ንጥፇት 15 

ኣብዝም ዜስፀቡ  ሕቶታት ተመያየጡ፡ 

ተምሃሮ ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት  ዯቀቕቲ ነፌሳት  ንምርኣይ እንጥቀመለ 

መሳርሒ ርኢኹምድ ትፇሌጡ እስቲ ምስ መማህርትኹም ተመያየጡ፡፡ 
 

 

 

ነፌሳት ኣብ ከባቢና ዜርከቡ ዒይነት ኣናእሽተይ እንስሳት እዮም፡፡ ናይእዝም 

ዯቀቕቲ ነፌሳት ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ንምርኣይ ዜጠቕመና መሳርሒ ዴማ 

ላንስ ኢዴ ይበሃሌ፡፡ 

 

 

ንጥፇት16. ፇተነ 

ላንስ ኢዴ ተጠቒምኩም ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ሃመማ፣ ጣንጡ፣ ኣምበጣን 

ንህብን ረኣዩ፡፡ ምስ ረኣኹም ዴማ ዜረአኹምዎም ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ነፌሳት 

ብምስኣሌ ፀብፃብ ናብ ክፌሉ ኣቕርቡ፡፡  

 

መሌመዱ 3.4 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ "ሓቂ" ትኽክሌ   ንይኮኑ 

ዴማ  "ጌጋ" እናበሌኩም መሌሱ፡፡ 

  1.ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ዯቀቕቲ ነፌሳት ብዒይንና ምፌሊይ ንኽእሌ፡፡ 

  2. ኩልም ዯቀቕቲ ነፌሳት ተመሳሳሉ ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ኣሇውዎም፡፡ 

  3. ላንስ ኢዴ ዯቀቕቲ ነፌሳት ንምርኣይ ይጠቕም፡፡ 
 
 

3.2. ፌርያት ኢንደስትሪ ክሌሌና 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ ፡- 

 ኣብ ከባቢኹም ንዜፇርዩ ኣቐሑ ትዜርዜሩ፡፡ 

 ኣብ ከባቢኹም ንዜፇርዩ ፌርያት ቀዲምነት ትህቡ ፡፡ 

 ኣብ መንጎ ዒዲግን ሸያጥን ል ርክብ ትገሌፁ፡፡ 
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ንጥፇት 17  

ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ተመያየጡ፡፡ 

1. ኢንደስትሪ ማሇት እንታይ ማሇት እዩ?  

2. ኣብ ክሌሌና ዜርከብ ኢንደስትሪ ርዜሩ፡፡ 

 

 

ኢንደስትሪ ማሇት  ጉሌበት ሰብን ማሽንን ተጠቒሙ ብዜነኣሰ ግ ዜተፇሊሇዩ 

ፌርያት ብበዜሕን ብቕሌጡፌን ዜፇርየለ ትካሌ እዩ፡፡  
 

1. ፌርያት ክሌሌና 
 

ንጥፇት 18  

በብሓሙሽተ  ተጎጂሌኩም ኣብ ዜስዕቡ ነጥብታት ተመያየጡ፡፡ 

1. ኣብ ክሌሌና ዜፇርዩ ፌርያት እንታይ እንታይ ከምዜኾኑ ርዜሩ፡፡ 

2. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ስም ኢንደስትሪታት ብምዜርዚር እንታይ 

ከምፌርዩ ብጉጅሇ ዴሕሪ ምምይያጥ ፀብፃብ ንክፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 

 

ኣብ ዜተፇሊሇየ ከተማታት ክሌሌና ዜተፇሊሇየ ፌርያት ፌርዩ 

ኢንደስትሪታት ኣሇዉ፡፡ ኣብ ሰዯቓ 3.1 ረኣዩ። 

ሰዯቓ 3.1 
 

 

 

 

 

ዒይነት ኢንደስትሪ  ዜርከበለ ቦታ  

ፊብሪካ ጫማ  መቐሇ፣ ውቕሮን ዒዴዋን  

ፊብሪካ መገጣጠሚ መኪና  መቐሇ፡ውቕሮ 

ፊብሪካ ስሚንቶ  መቐሇ  

ፊብሪካ ሕሩጭ  መቐሇ፣ ዒዱግራት፣ ዒብይ ዒዱ፣ሽረ 

ፊብሪካ መዴሓኒት  ዒዱግራት 

ፊብሪካ ኣረቂ  ዒዱግራትን መቐሇን  

ፊብሪካ ዒሇባ  መቐሇን ዒዴዋን  

ፊብሪካ እምነ በረዴ  ዒዴዋ፡ውቕሮ 

ፊብሪካ ሳሙና  ዒዴዋ  

ፊብሪካ ቆርቆሮ  መቐሇ  

ፊብሪካ ምዴሃፅ ጡጥ  ዲንሻ  

ፊብሪካ ቆርበት  ውቕሮ  
 



90 

 

ኣብ ሰዯቓ 3.1 ተገሉፆም ሇዉ ዒይነታት ኢንደሰትሪ ፌርይዎ ፌርያትን 

ስም ትካሌን ክትገሌፁድ ትኸእለ? እዝም ኣብ ሊዕሉ ብሰዯቓ መሌክዕ 

ተቐሚጦም ሇዉ ፌርያት ኢንደስትሪ ክሌሌና እዮም፡፡ ስሇዙ ቐዲምነት 

ብምሃብ ፌርያቶም ክንዕዴግ ይግባእ፡፡  

 

 

 

 

 
 

 

ፊብሪካ ስሚንቶ መሰቦ፡               ኣሌመዲ ጨርቀ መርቂ 

ስእሉ3.7. ፊብሪካታት ትግራይ 

 

2. ርክብ ዒዲግን ሸያጥን /ዕዲጋ፣ ግሌጋልት/ 

ንጥፇት 19፡ ትዕዜብቲ 

መምርሒ፡- ናብ ዕዲጋ ወይ ሹቓት ብምኻዴ ፌርያት ከባቢኹም እንትሽየጡን 

እንትዕዯጉን ርኢኹም ፌሇዩ፡፡ ዜተዒብክምዎ ዴማ ብመሌክዕ ፀብፃብ ኣብ 

ክፌሉ ኣቕርቡ። 

 

ገንብ ብዜተፇሊሇየ መሌክዕ ክርከብ ይኽእሌ፡፡ ዜተረኸበ ገንብ ዴሉ ነገር 

ካብ ዕዲጋ ወይ ካብ ሹቕ ንዕዴገለ፡፡ ገንብ ኣብ ሓዯ ሰብ ጥራሕ ዜቕመጥ 

ኣይኮነን፡፡ ኣብ ውሽጢ ሕብረተሰብ ኣብ መንጎ ዒዲግን ሸያጣይን እናተዋወረ 

ይነብር፡፡ 

 

ነጋዲይ ሸቐጥ ወይ ኣቕሓ ካብ ዜፇርየለ ቦታ ዒዱጉ ናብ ተጠቀምቲ ብምምፃእ 

ይሸይጥ። ነጋዲይ ንመፌረያይን ተጠቃማይን ከም ዴሌዴሌ ኮይኑ የራኽብ 

ማሇት እዩ። ስሇዙ መፌረያይን ተጠቃማይን ብይ ነጋዲይ፣ ነጋዲይ ዴማ 

ብይ መፌረያይን ተጠቃማይን ክነብሩ ኣይኽእለን። 
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ንጥፇት 20.  

ኣብዝም ዜስቡ ሕቶታት ተመያየጡ፡፡ 

1. ገንብ ካብ ሰብ ናብ ሰብ ብኸመይ መሌክዕ ክዋወር ይኽእሌ  

2. ሰባት ኣቑሑ ንመሸጣ እንተቕርቡ ካሌኦት ሰባት እንትዕዴጉን ርክቦም 

እንታይ ከምዜመስሌ ተመያይጥኩም ግሇፁ፡፡  

 

ንጥፇት 21 ውሌቀ ዕዮ 

ስዴራኹም ወይ ነበርቲ ከባቢኹም ብዜሰርሕዎም ስራሕቲ ንሕብረተሰብ 

ዜህብዎ ረብሓ ግሇፁ። 

       

መሌመዱ 3.5 

ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ኢንደስትሪ እንታይ ማሇት እዩ? 

2. ኣብ ክሌሌና ዜርከቡ ኢንደስትሪታት ርዜሩ። 

3. ፌርያት ኢንደስትሪታት ክሌሌና ርዜሩ። 

4. ርክብ መፌረይቲ ኢንደስትሪታት፣ ነጋዲይን ዒዲጋይን እንታይ እዩ? 

 

መጠቓሇሉ ምዕራፌ 

 ሓመዴ ካብ ዜዯቀቑ ኣእማንን ካብ ዜበስበሱ ተኽሌታትን እንስሳታትን 

ዜፌጠር ኮይኑ ኣብ ገፅ መሬት ዜርከብ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዩ፡፡ 

 ሓመዴ ሱር ተኽሌታት ሓቒፈ ብምሓዜ ጠጠው ንኽብሌ ይገብር፡ 

 ተኽሌታትክንክንእንተይተገይሩልምክነቕፁን ክጠፌኡን ስሇዜኽእለ 

ክንክን ክንገብረልም ይግባእ፡ 

 ንተኽሌታት መዯብ እንትነዲለ  መትከሉ ቦታ ካብ ምምራፅ ጀሚሩ 

ፇሇግ/መትረብ/ ምውፃእ፡ሓመዴ ምሌስሊስ፡ ዴኹዑ ምንስናስ፡ነቲ ቦታ 

ምሕፃርን ካብ ዜተፇሊሇዩ እንስሳትን ኣዕዋፌን ምክሌኻሌን ምሕሊውን 

ይግባእ፡፡ 

 ሃመማ፣ጣንጡን ንህብን ናይ ዒርሶም ዐዯተ ህይወት ኣሇዎም፡፡ 
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 ቅዯም ሰዒብ ዐዯተ ህይወት ሃመማ፣ ጣንጡን ንህብን ካብ እንቋቖሖ-

ናብ ዕፀ/ሊርቫ/-ካብ ዕፀ/ሊርቫ/ ናብ ፑፓ ካብ ፑፓ ናብ በፅሒ እዩ፡፡ 

 ሃመማን ጣንጡን ጎዲእቲ ነፌሳት እየን፡፡ 

 ሃመማ ሕማም ብምምሕሌሊፌ ጥዕና ወዴሰብ ትህውኽ፡ 

 ጣንጡ ካብ ሰብ ናብ ሰብ ሕማም ዒሶ ተመሓሊሌፌ ጎዲኢት ነፌሳት 

እያ፡፡ 

 ንህቢ ካብቶም ጠቐምቲ ነፌሳት ሓንቲ እያ፡ 

 ኣናህብ ኣብ ዕምበባታት ብምፅጋይ መዒር ይሰርሑ፡፡ 

 ላንስ ኢዴ ተጠቒምና ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ነፌሳት ነፅንዕ፡፡ 

 ኣብ  ኣብ ዜተፇሊሇዩ ከባብታት ክሌሌ ትግራይ ዜተፇሊሇዩ ፊብሪካታት 

ኣሇው፡ 

 ፌርያት ካብ መፌረይቲ ናብ ተጠቀምቲ ብነጋድ ኣቢለ ይቐርብ፡ 

 ኣብ መንጎ ሸየጥትን ዒዯግትን ርክብ ኣል። 

 

መጠቓሇሉ ሕቶታት  ምዕራፌ 

 ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ "ሓቂ" ትኽክሌ   ንይኮኑ 

ዴማ  "ጌጋ" እናበሌኩም መሌሱ፡፡ 

     1.ሓመዴ ዜተፇሊሇየ ሕብሪ ኣሇዎ፡፡ 

     2. ሌሙዕነት ሓመዴ ዕብየት ተኽሌታት ይውስን፡፡ 

     3. ተኽሌታት እንተዒብዮም ክንክን ኣየዴሌዮምን፡፡ 

     4. ንዕብየት ተኽሌታት ወሳኒ ዜኾነ ሓመዴ ባዕኼሌ እዩ፡፡ 

     5. ሊሕሚ፡ ስርናይን ስገምን ውፅኢት ሕርሻ እዮም፡፡ 

ሇ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ዜኾነ መሌሲ ምረፁልም 

1. ካብዝም ዜስዕቡ ረብሓ ሓመዴ ይገሌፅ ኣየናይእዩ፡ 

     ሀ/ ሱር ተኽሌታት ሓቚፈ ይሕዜ    ሐ/ ንተኽሌታት ንጥረነገራት  ይህብ 

     ሇ/ ተኽሌታት ክሞቱ ይገብር        መ/ ተኽሌታት ዜኸውን ማይ ይዒቑር 

2. ካብዝም ዜስዕቡ ንተኽሌታት ይጎዴእ ኣየናይ? 

      ሀ/ ንህቢ          ሇ/ ኣንበጣ            ሐ/ ፃሀያይ       መ/ ዑፌ 
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3. ብዚዕባ ጣንጡ ትኽክሌ ይኮነ ኣየናይ እዩ? 

     ሀ/ጣንጡ ጠቃሚት ነፌሳት እያ፡፡ 

     ሇ/ጣንጡ እንቛቖሓ ኣብ ዜረገአ ማይ ተውዴቕ፡፡ 

     ሐ/ዚንዛራ ሕማም ዒሶ ንምክሌኻሌ ይጠቅም፡፡ 

     መ/ዒሶ ሕማም መመሓሊሇፉት እያ፡፡ 

4. ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ነፌሳት ንምፌሊይ ዜጠቅመና መሳርሒ ኣየናይ እዩ? 

      ሀ/መቀስ         ሇ/ማንካ       ሐ/ መጉሓፌያ     መ/ ላንስ ኢዴ 

5. ሃመማታት ካብ ብፅሕዎ ጉዴኣት ንምክሌኻሌ እንታይ ክንገብር 

ኣሇና? 

     ሀ. ምግብና ኩለ ግ ምኽዲን       ሐ. ውሌቀ ፅርየትና ምህሊው 

     ሇ. ከባቢና ምፅራይ                   መ. ኩልም መሌሲ እዮም፡፡ 

6. መዒር ካብ መን ንረክብ? 

       ሀ. ሃመማ           ሇ. ኣናህብ      ሐ. ኣናፁ     መ. ኣንበጣ 

7. ኣብ መቐሇ ካብ ዜርከቡ ኢንደስትሪታት ዜፇሪ ፌርያት ኣየናይ እዩ? 

        ሀ. እምነበረዴ       ሇ. ቆርበት         ሐ. መዴሓኒት      መ. ስሚንቶ 

 ሐ.ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ፡፡ 

    1. ኣብ ክሌሌና ካብ ዜፇርዩ ፌርያት ኢንደስትሪ ክሌተ ርዜሩ፡፡ 

    2. ሃመማ እንቋቖሓኣ ኣብ እንታይ ተውዴቕ? 

    3. ኣብ መንጎ ዒዲግን ሸያጥን ካብ ሇው ርክባት ክሌተ ግሇፁ፡፡ 

    4. ጥቕሚ ሓመዴ እንታይ እዩ 

    5. ባህርያት ሌሙዕ ሓመዴ ግሇፁ። 

    6. ሜሊታት መከሊኸሉ ሕማም ዒሶ ግሇፁ። 

    7. ዐዯተህይወት ሃመማ ፣ ጣንጡን ንህብን ል ኣፇሊሊይ ኣብርሁ? 
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ተፌትሽ 

ከትፌፅምዎም እትኽእለ ተግባራት ኣብቲ ዜስዕብ ሳንደቕ ምሌከት ( )  

ብምቕማጥ ኣርአዩ፡ 

1. ሓመዴ ተኽሌታት ዜቦቕሌለ ምዃኑ ብምግሊፅ መዯብ ኣዲሌየ ዴሕሪ 

ምትካሌ ክንክን ይገብር። 

2. ንተኽሌታትን ሰባትን ዜጏዴኡ ታህዋስያን ክፇሉ እየ ምፅእዎ ሳዕብየንን 

ሜሊ መከሊኸሉኡን ክገሌዕ እየ። 

3. ረብሓ ምርባሕ ንህብን ዐዯተ ህይወት ንህብን ክገሌፅ እየ። 

4. ኣብ ዯቀቕቲ ታህዋስያን ቀሉሌ ፇተነ ክገብር እየ። 

5. ኣብ ከባቢና ዜፇሪ ፌርያት ክፇሉ እየ ፡፡ ነቶም ፌርያት ኣብ ምጥቃም ዴማ  

ዴሌየት የርኢ። 

6. ኣብ መንጎ ዒዯግትን ሸየጥትን ል ምትሕግጋዜ የረዴእ። 

7. ክእሇታት ሳይንሳዊ ምርምር ማሇት ምዕዚብ፣ ምምዜጋብ፣ ምሌካዕ፣ 

መረዲእታ ምትንታን ወይ ናብ መዯምዯምታ ምብፃሕ፡ምርዴዲእ፡ሞዳሌ 

ምዴሊውን ተሓባቢርካ ምስራሕን ብተግባር የርኢ። 
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ምዕራፌ ኣርባዕተ 

ክሌሌ ትግራይ 

ካብዙ ምዕራፌ ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢታት  

ተምሃሮ ነዙ ምዕራፌ ምስተምሃርኩም፡- 

 መርክቦ ክሌሌኩም ብመንፅር  ጎረባብቲ ክሌሊት ፇሉኹም ተርእዩ።   

 ቀንዱ ቀንዱ ገፀ መሬት ክሌሌኩም ትፇሌዩ። 

 ሕብርን ንዴፌን ሰንዯቕ ዕሊማ ክሌሌኩምን ሃገርኩምን ትገሌፁ።  

 ምምሕዲራዊ መሓውርን ቀንዱ ትካሊትን ክሌሌኩም ትዜርዜሩ። 

 ታሪኻውን ባህሊውን ሓዴግታት ክሌሌኩም ትገሌፁን ረብሐኦም 

ተረዱእኹም ትዕቅቡ።  

 ሓርበኛታት ክሌሌኩም ብስሞም ፇሉኹም ትፇሌጡ፣ ዜሰርሕዎ 

ጅግንነት ተዴንቑ፣ ናታቶም ኣሰር ትኽተለ። 

 ሳይንሳዊ ክእሇታት ምርምር ተዕብዩ፦ማሇት ምዕዚብ፣ ምምዜጋብ፣ 

ምምዲብ፣ ምዕቃን፣ ንስእሌታት ምግሊፅ ፣ መዯምዯምታ ምሃብ፣ 

ብሓሳብ ምርዴዴእን ተሓባቢርካ ምስራሕን ብተግባር ተርእዩ። 

መእተዊ 

ኣብ ካሌኣይ ክፌሉ ብዚዕባ እንታይነት ወረዲ ተማሂርኩም ኢኹም፡፡ ኣብ 

ሳሌሳይ ክፌሉ ዴማ ብዚዕባ ጠቕሊሊ ኩነታት ክሌሌና ክትመሃሩ 

ኢኹም፡፡ክሌሌና ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስቲ ትግራይ ተባሂለ ይፅዋዕ፡፡ ትግራይ 

ኣብ ሰሜን ኢትዮጵያ እትርከብ ክሌሌ እያ ፡፡ ክሌሌ ትግራይ 7 ዝባታት፣ 45 

ወረዲታትን 7 ክፌሇ ከተማታትን ዜሓቖፇት እያ፡፡ እዙ ምዕራፌ ብዚዕባ ክሌሌ 

ትግራይ መሰረታዊ ግንዚበ እትጭብጥለ ምዕራፌ እዩ። ብዚዕባ እንታይነት 

መርክቦ፣ መርክቦ ክሌሌ ትግራይ ብመንፅር ጎረባብቲ ክሌሊት፣ ቀንዱ 

ቅርፅታት መሬት ትግራይ፣ ክሌሊውን ሃገራውን ሰንዯቕ ዕሊማታት፣ 

ምምሕዲራዊ መሓውር  ትግራይ፣ ቀንዱ ትካሊት ትግራይ፣ ሓዴግታትን 

ሓርበኛታት ክሌሌናን ዜብለ ዒበይቲ ቁምነገራት ክትመሃሩ ኢኹም፡፡ 
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4.1. ኣንፃራዊ መርክቦ ክሌሌ ትግራይ  

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ክሌሌኩም ብኣንፃር ጎረባብቲ ክሌሊት በበይ ከምትርከብ ተርእዩ፡፡ 

ንጥፇት 1. ካብ 3-5 ተምሃሮ ተጎጂሌኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ብምምይያጥ መሌስኩም ንመምህርኹም ኣቕርቡ። 

1. እትነብርለ ወረዲ ኣበየናይ ዝባ ይርከብ? 

2. ቤት ትምህርትኹም ዜርከበለ ጣብያ እንታይ ይበሃሌ? 

3. ኣብ ዝባኹም ክንዯይ ወረዲታት ኣሇዉ? 

4. ናይ ክሌሌኩም ኣንፃራዊ መርክቦ ተዚረቡ?  

 

ኣንፃራዊ መርክቦ ማሇት ሓዯ ከባቢ ኣበይ ከምዜርከብ ኣንፇት እንሕብረለ 

እዩ፡፡ ወይ ዴማ ሓዯ ከባቢ ብኣንፃር ካሌእ ከባቢ በየናይ ኣንፇት ከምዜርከብ 

እንገሌፀለ እዩ፡፡  

ንጥፇት 2.   

ብጉጅሇ ኮይንኩም ካርታ ኢትዮጵያ ኣብ ወረቐት ብምስኣሌ ክሌሌና ትግራይ 

ኣብ ካርታ ኢትዮጵያ ኣበይ ከምእትርከብ ሕብሪ ብምሌካይ ፌሇዩ። ነተን 

ዲብዋኣ ክሌሊት ዴማ መፌሇዪ ምሌክት ብምግባር  ንክፌሌኩም ግሇፁ።  

 

ትግራይ ኣብ ሰሜን ኢትዮጰያ እትርከብ ብሄራዊ ክሌሌ እያ፡፡ ክሌሊት 

ኣምሓራን ዒፊርን ጎረባብቲ ክሌሌ ትግራይ እየን፡፡ መርክቦ ክሌሌ ትግራይ 

ብመንፅር ጎረባብቲ ክሌሊት እንትረአ ብዯቡብ ምስ ክሌሌ ኣምሓራ ብምብራቕ 

ዴማ ምስ ክሌሌ ዒፊር ትዲቦው፡፡ 
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ካርታ 4.1 መርክቦ ክሌሌ ትግራይ  

ንጥፇት 3.  

በብጉጅሇ ብምዃን ካርታ ኢትዮጵያ ኣብ ረቂቕ ጣውሊ ወይ ዴማ ኣብ ካርቶን 

ምስ ሰኣሌኩም ነተን ክሌሊት በብመስመረን ቆራርፅወን፡ ብምቕፃሌ ነተን 

ቁርፅራፃት እናገጣጠምኩም ካርታ ኢትዮጵያ ብትኽክሌ ሰሪሕኹም 

ንኽፌሌኹም ኣርእዩ። 

 

መሌመዱ 4.1 

ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ትግራይ ኣበየናይ ኣንፇት ኢትዮጵያ ትርከብ ? 

2. ንክሌሌና ትግራይ ጎራብትኣ ክሌሊት እንመን እየን? 

3. ኣንፃራዊ መርክቦ ማሇት እንታይ ማሇት እዩ? 
 

4.2  ቅርፅታት መሬት  

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ቀንዱ ቅርፅታት መሬት ክሌሌኩም ትፇሌዩ፡፡ 

 ኣብነታት ቀንዱ ቅርፅታት መሬት ተቐምጡ፡፡ 
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ንጥፇት 4. ካብ 3-5 ተምሃሮ ተጎጂሌኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ብምምይያጥ መሌስኩም ንመምህርኹም ኣቕርቡ። 

1. ቅርፂ መሬት እንታይ ማሇት እዩ? 

2. ቀንዱ ቅርፂ መሬት ከባቢኹም ርዜሩ፡፡ 

3. ኣብ ክሌሌና ዜርከቡ ቀንዱ ቀንዱ ቅርፅታት መሬት ርዜሩ፡፡  

 

1. እምባታት 

ኣብ ትግራይ ብራኸኦም ሌዕሉ 3000 ሜትር ሌዕሉ ፀፌሒ ባሕሪ ዜኾኑ 

ነዋሕቲ እምባታት ኣሇዉ፡፡ ዜሇዒሇ ብራኸ ሇዎም እምባታት ትግራይ ቀፂለ 

ኣብ ል ሰዯቓ ምርኣይ ይከኣሌ፡፡  

ስም  እምባታት  ብራኸ ሜትር ሌዕሉ ፀፌሒ ባሕሪ  ዜርከበለ ቦታ  

እምባ ፅበት  3935 ዝባ ዯቡብ  

እምባ ኣሊጀ 3439 ዝባ ዯቡብ  

እምባ ዒልቓ  3205 ዝባ ምብራቕ  

እምባ ሰማያታ 3025 ዝባ ማእኸሌ 

 

ነዋሕቲ እምባታት ሰብ ንክነብረልም የፀግሙ እዮም፡፡ ምኽንያቱ ዴማ ካብ 

ቦታ ናብ ቦታ ብቐሉለ ንምጉዕዒዜን ንሕርሻን ኣፀገምቲ ስሇዜኾኑ እዩ፡፡ 
 

2. ሩባታት 

ኣብ ትግራይ ብዘሓት ሩባታት ኣሇዉ። ገሉኦም ዒመት ሙለእ ዜውሕዘ 

እንትኾኑ ገሉኦም ዴማ ኣብ እዋን ሓጋይ ዜነቕፁ እዮም። ገሉኦም ዒበይቲ 

እንትኾኑ ገሉኦም ዴማ ኣናእሽተይ እዮም። ዒበይቲ ሩባታት ትግራይ ዜበሃለ 

ሩባ ተከ፣ ወርዑ፣ ግባን ፅሊረን እዮም። ሩባ ተከ እቲ ዜዒበየ ሩባ ክሌሌና 

እዩ።  
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3. ቃሊያት 

ኣብ ትግራይ ሓዯ ዒብዪ ተፇጥሮኣዊ ቃሊይ ኣል። ንሱ ዴማ ቃሊይ ሓሸንገ 

ይበሃሌ። እቲ ካሌኣይ ቃሊይ ክሌሌና ኣብ ሩባ ተከ ብዜተሃነፀ ግዴብ 

ምኽንያት ዜተፇጠረ ስራሕ ሰብ ቃሊይ ተከ እዩ። 

 

ንጥፇት 5 ውሌቀ ዕዮ 

ኣብ ዯፌተርኩም ካርታ ትግራይ ብምስኣሌ ንእምባታት ብቡናዊ 

ሕብሪ፣ንቃሊያትን ሩባታትን ዴማ ብሰማያዊ ሕብሪ ሇኺኹም ንመምህርኩም 

ኣርእዩ፡፡ 
 

 

ካርታ 4.2 ሩባታት፣ ቃሊያትን እምባታትን ትግራይ   

መሌመዱ 4.2 

 ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ "ሓቂ" ትኽክሌ ንይኮኑ 

ዴማ  "ጌጋ" እናበሌኩም መሌሱ፡፡  

1. እምባ ፅበት ኣብ ዝባ ዯቡብ ዜርከብ እምባ እዩ፡፡ 

2. ነዋሕቲ እምባታት ሰብ ንክነብረልም ኣየፀግሙን፡፡ 

3. ቃሊይ ሓሸንገ ኣብ ዯቡባዊ ዝባ ዜርከብ ተፇጥሮኣዊ ቃሊይ እዩ፡፡ 

4. ሩባ ተከ እቲ ዜዒበየ ሩባ ክሌሌና እዩ።                                                        

እምባ 
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ሇ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ቅርፂ መሬት እንታይ ማሇት እዩ? 

2. ቅርፂ መሬት ትግራይ እንታይ እንታይ ዜሓ እዩ? 

3. እምባ ሰማያታ ኣበይንኡ ዝባ ትግራይ ይርከብ? 

4. ዒበይቲ ሩባታት ትግራይ ዜበሃለ እንመን እዮም? 

 

4.3 ክሌሊውን ሃገራውን ሰንዯቕ ዕሊማታት 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ኣርማን ሕብርታትን ሰንዯቕ ዕሊማ ሃገርኩም ትፇሌዩ፡፡ 

 ኣርማን ሕብርታትን ሰንዯቕ ዕሊማ ክሌሌኩም ትፇሌዩ፡፡ 
 

 

 

 

ንጥፇት 6 ካብ 3-5 ተምሃሮ ተጎጂሌኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ብምምይያጥ መሌስኩም ንመምህርኹም ኣቕርቡ። 

1.  ሕብርታት ሰንዯቕ ዕሊማ ትግራይ እንታይን እንታይን እዮም? 

2.  ትርጉም ሕብርታት ሰንዯቕ ዕሊማ ትግራይ ግሇፁ፡፡ 
 

  

1.  ሕብርን ኣርማን ሰንዯቕ  ዕሊማታት   

           ሰንዯቕ ዕሊማ ክሌሌ ትግራይ 

 

ስእሉ 4.1 ሰንዯቕ ዕሊማ ክሌሌ ትግራይ  

ትግራይ ብናይ ባዕሊ ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስቲ ትመሓዯር ሓንቲ ክሌሌ 

ኢትዮጵያ እያ፡፡ እዙ ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስቲ ዴማ ብሄራዊ ክሌሊዊ 

መንግስቲ ትግራይ ተባሂለ ይፅዋዕ፡፡  
 

ትግራይ ናይ ባዕሊ ዜኾነ መሇሇዪ ሰንዯቕ ዕሊማ  ኣሇዋ፡፡  
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ሕብሪ  ሰንዯቕ ዕሊማ  ትግራይ ብጫን ቀይሕን እዩ፡፡ እቲ ብጫ መዯብ ስለስ 

ኩርናዕ ቅርፂ ኣሇዎ፡፡ ኣብቲ ቀይሕ መዯብ እቲ ሰንዯቕ ዕሊማ  እውን ብጫ 

ኮኸብ ኣል፡፡  

ትርጉም፣ ሕብርን ኣርማን ሰንዯቕ ዕሊማ  ትግራይ 

 ብጫ ሕብሪ ፡- ብሩሕ ተስፊ፣ ሌምዒትን ሓዴነትን ህዜቢ ትግራይ  

መሊኽት እዩ፡፡  

 ቀይሕ ሕብሪ -ታሪኽ ፡ጅግንነትን መስዋእትነትን ህዜቢ ትግራይ 

መሊኽት እዩ፡፡     

 ብጫ ኮኸብ - ህዜቢ ትግራይ ምስ ህዜብታት ዒሇም ሇዎ ምሕዜነት  

የመሌክት፡፡ 
  

 

ንጥፇት 7.  

ብጉጅሇ ኮይንኹም ኣብ ዜስዕቡ ሕቶታት ብምምይያጥ ውፅኢት ምይይጥኩም 

ናብ ክፌሌኩም ኣቕርቡ። 

1.ሕብርታት ሰንዯቕ ዕሊማ ኢትዮጵያ እንታይን እንታይን እዮም ? 

2. ትርጉም ሕብርታት ሰንዯቕ ዕሊማ ኢትዮጵያ ግሇፁ፡፡ 

 

ሰንዯቕ ዕሊማ ኢትዮጵያ 

 

ስእሉ 4.2 ሰንዯቕ ዕሊማ ኢትዮጵያ  
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ሃገርና ኢትዮጵያ ናይ ባዕሊ ዜኾነ መሇሇዪ ሰንዯቕ ዕሊማ ኣሇዋ፡፡ 
 

 

ሰንዯቕ ዕሊማ ኢትዮጵያ  ሰሇስተ ሕብርታት ዜሓ እዩ፡፡ እቶም ሰሇሰተ 

ሕብርታት ዴማ ቆፅሇዋይ፣ ብጫን ቀይሕን ኮይኖም ካብ ሊዕሉ ናብ ታሕቲ 

ብቕዯም ሰዒብ ዜተቐመጡ እዮም፡፡  

ትርጉም፣ ሕብርን ኣርማን ሰንዯቕ ዕሊማ  ኢትዮጵያ 

 ቆፅሇዋይ፡- ሌምዒት የመሌክት፣  

 ብጫ፡- ብሩህ ተስፊ የመሌክት፣  

 ቀይሕ፡- ጅግንነትን መስዋእትነትን የመሌክት፡፡ 

ኣርማ ሰንዯቕ ዕሊማ ኢትዮጵያ ኣብ ሰማያዊ መዯብ ዜርከብ ብጫ ኮኾብ እዩ። 

ትርጉሙ ዴማ ብሄር፣ብሄረሰባትን ህዜብታትን ሃገርና ብሕብረትን ማዕርነትን 

ዜነብሩ ምዃኖም መሌክት እዩ፡፡ 

ንጥፇት 8 ጉጅሇ ዕዮ 

በብጉጅሇ ብምዃን፡- 

 ሰንዯቕ ዕሊማ ኢትዮጵያን ሰንዯቕ ዕሊማ  ትግራይን ኣብ ጨርቂ ወይ 

ዴማ ኣብ ካርቶን ስኣለ። 

 ዜሰኣሌክምዎ ስእሉ ኣብ መንዯቕ ክፌሌኹም ብምስቃሌ ኣብ  

ክሌቲኦም ል ኣፇሊሊይን ትርጉሙን ዜምሌከት መብርሂ ንክፌሌኹም 

ኣቕርቡ፡፡ 

    

መሌመዱ 4.3 

ነዝም ስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ሕብርታት ሰንዯቕ ዕሊማ ኢትዮጵያ ካብ ሊዕሉ ናብ ታሕቲ ብቕዯም 

ሰዒብ  ስርዐ ፡፡ 

2. ኣብ ሰንዯቕ ዕሊማ ትግራይ ዜርከብ ብጫ ኮኾብ ትርጉሙ እንታይ 

እዩ?  
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4.4. ምምሕዲራዊ መሓውር 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ምምሕዲራዊ መሓውር ክሌሌኩም ተርእዩ፡፡ 

 ቀንዱ ትካሊት ክሌሌኩም ትዜርዜሩ፡፡ 

 ትካሊት ትግራይ ዜህብኦ ረብሓ ትዚረቡ፡፡ 

1. ምምሕዲር  

ንጥፇት 9. 

ብጉጅሇ ኮይንኹም ኣብ ዜስዕቡ ሕቶታት ተመያየጡ ውፅኢት ምይይጥኩም 

ዴማ ናብ ክፌሌኩም ኣቅርቡ። 

1.  እትነብርለ ጣብያ፣ወረዲን ዝባን ግሇፁ፡፡ 

2. ኣብ ትግራይ ክንዯይ ዝባታት ኣሇዋ? 

 

ምምሕዲር ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስቲ ትግራይ ኣብ 7 ዝባታት፣ 45 

ወረዲታትን 7 ክፌሇ ከተማታትን ተኸፊፉለ ዜተወዯበ እዩ። ካብ ከሌሌ ክሳብ 

ጣብያ በብዯረጅኡ ብህዜቢ ዜተመረፁ መመሓዯርቲ ኣሇዉ። ኣወዲዴባ 

ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስቲ ትግራይ ከምዜስዕብ እዩ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ብሄራዊ መንግስቲ 
ክሌሌ ትግራይ 

ዝባ 
መቐሇ 

ዝባ 
ዯቡባዊ 
ምብራቕ 

ዝባ 
ዯቡብ 

ዝባ 
ምብራቕ 

ዝባ 
ማእኸሌ 

ዝባ 
ሰሜን 

ምዕራብ 

ዝባ 
ምዕራብ 

8 ወረዲ 

   ታት 

 

4 ወረዲ 

   ታት 
 7 ክፌሇ 

ከተማታ

ት 

9 ወረዲ 
   ታት 

12 
ወረዲ   

ታት 

8 ወረዲ 

   ታት 
4 ወረዲ 
   ታት 

ጣብያ
ታት 

ጣብያ
ታት 

ጣብያታ
ት 

ጣብያ
ታት 

ጣብያ
ታት 

ጣብያ
ታት 

ጣብያ
ታት 
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2.ቀንዱ ትካሊት ትግራይ  

ንጥፇት 10.  

በቢ ሓሙሽተ ተጎጂሌኩም ኣብ ክሌሌኹም ዜርከቡ ትካሊት መንግስቲ 

ብምፅራሕን ዜሰርሕዎም ቀንዱ ቀንዱ ተግባራት  ብምዜርዚርን ብፅሑፌ ናብ 

ክፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡ 

 

ኣብ ትግራይ ብዘሓት ዒይነት ትካሊት ኣሇዋ፡፡ እን ትካሊት መንግስታውን 

ይመንግስታውን ተባሂሇን ይፅዋዒ ፡፡  

እን ዜስዕባ ኣብነታት ቀንዱ ትካሊት ክሌሌ ትግራይ እየን።  

 ቢሮ ትምህርቲ፣  

 ፖሉስ ኮሚሽን፣  

 ቤት ፌርዱ  

 ቢሮ ጥዕና፣ 

 ትካሊት ፊይናንስ 

 ኮላጃትን ዩኒቨርስቲታትን፣  

 ዒበይቲ መንግስታዊ ትካሊት (ሓይሉ መብራህቲ፣ ቴላኮምዩኒኬሽን፣  

ወተ)፣ 

 ዒበይቲ ይመንግስታዊ ትካሊት (ማሕበር ሌምዒት ትግራይ፣  

ባንክታት፣ ማሕበራዊ ረዴኤት ትግራይ፣ ወተ)፡፡  
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ኣብ ክሌሌና ዜርከባ ትካሊት ነናይ ባዕሇን ተግባር ኣሇወን፡፡ ኣብነት፡-  

ሀ. ቢሮ ትምህርቲ፡-  

 ቀረብ ናውቲ ትምህርቲ የማሌእ፣  

 ፅርየት ትምህርቲ ይከታተሌ፣ 

 ኣብያተ ትምህርቲ ክስፌሕፊሕ ይገብር፣ 

 ምስ ኮላጃት ክሌሌና ብምርኻብ ሓይሉ ሰብ የሰሌጥን ወተ፡፡  

ሇ. ቤት ፌርዱ፡- 

 ዯቂ ሰባት ኣብመንጎኦም ል ይምርዴዲእ ኣብ ቤት ፌርዱ 

ብምቕራብ ይፇትሑ ፡፡ 

 ሰሊምን ፀጥታን ህዜቢ ዜህውኹ ሰባት ኣብ ቤት ፌርዱ ቐሪቦም 

ይቕፅዐ፡፡ 

ንጥፇት 11  

ብመሰረት ተዋሂቡ ል ኣብነት ኣብ ክሌሌና ዜርከቡ ቀንዱ ትካሊት እዮም 

እትብሌዎም ኣብቲ ሰዯቓ ኣቐምጡ። 

ኮላጃት ዩኒቨርሲቲታት መንግስታዊ ትካሊት ይመንግስታዊ ትካሊት 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ኮላጅ 

መምህራን 

ዒዴዋ 

መቐሇ 

ዩኒቨርስቲ 

ቴላኮምዩኒኬሽን ዲሽን ባንክ 
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 ብብሄር፣ብሄረሰባትን ህዜብታትን ናይ ሓባር ስምምዕነት ካብ ዜፀዯቐ 

ሕገመንግስቲ ወፃኢ ዜንቀሳቐሱ ውሌቀ ሰባትን ትካሊትን ብናይ ቤት 

ፌርዱ ውሳነ ናይ መአረምታ ስጉምቲ ይውሰዯልም፡፡ 

 ኣብ መንጎ መንግስትን ውሌቀ ሰባትን ዜፌጠሩ ይምርዴዲኣት 

ብውሳነ ቤት ፌርዱ ይፌትሑ፡፡ 

 ኣብ ትግራይ ዜተፇሊሇየ ምዴብ ሇዎም ኣብያተ ፌርዱ ይርከቡ፡፡ 

ሐ. ፖሉስ ኮሚሽን 

 ፖሉስ ወንጀሌ ከይፌፀም ይከታተሌ 

 ገበነኛ ሒዘ ናብ ሕጊ የቕርብ 

 ፀጥታ ህዜቢ የኽብር 

 ሕብረተሰብ ሳተፇ ግሌጋልት ይህብ 

ንጥፇት 12  

ቀፂለ ኣብ ል ሰዯቓ ተርዙሮም ሇዉ ትካሊት እንታይ ግሌጋልት ከምዜህቡ ምስ 

መሓዜትኹም ተመያይጥኩም ኣብቲ ሰዯቓ ኣቐምጡ፡፡ 

ቁ.ተ ስም ትካሊት ዜህበኦ ግሌጋልት 

1 ጥዕና  

2 ማይን ፇሳስን  

3 ሓይሉ መብራህቲ  

4 ባንኪ ኣንበሳ  

5 ዯዯቢት ፌትሓዊ ሌቓሕ  
 

 

መሌመዱ 4.4 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1.  ምምሕዲራዊ መሓውር ክሌሌ ትግራይ ኣብ ወረቐት ሰሪሕኹም ኣርእዩ። 

2.  ተግባር ቢሮ ትምህርቲ ርዜሩ፡፡ 

3.  ኣብ ትግራይ ካብዜርከቡ መንግስታዊ ትካሊት 5 ርዜሩ፡፡ 
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4.5 ሓዴግታት  

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

  ታሪኻውን ባህሊውን ሓዴግታት ክሌሌኩም ተሇሌዩ፡፡ 

  ሓዴግታት ንምዕቃብ ዴሌየት ተርእዩ፡፡ 

  ቀንዱ መስሕባት በፃሕቲ ዒዱ ክሌሌኩም ትፇሌዩ፡፡ 

ንጥፇት 13. ካብ 3-5 ተምሃሮ ተጎጂሌኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ብምምይያጥ መሌስኩም ንመምህርኹም ኣቕርቡ። 

1. ሓዴጊ እንታይ ማሇት እዩ?  

2. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ቀንዱ ቀንዱ ታሪኻዊ ሓዴግታት ፣ኣብ ክሌሌና 

ዜርከቡ ሓዴግታትን ዜርከብለ ቦታን ርዜሩ። 

 

ሓዴጊ ማሇት ዜሓሇፈ ወሇድታት ይጥቀሙልም ዜነበሩ ዜተፇሊሇዩ ፌርያት 

ባህሉ፣ ጥበባት ፣ ሌምዴታት፣ ማሕበራውን ሃይማኖታውን ስራሕቲ እዮም፡፡  

 

ሓዴጊ ባህሌናን ታሪኽናን ካብ ትውሌዱ ናብ ትውሌዱ እነመሓሊሌፇለ ዜሇዒሇ 

ዋጋ ሇዎ ሃፌቲ እዩ፡፡ሓዴጊ ኣብ ክሌተ ይምቀሌ፡፡ንሳቶም እውን መንፇሳውን 

ቁሳውን ሓዴግታት ይበሃለ፡፡ 

 

መንፇሳዊ ሓዴጊ ዜበሃሌ ብዒይኒ ይረአ ኮይኑ ግና ብተግባር ዜግሇፅ 

ምንቅስቓስ፣ ብዴምፂ ዜዴመፅ ዯርፉ፣ ፇኸራ፣ መሌቅስ፣ ነበረያነበረ፣ 

ሕንቅሕንቅሉተይ፣ ስነ ቓሌ፡ ሳዕሲዑትን ዜመሳሰለን የጠቓሌሌ፡፡ 

 

ቁሳዊ ሓዴግታት እንብልም ዴማ ብማሕበረሰብ ተሰሪሖም ካብ ትውሌዱ ናብ 

ትውሌዱ እናተመሓሊሇፈ ዜመፁ ዜጭበጡን ዜዴህሰሱን ነገራት 

እዮም፡፡ንኣብነት ስእሌታት ቀዲሞት ወሇድ፣ ካብ እምኒ፣ ዕንፀይትን ካብ 

ሸኽሊን ዜተሰርሑ ቅርፃ ቅርፅታትን ፣ ቅዴም ኢልም ዜተሰርሑ ሳናቲም፣ 

ህንፃታት፣ ሓወሌትታት፣ ኣሌባሳትን ጠቐምቲ ፅሑፊትን የጠቓሌሌ፡፡ 
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ትግራይ መበቆሌ ጥንታዊ ስሌጣነ ኢትዮጵያ እያ፡፡ ኣብ ዜተፇሊሇዩ ከባብታት 

ዜነብር ዜነበረ ህዜቢ እምኒ ብምምሌኻዕ፣ ስእሉ ብምስኣሌን ቅርፃ ቅርፂ 

ብምስራሕን ኣዜዮም ኹርዐ ሓዴግታት ገዱፈ እዩ፡፡  
 

 

 

 ሓዴግታት ቀዲሞት ወሇዱ ከመይ ይነብሩ፣ እንታይ ይጥቀሙ፣ 

ብምንታይ ይሰርሑን ይኣምኑን ከምዜነበሩ ዜሕብሩ እዮም፡፡  

 ሓዴግታት ውፅኢት ባህሊዊ፣ ማሕበራውን ሃይማኖታውን ምንቅስቓሳት 

ሕለፌ ወሇድታት እዮም፡፡ 

ኣብነት 

ኣብ ኣኽሱም ዜርከቡ ሓወሌትታትን ካሌኦት ካብ እምኒ ዜተወቐሩ ኣብያተ 

ክርስትያናትን ትግራይ ብስሌጣነ ኣዜያ ዜማዕበሇት ምንባራ ርእዩ እዮም፡፡ 

እዝም ሓዴግታት ዴማ ስሌጣነን ጥንታዊ ታሪኽን ትግራይ መሊኽቱ እዮም፡፡    

1.  ታሪኻዊ ሓዴግታት ትግራይ 

ታሪኻዊ ሓዴጊ ብዒይነቱን ብኣሰራርሑኡን ፌለይ ዜኾነ ሃፌቲ ሃገር እዩ፡፡ኣብ 

ከባቢና ዜርከቡ ኣብያተ ክርስትያን፣ መሳጊዴ፣ ሓወሌትታት፣ ዜተፇሊሇዩ 

ናውቲ ዕዮታት፣ ወተ ካብ ሕለፌ ወሇድ እናተመሓሊሇፈ ዜመፁ ታሪኻዊ 

ሓዴግታት እዮም፡፡ ታሪኻዊ ሓዴግታት መንነት ህዜቢ፣ ሕለፌ መነባብሮን 

ኣተሓሳስባን ዜግሇፀልም እዮም። ካብዙ ብተወሳኺ መምሀርቲ፣ ወሃብቲ 

ግሌጋልትን ፌሌፌሌ እቶትን እዮም፡፡  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ጥንታዊ ቤተ ፀልት ይሓ 
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ሓወሌቲ ኣኽሱም 
 

ስእሉ 4.3 ታሪኻዊ ሓዴግታት ትግራይ 

2. ሃይማኖት  

ኣብ ክሌሌና ትግራይ ዜተፇሊሇዩ ሃይማኖት ዜኽተለ ህዜብታት ተኸባቢሮምን 

ተፊቒሮምን ይነብሩ፡፡ ክሌሌና ትግራይ እምነታት ክርስትናን እስሌምናን ካብ 

ጥንቲ ጀሚሩ ዜተስፊሕፇሐሊ ክሌሌ እያ፡፡ ኩልም ሃይማኖታት ከከም ስርዒት 

ሃይማኖቶም ፇጣሪኦም ምሌኽልም ቦታታት ኣሇውዎም፡፡ ንኣብነት፡- 

ቤተክርስትያን ፣መሰጊዴን ዜመሳሰለን ምጥቃስ ይከኣሌ፡፡  

ቤተ ክርስትያን 

ተኸተሌቲ እምነት ክርስትና ፀልት ብፅሑልም ቦታታት ኣብያተ ክርስትያን 

ይበሃለ፡፡ እዙኣቶም ዴማ ብመንዴቕ ዜተሰርሑን ካብ ከውሒ ዜተወቐሩን 

እዮም፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ስእሉ 4.4. ውቑር ቤተ ክርስትያን ሚካኤሌ ኣምባ ኣፅቢ 
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ስእሉ 4.5 ማርያም ፅዮን ኣኽሱም 

መስጊዴ 

ሰዒብቲ እምነት እስሌምና ንፇጣሪኦም ፀልት ብፅሑለ ቦታ መስጊዴ 

ይበሃሌ፡፡ ኣብነት መስጊዴ ነጋሽ፡፡ መስጊዴ ነጋሽ ኣብ ትግራይ ብጥንታውነቱ 

ዜፌሇጥ ኮይኑ ኣብ ወረዲ ክሌተ ኣውሊዕል ኣብ ከተማ ነጋሽ ይርከብ፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 4.6 መስጊዴ ነጋሽ 
 

 

 

 

 

3.  መስሕብ በፃሕቲ ዒዱ  

ኣብ ትግራይ ቀሌብታት በፃሕቲ ዒዱ /ቱሪስት/ ዜስሕቡ ብዘሓት ታሪኻዊ፣ 

ሃይማኖታውን ባህሊውን መስሕባት ይርከቡ።  

 

 

 

ኣብነት፡-  ኣብ ኣኽሱምን ከባቢኣን ዜርከቡ ሓወሌቲ ኣኽሱም ፣ኣኽሱም 

ፅዮንን ጥንታዊ ቤተ መንግስቲ ንግስተ ሳባን፣ ኣብ ወረዲ ዒዴዋ ዜርከብ 

ቤተፀልት ይሓ፣ ኣብ ወረዲ ክሌተ ኣውሊዕል ከተማ ነጋሽ ዜርከብ መስጊዴ 

ነጋሽ፣ ኣብ ገርዒሌታ፣ ኣፅቢ ወምበርታ፣ ሳዕሲዕ ፃዕዲ እምባን ውቕሮ ክሌተ 

ኣውሊዕል፣ ቆሊ ተምቤንን  ዜርከቡ ውቑር ኣብያተ ክርስትያን ወተ 
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መስሕባት ቱሪስት እዮም። ነዙኦም ንምርኣይ ዐዯት ዜገብር ሰብ  ዴማ  በፃሒ 

ዒዱ /ቱሪስት/ ይበሃሌ። 

 

ንጥፇት 14 ጉጅሇ ዕዮ 

ኣብ ክሌሌና ካብ ዜርከቡ ብመስሕብ በፃሕቲ ዒዱ ኣዜዮም ካብ ዜፌሇጡ 

ታሪኻዊ ቦታታት ሓዯ ብምውሳዴ ኣበይ ከምዜርከብን ፌለይ ዜገበሮ  እንታይ 

ከምዜኾነን ንዜፇሌጡ ሰባት ብምሕታት ንክፌሌኹም ፀብፃብ ኣቕርቡ፡፡ 

 

ሃገርና ጋሻ ናይ ምቕባሌን ተኸባቢርካ ናይ ምንባርን ባህሉ ካብ ጥንቲ ጀሚራ 

ማዕበሇት ሃገር እያ፡፡ 

ንጥፇት 15-  

በብጉጅሇ ብምዃን ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ተመያየጡ። ዜበፃሕኹምለ 

መዯምዯምታ ዴማ ብመሌክዕ ፀብፃብ ንክፌሉ ኣቕርቡ። 

1. ካብ ዜተፇሊሇዩ ክሌሊትን ሃገራትን ንዜመፁ  በፃሕቲ ዒዱ  ክብሪ ምሃብ 

ረብሕኡ እንታይ እዩ?   

    2. ኣብ ክሌሌና  ተኸተሌቲ ዜተፇሊሇዩ እምነታት ብምክእኣሌን ብምክብባርን 

ብኸመይ ከምዜነብሩ ግሇፁ፡፡          
 

 

 

4. ምዕቃብ ሓዴግታትና  

ንጥፇት 16. 

ብጉጅሇ ብምዃን ሓዴግታት ብኸመይ ከምትዕቅብዎን ከምትከናኸንዎን 

ተመያይጥኩም ፀብፃብኩም ንክፌሌኹም ኣቅርቡ፡፡ 

 
 

ሓዴግታት ሓንቲ ሃገር እዝም ዜስዕቡ ረብሓታት ኣሇዎም። 

 ሓዴግታት መሇሇዪ መንነት ህዜቢ እዮም። 

 ሓዴግታት ሕለፌ መነባብሮ ዜግሇፀልምን መምሀርትን እዮም። 

 ሓዴግታት ፌሌፌሌ እቶት እዮም። 

 



112 

 

ስሇዜኾነ ሓዴግታትና፡- 

 ከይበሊሸዉ፣ ከይስረቑን ከይበርሱን ክሕሇዉ ይግባእ። 

 ጥንታዊ መሌክዖም ዜቕይር ወይ በሊሹ ነገር ክግበረልም ኣይግባእን። 

 ከይረስሑ፣ ከይቕዯደ፣ ከይሃሱ ክሕብሐቡ ይግባእ። 

ስሇዘይ ሓዴግታትና ንምዕቃብን ንምክንኻንን ኩለ ዛጋ ግዴኡ ክዋፃእ 

ይግባእ፡፡ ክዕቀቡ ካብ ሇዎም ሓዴግታትና ከም አብነት ባህሊዊ ኣከዲዴና፣ 

ዯርፌታትናን ሳዕሲዕታትናን ንዒበይቲ ክብሪ ምሃብን እዮም ፡፡  
 

 

 

 

መሌመዱ 4.5 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ክሌተ መንፇሳዊ ሓዴግታት ግሇፁ?  

2. ውቑር ቤተክርስትያን ዜበሃሌ ከመይ ዒይነት እዩ? 

3. ኣብ ዝባኹም ዜርከቡ መስሕባት በፃሕቲ /ቱሪስት/ ፀሓፈ። 

 

4.6 ሓርበኛታት ክሌሌና   

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

  ሓርበኛታት ክሌሌኩም ትፅውዐ፡፡ 

  ውፅኢታውነት ወይ ዕውትነት ሓርበኛታትኩም ተዚምደ፡፡ 

  ፃዕርታት ሓርበኛታት ክሌሌኩም ተዴንቑ፡፡ 

  ከም ሓርበኛታት ክሌሌኩም ወይ ካብኦም ንሊዕሉ ውፅኢታዊ ስራሕ 

ንምስራሕ ትውስኑ፡፡ 

ንጥፇት 17. ካብ 3-5 ተምሃሮ ተጎጂሌኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ሕቶታት 

ብምምይያጥ መሌስኩም ንመምህርኹም ኣቕርቡ። 

1. ሓርበኛ እንታይ ማሇት እዩ? 

2. ኣብ ክሌሌና እትፇሌጥዎም ሓርበኛታት ስምን ታሪኾምን ርዜሩ። 

 

ሓርበኛታት ኣብ ስራሕቲ ሙዙቃ፣ ስእሉ፣ ስፖርት፣ ሌምዒት፣ ምክሌኻሌ 

ሃገርን ሳይንስን ቴክኖልጅን ብለፅ ስራሕቲ ዜሰርሑ ሰባት እዮም፡፡   
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ሓርበኛታት ክሌሌና ካብ እንብልም፡- 

 ብሙዙቃ፡- ቅደስ ያሬዴ፣  

 ብስእሉ፡- ወ/ሮ ዯስታ ሓጎስ፣ 

 ብስፖርት፡- ሻምበሌ ምሩፅ ይፌጠር፣  

 ብምክሌኻሌ ሃገር፦ ራእሲ ኣለሊ ኣባነጋ፣ ባሻይ ኣውዒልም ፣ ሜጀር 

ጀነራሌ ሓየልም ኣርኣያ ወተ፣  

 ብሳይንስን ቴከኖልጅን፦ ድ/ር ተወሌዯብርሃን ገብረእግዙኣብሄር  

ምጥቃስ ይከኣሌ። እዙኣቶም ካብቶም ብዜሓዜዎ ሞያ ዜፌሇጡ 

ሓርበኛታት ገሉኦም እዮም፡፡  

ቅደስ ያሬዴ 

ቅደስ ያሬዴ ኣብ ሻዴሻይ ክፌሇ በን መንፇሳዊ ሙዙቃ ዜዯረሰ፣  

መሳርሕታት መንፇሳዊ ሙዙቃ ዜማሃን ታኣታተወን ዯራሲ ዛማ እዩ፡፡ 

እቶም ዜሰርሖም ስራሕቲ ኣብ ሃገርና መሰረት ስራሕቲ ሙዙቃ ኮይኖም 

እዮም፡፡  
 

 

 

 

 

 

ስእሉ 4.7 ቅደስ ያሬዴ 
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ስነ- ጥበባዊት ዯስታ ሓጎስ 

ካሉእ ብስራሕቲ ስነ ጥበብ ፌሌጥቲ ዜኾነት ስነ ጥበባዊት ዯስታ ሓጎስ እያ፡፡ 

ካብ እዋን ቁሌዕነታ ጀሚሩ ዜነበራ ዴላት ሞያ ስእሉ ኣብ ውሽጢ ዒዴን 

ወፃእን ብትምህርቲ ኣማዕቢሊቶ፡፡ ስነ ጥበባዊት ዯስታ ሓጎሰ በዙ ስርሓ ካብ 

ዜተፇሊሇዩ ሃገራትን ትካሊትን ዜተፇሊሇዩ ሽሌማታት ረኺባ እያ፡፡ 

 

 

 

                              

 

 

 

 
 

ስእሉ 4.8 ስነ- ጥበባዊት ዯስታ ሓጎስ 

ሻምበሌ ምሩፅ ይፌጠር 

ሻምበሌ ምሩፅ ይፌጠር ኣብ ሞስኮ ኦልምፒክ ብሓሙሽተ ሽሕን ዒሰርተ 

ሽሕን ሜትር ጉያ ተሸሊሚ ክሌተ መዲሌያታት ወርቂ ዜኾነ ናይ መጀመርታ 

ኣትላት እዩ፡፡ ብፌለይ ክእሇት ምንቅስቓሱ ዴማ “ቐያሪ ማርሽ”  ተባሂለ 

ይፌሇጥ፡፡ 

 

  

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 4.9 ሻምበሌ ምሩፅ ይፌጠር 
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ንጥፇት 18  

ብጉጅሇ ብምዃን ተወሇዴቲ ትግራይ ኮይኖም ብኣትላቲክስ ርኡይ ግዯ 

እናተፃወቱ ዜርከቡ ኣትላታት ብምምዜጋብ ብዚዕብኦም ሓፂር ፀብፃብ 

ኣቕርቡ፡፡                                            

 

ራእሲ ኣለሊ ኣባ ነጋ  

ራእሲ ኣለሊ ኣባነጋ ፌለጥ ወታዯራዊ መራሒ ዜነበሩን ኣብ እዋን ቃሌሲ ፀረ 

ባዕዲዊ መግዚእቲ ኢትዮጵያ ውሩይ ሓርበኛ ዜነበሩን እዮም፡፡  

 

ስእሉ 4.10 ራእሲ ኣለሊ ኣባነጋ 

ባሻይ ኣውዒልም 

ባሻይ ኣውዒልም ምስ ጣሌያን ኣብ ዜተኻየዯ ኵናት ዒዴዋ ብመዲይ ስሇሊ 

ዒብዪ ግዯ ዜተፃወቱ ሓርበኛ እዮም፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 4.11 ባሻይ ኣውዒልም 
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ሜጀር ጀነራሌ ሓየልም ኣርኣያ  

ኣብ እዋን ቃሌሲ ኣንፃር ስርዒት ዯርጊ ከምኡ እውን ንፌትሕን ዳሞከራስን 

ኣብ ዜተገበረ ቃሌሲ ብወታዯራዊ መሪሕነት ፌለጥ ሓርበኛ ነይሩ፡፡ 

 

 

ስእሉ 4.12 ሜጀር ጀነራሌ ሓየልም ኣርኣያ 

 

ድ/ር ተወሌዯብርሃን ገብረእግዙኣብሄር 

ሳይንሳዊ መፃሕፌቲ ብምፅሓፌ፣ ኣብ ሓሇዋን ክንክንን ከባቢ፣ ኣብ ምክሌኻሌ 

ብርሰት ኣግራብን ኣብ ምኽሌኻሌ ብኽሇት ከባብን ርኡይ ኣበርክቶ ዜገበሩ 

እዮም፡፡ 

 

ስእሉ 4.13 ድ/ር ተወሌዯብርሃን ገብረእግዙኣብሄር            
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መሌመዱ 4.6 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ኣብ ሓሇዋን ክንክንን ከባቢን ኣብ ምክሌኻሌ ብኽሇት ከባብን ርኡይ   

ኣበርክቶ ዜገበሩ ሓርበኛ መን እዮም? 

2. መንፇሳዊ ሙዙቃ ዜመሃ ሓርበኛ መን እዩ?  

3. ብፌለይ ክእሇቱ “ቐያሪ ማርሽ” ተባሂለ ዜፌሇጥ ሓርበኛ መን እዩ? 

                        መጠቓሇሉ እዙ ምዕራፌ 

 ትግራይ ብመንፅር ጎረባብቲ ክሌሊት እንትትረአ ምስ ክሌሌ ኣምሓራን 

ክሌሌ ዒፊርን ትዲቦ።  

 ቀንዱ ገፀ መሬት ትግራይ ዴማ እምባታት፣ ሩባታትን ቃሊያትን 

ጠቓሇሇ እዩ። 

 ሰንዯቕ ዕሊማ ኢትዮጵያ ሰሇስተ ሕብርታት ዜሓ እዩ፡፡ንሳቶም ዴማ 

ካብ ሊዕሉ ናብ ታሕቲ እንትቕመጡ ቆፅሇዋይ፣ ብጫን ቀይሕን  

እዮም፡፡ 

 ኣርማ ሰንዯቕ ዕሊማ ኢትዮጵያ ኣብ ሰማያዊ መዯብ ዜርከብ ብጫ 

ኮኾብ እዩ። 

 ትግራይ ናይ ባዕሊ ዜኾነ መሇሇዪ ሰንዯቕ ዕሊማ  ኣሇዋ፡፡  
    

 ሕብሪ  ሰንዯቕ ዕሊማ  ትግራይ ብጫን ቀይሕን እዩ፡፡ኣብቲ ቀይሕ 

መዯብ እቲ ሰንዯቕ ዕሊማ  እውን ብጫ ኮኸብ ኣሇዎ፡፡  

 ምምሕዲር ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስቲ ትግራይ ኣብ ዝባታት፣ 

ወረዲታትን ጣብያታትን ተኸፊፉለ ዜተወዯበ እዩ። 

 ኣብ ትግራይ  ዜተፇሊሇዩ ማሕበራዊ፣ ፊይናንሳውን  ናይ ፌትሒ 

ትካሊትን ኣሇዋ፡፡ እን ትካሊት መንግስታውን ይመንግስታውን 

ተባሂሇን ይፅዋዒ 

 ሓዴጊ ባህሌናን ታሪኽናን ካብ ትውሌዱ ናብ ትውሌዱ እነመሓሊሌፇለ 

ዜሇዒሇ ዋጋ ሇዎ ሃፌቲ እዩ፡፡ 
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 ኣብ ትግራይ ኣብ ዜተፇሊሇዩ ከባብታት ዜነብር ዜነበረ ህዜቢ እምኒ 

ብምምሌኻዕ፣ ስእሉ ብምስኣሌን ቅርፃ ቅርፂ ብምስራሕን ኣዜዮም 

ኹርዐ ሓዴግታት ገዱፈ እዩ፡፡ 

 ኣብ ክሌሌና ብዜተፇሊሇዩ ፇራት ንኣብነት ብስራሕቲ ሙዙቃ፣ 

ስእሉ፣ ስፖርት፣ ሌምዒት፣ ምክሌኻሌ ሃገርን ሳይንስን ቴክኖልጅን 

ብለፅ ስራሕቲ ዜሰርሑ ሓርበኛታት ይርከቡ ፡፡ 

 

መጠቓሇሉ ሕቶታት እዙ ምዕራፌ 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሙለእ ሓሳባት ትኽክሌ ንዜኾኑ "ሓቂ" ትኽክሌ   ንይኮኑ 

ዴማ  "ጌጋ" እናበሌኩም መሌሱ፡፡ 

1. ክሌሌ ትግራይ ምስ ክሌሌ ኦሮምያ ትዋሰን እያ፡፡ 

2. ክሌሌ ትግራይ ናይ ባዕሊ ዜኾነ ሰንዯቕ ዕሊማ ኣሇዋ፡፡ 

3. ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስቲ  ትግራይ ኣብ 5 ዝባታት ዜተመቕሇ እዩ፡፡ 

4. ቅርስታት ንኸይጠፌኡን ከይሃሱን ኣዴሊይ ሓሇዋ ክግበረልም ይግባእ፡፡ 

ሇ.ነዝም ዜስዕቦ ሕቶታት ትኽክሌ ዜኾነ መሌሲ ምረፁ 

1. ናይ ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስቲ ትግራይ ካብ ዜተሓተ ናብ ዜሇዒሇ ብርኪ 

መሓውር ምምሕዲር ርኢ ኣየናይ እዩ? 

       ሀ. ዝባ፡ ጣብያ፣ ወረዲ፣ ክሌሌ        ሐ.ጣብያ፣ወረዲ፣ዝባ፣ ክሌሌ 

       ሇ. ወረዲ፣ዝባ ፣ጣብያ፣ ክሌሌ        መ. ክሌሌ፣ ወረዲ፣ ጣብያ፣ ዝባ 

2. ካብዝም ዜስዕቡ ቅርስታት መንፇሳዊ ቅርሲ ዜኾነ ኣየናይ እዩ? 

       ሀ. ኣሌባሳትን ገይፀ መይፂን            ሐ.ስእሌታት በዒቲ 

      ሇ.ቅርፃ ቕርፂ                             መ. እምነት 

3. ኣብ ክሌሌና ኣብ መስሕብ በፃሕቲ ዒዱ /ቱሪስት/ ይምዯብ ኣየናይ እዩ 

      ሀ. ስፌራታት ኣምሌኾ              ሐ. እንዲ መስተ 

      ሇ.ጥንታውያን ሓወሌትታት        መ. ኣከባብራ ሃይማኖታዊ በዒሊት 

4. ካብ ዝም ዜስዕቡ ሓርበኛ ኣትላት ዜኾነ መን እዩ? 

     ሀ. ሻምበሌ ምሩፅ ይፌጠር               ሐ. ወ.ሮ ዯስታ ሓጎስ 

     ሇ. ቅደስ ያሬዴ           መ. ባሻይ ኣውዒልም 
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 ሐ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ዜኾነ መሌሲ ኣብ እቲ ባድ ቦታ  ምሌኡ።    

    1. ጠቕሊሊ በዜሒ ወረዲታትን ክፌሇ ከተማታትን ትግራይ _____ እዩ፡፡ 

    2. ኣብ ዜተፇሊሇየ ስራሕ ርፉ ውፅኢታዊ ዜኾኑ ሰባት_____ ይበሃለ፡፡ 

    3. ንትግራይ ብኣንፇት ምብራቕ እተዋስና ክሌሌ _____ ትበሃሌ። 

    4. ኣብ ወረዲ ዒዴዋ ዜርከብ ጥንታዊ ሓዴጊ ቤተ ፀልት_____ ይበሃሌ፡፡ 

           

ተፌትሽ 

ክትግብርዎም እትኽእለ ተግባራት ንምግሊፅ ( )  ምሌክት ኣብ ውሽጢ 

ሳንደቕ ብምቕማጥ ኣመሌክቱ። 

1. መርክቦ ትግራይ ብመንፅር ጎረባብቲ ሃገራት ኣብ ካርታ ፇሌየ ከመሌክት  

እየ ፡፡           

2.  ኣብ ትግራይ ዜርከቡ ቀንዱ ቀንዱ ገፀ መሬት እፀርሕ፡፡ 

3.  ትሕዜቶ ሰንዯቕ ዕሊማ ትግራይ እገሌፅ ፡፡ 

4.  ኣብ ውሽጢ ትግራይ ዜርከቡ ስም ቀንዱ ቀንዱ ትካሊት እፀርሕ፡፡ 

5. ኣብ ክሌሌና ሇዉ ታሪኻዊ ሓዴግታት ከፅንዕን ክከናኸንን ዴሌየት 

የሕዴር፡፡ 

6. ስም ሓርበኛታትን ፌለጣት ሰባትን ክሌሌና እፀርሕ፡፡ 
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መፌትሕ ቃሊት 

ስዴራ ቤት  - ቤተሰብ 

ዒተር ባሕሪ - ዒሌቋይ፣ ባሌድን 

 ዒተር   - ሽምብራ፣ ዒተር ሽምብራ፡ ቀይሕ ዒተር 

ጉዕ  -  ቃርያ 

ብርሽን        - ብርስን፣ ዒዯስ 

ጤሌ  - ጠሉ 

ሃመማ  -  ፅንፅያ፣ ሃንቀሊ፣ ዜምቢ 

ወፅኣት   - ተቕማጥ 

ኮላራ  - ፋራ 

መሳኹቲ - መሻኹቲ 

ሓፌ  - ጎዴፌ፣ ኩስታር 

እንቁሊሉሕ -  እንቋቑሖ 

ዯኽታማት - ኽታማት 

ዴንሽ  -  ደኑሽ 

ደር  -  ጫካ 

ኦም  -  ገረብ 

ኩቦ  - ዒኾር 

ገመዴ  -  ሽመሌ 

ግ  - ግዛ 

ሰንዯቕ ዕሊማ -  ባንዳራ 

ሓዴጊ  -  ቅርሲ 

ሕቋን  -  ዒውሶ 

ባዕኸሌ  -  ባዕኸር 

ሻምበቆ      - ዕንዴር ፊፃ 

ሹቕ        -      ዴኳን 

በፅሒ           -      ዒብይ  

ሊርቫ            -      ዕፀ      

ሰራሕ ሰብ     -      ሰብ ሰራሕ 
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ከባብያዊ ሳይንስ 

3ይ ክፌሉ 

መፅሓፌ ተምሃራይ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ዋጋ: ብር 28.25 
 

 

ቢሮ ትምህርቲ  ክሌሌ ትግራይ 

 


