
i 

 

ከባብያዊ ሳይንስ  

2ይ ክፌሉ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መፅሓፌ ተምሃራይ  

 



ii 

 

ነዙ መፅሓፌ ግቡእ ዜኾነ ክንክንን 

ኣተሓሕዚን ይገበረለ። 
                   

                  እዙ መፅሓፌ ንብረትን ሃፌቲን ቤት     

                  ትምህርትኹም ስሇ ዜኾነ ንኸይበሊሾ፣    

                  ንኸይቕዯዴን ንኸይጠፌእን ግቡእ 

                  ኣተሓሕዚ ግበሩለ።                                                  

ተምሃሮ እዙ መፅሓፌ እዙ ንስኻትኩም ምስተምሃርኩምለ 

ኣገሌግልቱ ዗ብቅዕን ዜዴርበን እንተይኮነስ ኣሰርኩም 

ተኸቲልም ዜመፁ ተምሃሮ እውን ክመሃሩለን ክጥቀሙለን 

ስሇዜግባእ፣ ኣገባብ ኣተሓሕዚ መፅሓፌ ዴማ ካባኻትኩም 

ክመሃሩ ስሇ዗ሇዎምን እዝም ዜስዕቡ ሓበሬታታት 

ክተስተውዕለን ክትትግብሩን ይግባእ፡፡  

 ነዙ መፅሓፌ ምሽፊን 

 ኩለግ዗ ናብ ቤት ትምህርቲ መፅሓፌ ሒዜኩም 

ምምፃእ፣  

 ኣብ ሽፊን ይኹን ኣብ ውሽጢ እዙ መፅሓፌ ዜኾነ 

ዒይነት ምሌክት ወይ ፅሑፌ ዗ይምግባርን 

዗ይምፅሓፌን፣  

 ካብዙ መፅሓፌ ዜኾነ ገፅ ዗ይምቕዲዴ፣  

 እናተቐባበሌኩም እንትትሰርሑ ግቡእ ጥንቃቐ 

ምግባር፣  

 ኣብ ቦርሳ ይኹን ኣብ ኢዴኩም እንትትሕዘ 

ከይቕዯዴን ከይዕፀፌን ምጥንቃቕ፡፡  

 



i 

 

ከባብያዊ ሳይንስ 

2ይ ክፌሉ  

መፅሓፌ ተምሃራይ 
 

መዲሇዊ፦ ዲይሬክቶሬት ምዴሊውን ትግበራን 

ስርዒተ ትምህርቲ 

 

ኤዱተራትኣብ 2004ዒ.ም፦ ኣስመሊሽ ባራኺ 

ሰሇሞን በየነ 

ጠዒመ ገብሩ 

መመሓየሽቲ ኣብ 2011ዒ.ም፦ፀጋይ ገ/ሄር 

       ኣስመሊሽ ባራኺ 

       ገ/ሂወት ሲራክ 

       ተፇራ ሓዴጉ 
 

ግንቦት 2011 ዒ/ም   

 



ii 

 

© መሰሌ ህትመት ብቢሮ ትምህርቲ ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስቲ 

ትግራይ ሕሌው እዩ። 
ቀዲማይ ሕታም 2004 ዒ/ም  

ተመሓይሹ ዜተሓተመለ 2011 ዒ/ም 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

ሰዯቓ ትሕዜቶ  

 

ርእሲ                         ገፅ  

ምዕራፌ ሓዯ .......................................... 1 

ንሕና ................................................ 1 

ምዕራፌ ክሌተ ....................................... 25 

ማሕበረሰብና ...................................... 25 

ምዕራፌ ሰሇስተ ...................................... 45 

ተፇሮኣዊ ከባቢና ................................. 45 

ምዕራፌ ኣርባዕተ ................................... 77 

ወረዲና ............................................. 77 

 

 



1 

 

ምዕራፌ ሓዯ 

ንሕና 

1.1 እንምገቦ ምግቢ  

1.1.1 ረብሓ ምግቢ 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ረብሓ ምግቢ ትገሌፁ፡፡ 

 ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ሌሙዲት ምግቢ ትፀርሑ፡፡ 

 ግቡእ ስርዒት ኣመጋግባ ብተግባር ተርእዩ፡፡ 

 ካብ ተኽሌን እንስሳን ዜርከቡ ምግብታት ትፇሌዩ፡፡ 

 ካብ ተኽሌታትን እንስሳትን ዜርከቡ ምግብታት ኣብነት 

ትህቡ፡፡ 

 

ንጥፇት 1.1፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ሰብ ንኽነብር እንታይ የዴሌዮ? 

2. ረብሓታት ምግቢ እንታይ እንታይ እዮም? 
 

 

 

 

 

 

 

ምግቢ እዝም ዜስዕቡ ረብሓታት ኣሇዉዎ፡፡ ንሳቶም’ውን፡-    

-  ንህንፀት ሰውነት፣  

- ንምርካብ ጉሌበትን 

- ንምሕሊው ጥዕናናን እዮም። 

ንጥፇት 1. 2፦ ተምሃሮ ረብሓ ምግቢ ንወሇዴኹም ሓቲትኩም 

ዜረኸብኩምዎ ሓበሬታ ኣብ ክፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 
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ሃነፅቲ ምግብታት 

ንጥፇት 1.3፦  ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያይጥኩም 

ርካብኩም ንኽፌሌኩም ኣቕርቡ። 

1. ጥቕሚ ሃነፅቲ ምግብታት እንታይ እንታይ እዮም? 

2. ሃነፅቲ ምግብታት ካብ ምንታይ ይርከቡ? 

 

ንህንፀት ሰውነት ዜጠቕሙ ዒይነታት ምግቢ ሃነፅቲ ምግቢ 

ይበሃለ፡፡ ሃነፅቲ ምግብታት ካብ እንስሳትን ተኽሌታትን ይርከቡ፡፡ 

ሃነፅቲ ምግብታት ዜበሃለ ከም ስጋ፣ ፀባ፣ እንቁሊሉሕ፣ ዒተርን 

ብርስን ዜበለ እዮም፡፡ ሃነፅቲ ምግብታት ንዕቤት ሰውነት 

ይጠቕሙ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 1.1 ሃነፅቲ ምግብታት 
 

 

 

 

 

ወሃብቲ ጉሌበት 

ንጥፇት 1.4፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብውሌቀ ሰሪሕኩም 

ንመምህርኩም ኣቕርቡ። 

1. ዜኾነ ስራሕ ንምስራሕ እንታይ የዴሉ ? 

2. ጉሌበት ካብ ምንታይ ይርከብ? 

3. ጉሌበት ዜህቡ ምግብታት እንታይን እንታይን  እዮም? 
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ወሃብቲ ጉሌበት ምግብታት ዜኾነ ይኹን ስራሕ ንምስራሕ ዗ኽእሌ 

ጉሌበት ክንረክብ ዜገብሩ እዮም፡፡ 

ጉሌበት ካብ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ምግቢ ይርከብ፡፡ 

ኣብነት፡- ዴንሽ፣ ቃንጫ ሽኮር፣ ዕፈን፣ ስርናይ፣ ጣፌ፣ ፓስታ፣ 

መኮሮኒ፣ ጠስምን ዗ይትን ዜበለ እዮም፡፡  

 

ስእሉ 1.2 ውሃብቲ ጉሌበት ምግብታት 

ምሕሊው ጥዕና 

ንጥፇት 1.5፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ሰውነትና ካብ ሕማም ዜከሊኸለ ምግብታት እንታይ 

እንታይ እዮም? 

2. ጥዕናና ንምሕሊው ዜጠቕሙ ምግብታት ካብ ምንታይ 

ይርከቡ?   

 

ሰውነትና ብሕማም ከይጥቃዕ ዜከሊኸሌለ ዒይነታት ምግቢ ሕማም 

ተኸሊኸሌቲ ይበሃለ፡፡ ጥዕናና ንምሕሊው ካብ ዜጠቕሙ ምግብታት 

እቶም ቀንዱ ኣሕምሌትን ፌረምረን እዮም፡፡ 
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ስእሉ 1.3 ሕማም ተኸሊኸሌቲ ምግብታት   
  

ንጥፇት 1.6፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያየጡ። 

1.  መግሇፂ እኹሌ ምግቢ ዜረኽቡ ህፃናት እንታይ እንታይ 

እዮም? 

2. መግሇፂ እኹሌ ምግቢ ዗ይረኽቡ ህፃናት ከ እንታይ ይኾኑ?  
 

 

 

 

 

 

እኹሌ ሃናፂ ምግቢ ዜምገብ ህፃን ሰውነቱ  ደሌደሌ፣ ሕጉስን 

ተፃዋትን እዩ። እኹሌ ሃናፂ ምግቢ ዗ይረክብ ህፃን ዴማ ብቐሉለ 

ንሕማም ዜተቓሌዏን ዗ይሕጉስን እዩ።  

 

 

ስእሉ 1.4 እኹሌ ሃናፂ ምግቢ ዜረክብ ህፃን     ስእሉ 1.5  እኹሌ ሃናፂ ምግቢ  

                                                                  ዗ይረክብ ህፃን 
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1.1.2 ሌሙዲት ምግቢ 

ንጥፇት 1.7፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ዒበይቲ ሓቲትኩም 

መሌስኩም ኣብ ክፌሉ ኣቕርቡ። 

1. ሌሙዲት ምግቢ ማሇት እንታይ ማሇት እዩ? 

2. ኣብ ከባቢኹም ዜተሇመደን እትፇሌጥዎምን ሌሙዲት 

ምግቢ እንታይ እዮም? 

 

ሌሙዴ ምግቢ ማሇት ኩለግ዗ እንምገቦ ምግቢ ማሇት እዩ፡፡ ኣብ 

ዜተፇሊሇየ ኸባቢ ዜነብሩ ሰባት ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ምግቢ 

ይምገቡ፡፡  

ኣብነት፡- ሓዴሓዱኦም ሕምባሻ፣ ቅጫ፣ እንጀራ ምስ ፀብሒሽሮን 

ብርስንን ካሌኦት ዴማ እንጀራ ምስ ፀብሒ ስጋን ተኽሌታትን 

ዜመሳሰለ ይምገቡ፡፡  

1.1.3 ፌሌፌሊት ምግቢ 

ንጥፇት 1. 8፦ ንዙ ሕቶ ብውሌቀ ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

    እንምገቦም ምግብታት ካብ ምንታይ ንረኽቦም? 

 

ሰባት ምግቦም ካብ እንስሳትን ተኽሌታትንይረኽቡ፡፡  

ካብ እንስሳት ዜርከቡ ዒይነታት ምግቢ ስጋ፣ እንቑሊሉሕ፣ ፀባን 

ውፅኢት ፀባን እዮም። ርጉኦ፣ ኣጅቦን ጠስሚን ዴማ ውፅኢት ፀባ 

እዮም።  

ካብ ተኽሌታት ዜርከቡ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ምግቢ ዴማ እኽሉ፣ 

ጥረምረ፣ ኣሕምሌትን ፌረምረን ዜመሳሰለ እዮም። 
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ንጥፇት 1.9፦ ንዝም ሕቶታት ብጉጅሇ ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ጥረምረ ዜበሃለ ዒይነታት ምግቢ እንታይ እንታይ እዮም 

2. ፌረምረ ዜበሃለ ዒይነታት ምግቢ እንታይ እንታይ እዮም 

3. ዒይነታት ምግቢ ኣሕምሌቲ እንታይ እንታይ እዮም? 

4. ጥረምረ፣ ኣሕምሌትን ፌረምረን ብኣካሌ ንክፌሉ ኣቕርቡ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 1.6 ፌሌፌሊት ምግቢ 
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1.1.4  ስርዒት ኣመጋግባ 
 

ንጥፇት 1.10፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተዋስኦ 

ሰሪሕኩም ኣርእዩ። 

1. ቅዴሚ ምምጋብና እንታይ ክንገብር ኣሇና?  

2. ስርዒት ኣመጋግባ ማሇት እንታይ ማሇት እዩ? 

3. ኣብ እዋን ምምጋብ ክትግበሩ ዜግበኦም ስርዒት 

ኣመጋግባታት እንታይ እንታይ እዮም?   

ስርዒት ኣመጋግባ ከከምባህለ ካብ ቦታ ናብ ቦታ ዜፇሊሇ 

እንተኾነውን ግቡእ ስርዒት ኣመጋግባ ዜበሃለ፡- 

- ቅዴሚ ምግቢ ኣእዲውካ ብማይን ሳሙናን ምሕፃብ፣ 

- ንፁህ መመገቢ ኣቑሑ ምዴሊው፣ 

- ፅሩይ ዜስተ ማይ ኣቐዱምካ ምዴሊው፣ 

- ምግቢ እንትቐርብ ብስርዒት ምቕማጥ፣ 

- ህዴእ ኢሌካ ብስርዒት ምምጋብ፣  

- እናተመገብካ ዗ይምዜራብ፣ 

- ምግቢ ክሳብ ዜዯቅቕ ምሕያኽ፣  

- ንኻሌኦት ሰባት ቐዲምነት ምሃብ፣   

- ካብ ዒቐን ንሊዕሉ ዗ይምብሊዕ፣ 

- ዴሕሪ ምግቢ ኣእዲውና ብማይን ሳሙናን ምሕፃብ፣ 

- ዴሕሪ ምግቢ ኣፌና ብፅሩይ ማይ ምጉፅጓፅ፣  

- መመገቢ ኣቑሑ ሓፂብካን ኣዴሪቕካን ናብ ቦቶኦም 

ምምሊስ፣ ወ዗ተ እዮም፡፡ 
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ንጥፇት 1.11፦  ግቡእ ስርዒት ኣመጋግባ ኣብ ስዴራ 

እንታይ ይፇጥር? 

 

 

 

 

ስእሉ 1.7 ግቡእ ስርዒት ኣመጋግባ   

 

ግቡእ ስርዒት ኣመጋግባ ምኽታሌን ንኻሌኦት ምግቢ ምክፊሌን 

ኣብ መንጎ ስዴራ ዗ል ርክብ የጠናኽር፡፡  
 

 

 

 

 

 

 

 

1. 2 ሙለእ ጥዕና  

1.2.1 ጥዕና እንታይ እዩ?  

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ጥዕና ኣካሊውን ማሕበራውን ዴሕንነት ምዃኑ ትገሌፁ፡፡ 

 ረብሓ ጥዕና ትገሌፁ፡፡ 

 ኣብ መንጎ ዗ይሓመመን ዜሓመመን ሰብ ዗ል ኣፇሊሊይ 

ተነፃፅሩ፡፡ 

 ዜሓመሙ ሰባት ምሕጋዜ ዜህቦ ረብሓ ትገሌፁ፡፡ 

 ውሱናት ምሌክታት ሕማምት ገሌፁ፡፡ 

 ምሌክታት ሕማም ንኻሌኦት ንዜገሌፁ ሰባት ተዴንቑን 

ተተባብዐን፡፡ 
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ንጥፇት 1.12፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ጥዕና ማሇት እንታይ ማሇት እዩ? 

2. ሓዯ ሰብ ጥዐይ እዩ እንትበሃሌ እንታይ ማሇት እዩ? 

3. ጥዕነኦም ሕሌው ኣብ ዜኾኑ ሰባት እንታይ ዒይነት ፀባይ 

ይረአ? 

 

ጥዕና ማሇት ዗ይምሕማም፣ ዯሓንን ሕጉስን ምዃን ማሇት እዩ፡፡ 

ሓዯ ሰብ ኣብ ኣካለን ኣእምርኡን ምንም ሕማም ዗ይብለ 

እንተኾይኑ ጥዐይ ይበሃሌ፡፡ ጥዐይ ሰብ ሕጉስን ንባዕለ ፅቡቕ 

ስምዑት ዜስመዖን እዩ፡፡ 
 

 

 

 

1.2.2 ረብሓ ሙለእ ጥዕና 

ንጥፇት 1.13፦ ዗ሐጉሰኩምን ዗ኾርየኩምን ነገራት ብዜርዜር 

ግሇፁ፡፡ 

1. ጥዐይ ምዃን ንምንታይ ይጠቅም? 

2. ንጉደኣት ኣካሌ እንታይ ክንገብር ይግባእ? 

3. ኣብ ማሓዘትና ሓይሉ ምጥቃም ዗ብፀሖ ፀገም እንታይ 

ይምስሇኩም? 

 

ሙለእ ጥዕና ዗ሇዎሰብ፡- 

- ትምህርቱ ብግቡእ ይከታተሌ፣ 

- ስራሕቱ በግቡእ ይሰርሕ፣ 

- ሕጉስንንጡፌንእዩ፡፡ 

- ምስ መሓዘቱን ካሌኦትን ተረዲዱኡ ብሰሊም ይነብር፡፡  

- ሕጉስንምስመሓዘቱፅቡቕረኽብንይህሌዎ፡፡ 
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- ጉደእ ኣካሌ ምዃን ሕማም ዗ይኮነስ ብተፇጥሮን 

ብሓዯጋን ዜኽሰት ምዃኑ ተረዱኡ ንጉደኣት ኣካሌ 

ይሕግዜ  
 

 

 

 

ንጥፇት  1.14፡ ንሰባት ሌዕሉ ኹለ ዗ሐጉሶምን ዗ሕዜኖምን 

እንታይ እዩ? 
 

 

 

 

ንሰባት ዗ሐጉሶምን ዗ሕዜኖምን ዜተፇሊሇዩ ምኽንያታት ክኾኑ 

ይኽእለ እዮም፡፡  

዗ሐጉሶም ጥዕነኦም ዜተሓሇወ እንትኾን፤ ስርሖም ብእዋኑ 

እንትሰርሑን ስጡም ማሕበራዊ ርክብ እንትህሌዎምን እዩ። 

዗ሕዜኖም ዴማ ጥዕና እንትስእኑ እዩ። 

ጉዴኣት ኣካሌ ብተፇጥሮን ሰብ ስራሕን ክመፅእ ይኽእሌ እዩ፡፡ 

ንጉደኣት ኣካሊትን ዜሓመሙ ሰባትን ፌለይ ክብርን ሓገዜን 

ክንገብረልም ይግባእ፡፡ 

ኣብነት፡-  መንገዱ ምሕባር፣ ዜሓዜዎ ሸኽሚ ምሕጋዜ፣ ክብሪ         

ምሃብ ወ዗ተ ክኾኑ ይኽእለ እዮም፡፡  
 

 

1.2.3 ምንፅፃር ዗ይሓመመን ዜሓመመን ሰብ 

ንጥፇት 1.15፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ካብ ስዴራኹም ሰብ ሓሚሙድ ይፇሌጥ ? 

2. ሰብ ዗ይሓመመን ዜሓመመን ምዃኑ ብኸመይ ንፇሌጦ? 

3. ንዜሓመመ ሰብ እንታይ ክንገብር ትፅቢት ይግበር? 

4. ሰብ እንተሓምም ዗ርእዮም ፀባያት እንታይ እዮም? 

5. ንሕሙማት ከመይ ንሕብሕቦም?  
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዗ይሓመመን ዜሓመመን ሰብ በዝም ዜስዕቡ ባህርያት ምፌሊይ 

ይከኣሌ።   
 

 

ጥዕንኡ ዜተሓሇወ ሰብ  ዜሓመመ ሰብ 

1. ሕጉስ ይኸውን 1. ሕጉስ ኣይኮነን  

2. ጥንኩርን ንቑሕን እዩ 2. ዴኹምን ፇዚዜን እዩ 

3. ስራሕን ፀዋታን ይፇቱ 3. ዴቃስ የብዜሕ 

4. ትምህርቱ ይከታተሌ 4. ትምህርቱ የቡኩር 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ስእሉ 1.8 ዗ይሓመመ ሰብ               ስእሉ 1.9 ዜሓመመ ሰብ  

 

዗ይሓመመ ሰብ ይስሕቕ፣ ይፃወት፣ ይሰርሕ ወ዗ተ። 

ዜሓመመ ሰብ ዴማ ይናዯዴ፣ ይሓዜን፣ ኣይፃወትን።  

ዜሓመሙ ሰባት ኣሕዋትና፣ ኣሓትና፣ ወሇዴና፣ ጎረባብትና ወ዗ተ. 

ክኾኑ ይኽእለ። ንሕሙማት ምሕጋዜን ምሕብሓብን  መርኣያ 
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ፅቡቕ ስነ ምግባር እዩ። ስሇዜኾነ ንሕሙማት በዝም ዜስዕቡ 

ኣገባባት ክንሕግዝምን ክንሕብሕቦምን ይግበአና።   

- ናብ ሕክምና ብእዋኑ ምውሳዴ፣  

- ዜብሊዕን ዜስተን ምቕራብ፣  

- ዜተኣ዗዗ልም መዴሓኒት ብእዋኑ ክወስደ ምሕጋዜ፣  

- ዜዴቅስለ፣ ዜኽዯንዎን ዜነብሩለ ገዚን ብምፅራይ፣ 

ወ዗ተ. ኣቢሌካ ምሕጋዜን ምሕብሓብን ይግባእ፡፡ 

1.2.4  ምሌክታት ሕማም 

ንጥፇት 1.16፦ ዜሓመመ ሰብ ዗ርእዮም ምሌክታት዗ርዜሩ፡፡ 

 

ዜሓመመ ሰብ ዗ርእዮምምሌክታት፦   

 ምውሳኽ ሙቐት ሰውነት፣ 

 ምስዒሌ፣ ውፅኣት ወይ ተቕማጥ ይህሌዎ፣  

 ምንቅጥቃጥ፣ ተምሊስ፣ ምንካይ ዴላት ምግቢ፣ 

 ሕማም ርእሲ፣ ቁሪቁሩ፣ ወ዗ተ፣  እዮም፡፡  

ስሇዙ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ሕማም ዜተፇሊሇዩ ምሌክታት 

ኣሇውዎም። 

ንጥፇት 1.17፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብተዋስኦ ንኽፌሌኩም 

ኣቅርቡ። 

1. ካሌኦት እትፇሌጥዎም ምሌክታት ሕማም ተዚረቡ፡፡ 

2. እትትሓምም ምሕማምካ ዗ይምዜራብ እንታይ ሳዕቤን 

ይህሌዎ? 

3. ዗ይሓመመን ዜሓመመን ሰብ ብመሌክዕ ተዋስኦ ኣርእዩ።  
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ካብ ዜቕፅሌ ስእሉ እንታይ ትርዴኡ?    

 

 

 

ስእሉ 1.10 ዜሓመመ ሰብ ናብ          ስእሉ 1.11ዜሓመመ ሰብ መርፌእ    

       ሕክምና እናተወሰዯ                           እንትውግአ 

 

1.2.5 ሕማም እንትስመዏና እንታይ ክንገብር ይግባእ?  

ንጥፇት 1.18፦ ሕማም እንትስምዏና ንመን ክነግር ይግባእ? 
 

 

 

 

ሕማም እንትስመዏና ቀሌጢፌና ንኻሌኦት ሰባት ክንዚረብ ኣሇና። 

ብፌሊይ ትኹረት ዗ዴሌዮም ሕማማት ከም ውፅኣት፣ ረስኒ፣ 

ምንቅጥቃጥ፣ ምንካይ ዴላት ምግቢ፣ ተምሊስ ዜበለ ቅሌጡፌ 

ሕክምና ስሇ዗ዴሌዮም ምሳና ን዗ሇዉ ሰባት ብምዜራብ ናብ ጣብያ 

ጥዕና ከይዴና ክንምርመር ኣገዲሲ እዩ።  
 

ንጥፇት 1.19፡- ካብ ጉጅሇኹም ሓዯ ድክተር ምረፁ። 

ካሌኦትኩም ዴማ ከም ሕሙምን ዯገፌትን ኮይንኩም ድክተር 

ምርመራ እንተካይዴ ዗ርኢ ተዋስኦ ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ።  
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መሌመዱ1.1 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ንዜኾነሓቂ ትኽክሌ ን዗ይኮነ 

ዴማ ጌጋ ብምባሌ መሌሱ፡፡  

1. ሕማም እንትስመዏና ንሰባት ክነግር የብሌናን፡፡ 

2. ዜሓመመን ዗ይሓመመን ሰብ ስምዑቶም ሓዯ ዒይነትእዩ፡፡ 

3. ምሕብሓብ ጉዴኣት ኣካሊት መግሇፂ ፅቡቕ ስነምግባርእዩ፡፡ 

3. ዜሓመመ ካብ ኩለ ሰብ ዗ሐሸ ማሕበራዊ ህይወት ኣሇዎ፡፡ 

4. ዜኾነ ምንቅስቓስ ንምግባር ሙሌእ ጥዕና የዴሉ፡ 

ሇ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ዜኾነ መሌሲ ምረፁ፡፡ 

1. ባህሪ ሙለእ ጥዕና  ዜሇዎ ሰብ ዗ይኮነ ኣየናይ እዩ? 

ሀ. ጥንኩርን ንቑሕን ምዃን   ሇ. ዴኹምን ፇዚዜን ምዃን 

ሐ. ሕጉስ ምዃን               መ. ትምህርቲ ብጉቡእ ምክትታሌ 

2. ካብዝም ዜስዕቡ ሓዯ ምሌክት ሕማም እዩ፡፡ 

  ሀ. ምሻን ሽንቲ               ሇ. ምዜራብ 

  ሐ. ምስዒሌ                   መ. ምፅዋት 

3. ንዒይነ ስውራን ክንገብሮ ዜግባእ ሓገዜ እንታይ እዩ? 

   ሀ. መንገዱ መኪና እንተቋርፁ ምሕጋዜ 

   ሇ. ካብ ማሕበራዊ ህይወት ምግሊሌ 

   ሐ. ከይንቀሳቐሱ ምግባር 

   መ. ምንም ሓገዜ ዗ይምግባር 

4. ባህሪ ሕሙም ሰብ ዗ይኮነ ኣየናይ እዩ? 

  ሀ. ፇዚዜን ዴኹምን ምዃን 

  ሇ. ዗ይምሕጓስ 

   

ሐ. ምብዚሕ ዴቃስ    

መ. ትምህርቲ ብንቕሓት 

ምክትታሌ 
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1.3. ምሕሊው ውሌቀ ፅሬት 

1. 3.1 ውሌቀ ፅሬት እንታይ እዩ? 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

  ረብሓውሌቀፅርየትትገሌፁ፡፡ 

  ብጉዴሇትፅሬትዜመፁሕማማትትፅውዐ፡፡ 

  ግቡእዜኾነውሌቀፅሬት ተርእዩ፡፡ 

  ኤችኣይቪ /ኤዴስ/ ብምንኽኻእ ዯም ካብ ሰብ ናብ ሰብ 

ዜመሓሊሇፌ ምዃኑ ተብራህርሑ፡፡ 

ንጥፇት 1.20፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ውሌቀ ፅርየት እንታይ ማሇት እዩ? 

2. ምሕሊው ውሌቀ ፅሬት ረብሕኡ እንታይ እዩ? 

3. ኣብ ምዴሊው ምግቢ ክንገብሮ ዜግባእ ጥንቃቐ እንታ እዩ? 

4. ሳዕቤን ዗ይምሕሊው ውሌቀ ፅሬት እንታይ እዩ? 

5. ሳዕቤን ዗ይምሕሊው ውሌቀ ፅሬት ንኻሌኦት ዗ሕዴሮ ፅዕንቶ 

እንታይ እዩ? 

 

ምሕሊው ውሌቀ ፅሬት ማሇት መሊእ ኣካሌና፣ ክዲንና፣ ምግብናን 

ከባቢናን ብፅሬት ምሓዜ እዩ። ውሌቀ ፅሬትካንፅሬት ከባቢኻን 

ብምሕሊው ሕማማት ምክሌኻሌ ይከኣሌ። ፅሬትና 

ብ዗ይምሕሊውና፡-  

 ሰውነትና ሕማቕ ጨና ክህሌዎ ይገብር፣ 

 ምስ ካሌኦት ሰባት ተቐራሪብካ ምስራሕ ይንኪ፣ 

 ንዜተፇሊሇዩ ሕማማት የቃሌዕ፣ 
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 ዜተፇሊሇዩ ባሌዒት ኣብ ፀጉርናን ክዲናን ክፌጠሩ ምኽንያት 

ይኸውን፡፡ስሇዙ ምሕሊው ውሌቀ ፅሬት  መሰረት ጥዕና እዩ፡፡  

1.3.2 ብጉዴሇት ፅሬት ዜመፁ ሕማማት፦ 

ንጥፇት 1.21፦ ብጉዴሇት ፅሬት ዜመፁ ሕማማት እንታይ  

እንታይ እዮም? 

 

ብጉዴሇት ፅሬት ዜመፁ ሕማማት ከም ዒበቕ፣ ጎንዯራን ትራኮማን 

዗በለ እዮም። እዝም ሕማማት ግቡእ ውሌቀ ፅሬት ብ዗ይምሕሊው 

ዜመፁ እንትኾኑ ምሌክቶም ዴማ  

ዒበቕ፦  መብዚሕትኡ እዋን ኣብ ኣእዲውን ኣእጋርን ዜወፅእ ኮይኑ 

የሕክኽን መግሉ ዗ሇዎን እዩ።  

ጎንዯራ፦ ምሌክቱ ቁርፀት፣ ዕውሌውሌን ተልተል ምጥማይን 

እዮም፡፡  

ትራኮማ፦ ምስሓይ ዒይኒ ይህሌዎ፡፡ ብእዋኑእንተ዗ይተሓኪምና 

ምዕዋር ዒይኒ የስዕብ፡፡ 

 

 

1.3.3 ምትግባር ውሌቀ ፅሬት 

ንጥፇት 1.22፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብውሌቐ ሰሪሕኩም 

ንክፌሌኩም ኣቕርቡ። 

1. ውሌቀ ፅሬት ከመይ ንሕለ? 

2. ረብሓ ውሌቀ ፅሬት ንምንታይ ይጠቅም? 
 

 

 

 

ውሌቀ ፅሬት በዝም ዜስዕቡ ኣገባባት ምሕሊው ይከኣሌ፡፡ 

ንሳቶም’ውን፦  
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ሀ. ምሕፃብ ሰውነት፦ ሰውነትና እንተወሓዯ ኣብ ሰሙን ክሌተ ግ዗ 

ክንሕፀብ ኣሇና። ሰውነትና እንሕፀበለ ማይ’ውን ፅሩይ ክኸውን 

ይግባእ። ተሓፂብና እንኽዯኖ ኽዲን’ውን ፅሩይ ክኸውን ኣሇዎ። 

 

ስእሉ 1.12 ህፃን ሰውነቱ እንትሕፀብ 
 

 

 

 

 

 

ሀ. ምፅራይ ስኒ 

ንጥፇት 1.23፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ሓፂር መሌሲ 

ሃቡ። 

1. ፅሬት ስንኹም ከመይ ትሕሌዉ? 

2. ፅሬት ስኒ ዗ይምሕሊው ሳዕቤኑ እንታይ እዩ?  

3. ስንኹም መኣዜ መኣዜ ተፅርዩ? 

 

ስንና ኩለ ግ዗ ክነፅሪ ይግባእ፡፡ ፅሬት ስኑ ዗ይሕለ ሰብ ኣፈ 

ይጨኑ፡፡ ኣስናኑ እውን ብሕማም ይጥቅዐ፡፡ ናይ’ዙ ምኽንያት ዴማ 

ኣብ መንጎ ኣስናኑ ተሰኲዐ ዜተርፌ ምግቢ እዩ፡፡  

ስሇዙ ፅሬት ስንና ንምሕሊው  ንጉሆ ካብ ምዴቃስና ምስተሌዒሌናን 

ዴሕሪ ምግብን ብዜግባእ ምፅራይ የዴሉ፡፡  
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ስእሉ 1.13 ህፃናት ስኖም እንተፅርዩ 

 
 

ሐ. ክዲንና ብፅሬት ምሓዜ 

ንጥፇት 1. 24፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ መሌሲ ሃቡ። 

1. ክዲውንትና ብፅሬት ምሓዜ እንታይ ረብሓ ኣሇዎ? 

2. ዜተሓፀበ ክዲን ኣብ ምንታይን ከመይን ይቕመጥ? 

 

ክዲውንቲ እንብልም ሇይትን ቀትርን እንኽዯኖም ከም ቀምሽ፣ 

ነፀሊ፣ ስረ፣ ጁባ፣ ሸሚዜ፣ ኣንሶሊ፣ ኮበርታ፣ ካሌስን ሳእንን 

የጠቓሌሌ።እዝም ክዲውንቲ እዙኦም ብፅሬት ክተሓዘ ኣሇዎም። 

ክዲንና ብፅሬት እንተ዗ይተታሒዘ ባሌዕ ይፇጥር። ባሌዒት ዴማ 

ነብስና ክንሓክኽን ንኻሌእ ሕማም ክንቃሊዕን ይገብሩ።  
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ስእሉ 1.14 ተምሃሮ ክዲኖም እንትሓፅቡ 
 

 

 

 

 

 

ክዲን ምስተሓፀበ ግቡእ መቐመጢ ክህሌዎ ይግባእ፡፡ ስሇዙ ዜረስሐ 

ክዲን ብእዋኑ ተሓፂቡ ምስነቐፀ ብግቡእ ተዒፂፈ ወይ ተስታሪሩ 

ኣብ ሳንደቕ ወይ ኣርማዴዮ ክቕመጥ ኣሇዎ፡፡  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 ስእሉ 1.15 ኣርማዴዮ  ስእሉ  1.16  መቐመጢ ሳእኒ      ስእሉ 1.17  ሳንደቕ 
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መ. ምሕሊው ፅሬት ካበቢ 

ንጥፇት 1.25፦ ንዝም ዜስዕቡ ብቃሌ መሌሲ ሃቡ። 

1. ፅሬት መምሀሪ ክፌሌኹም ከመይ ትሕሌዉ? 

2. ምሕሊው ፅሬት ከባቢ እንታይ ማሇት እዩ? 

3. ከባቢና ከይበሊሾ እንታይ ክንገብር ይግባእ? 

 

ከባቢ እንብል እንነብረለ ቦታ፣ እንመሃረለ ክፌሌን ቤት 

ትምህርትን፣ እንፃወተለ ቦታን የጠቓሌሌ። እዙኦም ኩልም  

ፅሬቶም ብዜግባእ ክሕል ኣሇዎ። 

ከባቢና እንተረሲሑ ብቐሉለ ንሕማም ንቃሊዕ። ፅሩይ ከባቢ ንጥዕና 

ወሳኒ እዩ። ኣብ ፅሩይ ከባቢ ዜነብሩ ሰባት ጥዕናኦም ዜተሓሇወ 

እዩ።  

ስሇዙ ኣብ ምሕሊው ፅሬት ከባቢ ኩለ ኣባሌ ሕብረተሰብ ክሳተፌ 

ኣሇዎ።  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 1.18 ተሳትፍ ሕብረተሰብ ኣብ ፅሬት ከባቢ 
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ንጥፇት 1.26፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብውሌቀ እናተስኡ 

የንብቡ። 

1. ካብቲ ስእሉ እንታይ ተዒዙብኩም? 

2. ዜተዒ዗ብኩምዎ ብፅሑፌ ናብ ክፌሉ ኣቕርቡ? 

 

ረ. ምጥቃም ሽቓቕ 

ንጥፇት 1.27፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ቃሊዊ መሌሲ ሃቡ። 

1. ፌታን ኣበይ ንጥቀም? 

2. ሽቓቕ ከመይ ክተሓዜ ይግባእ? 

 

ከባቢኻ ብፅሬት ንምሕሊው ሽቓቕ ምጥቃም ወሳኒ እዩ፡፡ ሰባት 

ፌታኖም ኣብ ዜኾነ ቦታ ክፌትኑ የብልምን፡፡ ኣብ ገፀር ይኹን 

ከተማ ዜነብሩ ሰባት ሽቓቕ ክህሌዎም ግዴን እዩ፡፡  

እዙ ዜጥቀምለ  ሽቓቕ ዴማ ፅሬቱ ዜሓሇወ፣ ማይን መኽዯንን 

዗ሇዎ ክኸውን ይግባእ።  

ፅሬቱ ዗ይሓሇወ ሽቓቕ እንተኾይኑ ካብኡ እናተሊዕለ ናብ ምግብን 

ምግቢ ዜዲሇወልም ኣቑሑ ዜዒርፈ ሃመማ  ንጥዕናና ጎዲእቲ ዜኾኑ 

ተህዋስያን ከምፅኡሌና ይኽእለ እዮም።  

ስሇዙ ሽቓቕ ምስተጠቐምና ማይ ምዴፊእን ኣእዲውና ዴማ 

ብሳሙናን ማይን  ክንሕፀብ ይግባእ።  
 

 

 

 

ሰ. ምፌሊይ መንበሪ  ሰብን  እንስሳን  

ንጥፇት 1.28፦ ምፌሊይ መንበሪ ሰብን እንስሳን ንምንታይ 

ኣዴሌዩ? 
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ሰብን እንስሳን  ኣብ ሓዯ ገዚ ክነብሩ የብልምን፡፡ ምኽንያቱ 

እንስሳት ዜተፇሊሇየ ዒይነታት ሕማም ከሕሌፈሌና ስሇዜኽእለ 

እዩ። ምፌሊይ መንበሪ ሰብን እንስሳን ንጥዕና ጠቓሚ እዩ።  

ሸ. ምጉሓፌ ጓሓፌ 

ንጥፇት 1.29፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያየጡ። 

1. ጓሓፌ እንታይ እዩ? 

2. ጓሓፌ ከመይ ይውገዴ? 

 

ጓሓፌ ካብ መንበሪ ገዚን ከባብን ዜእከብ ዯረቕን ፇሳስን ርስሓት 

እዩ፡፡  

 

 

 ስእሉ 1.19 ንጥዕና ጠንቂ ዜኾነ ጓሓፌ እንትቃፀሌ 
 

 

 

 

 

 

ጓሓፌ ኣብ ዜኾነ ቦታ ክጓሓፌ የብለን፡፡ ምኽንያቱ ፅሬትናን ፅሬት 

ከባቢናን እንተ዗ይተሓሌዩ ብቐሉለንሕማም ስሇንቃሊዕን ንመንበሪ 

ምቹው ስሇ዗ይኾንን እዩ። ስሇዙ ጓሓፌ ብእዋኑ ክቃፀሌ ወይ 

ክቕበር ይግባእ።  
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1.3.3 ኤች ኣይቪ /ኤዴስ/ 

ንጥፇት 1.30፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያየጡ። 

1. ኤች ኣይቪ /ኤዴስ/ እንታይ እዩ? 

2. ኤች ኣይቪ /ኤዴስ/ ብምንታይ ይመሓሊሇፌ? 

3. ሓዯጋ በፂሕዎ ዜዯመየ ሰብ እንተረኺብኩም እንታይ 

ትገብሩ? 

 

ኤዴስ ብዯም ይመሓሊሇፌ፡፡ ኤዴስ ኣብ ሰውነትና ዗ሇው ሕማም 

ተኸሊኸሌቲ ዋህዮታት ዒቕሚ የዲኸም።ኤዴስ ዜሓዝ ሰብ ብቐሉሌ 

ሕማም ክጥቃዕ ይኽእሌ። 

ኤዴስ ብዯም ስሇዜመሓሊሇፌ ሰብ ዜተጠቐመልም ከም መርፌእ፣ 

ሊማ፣ መቐስ፣ መወፅ፣ ስኒ ቡሩሽ ዜበለ ክንጥቀም የብሌናን። 

ብተወሳኺ ናይ ዜኾነ ሰብ ቁስሉ፣ዯምን ዜመሳሰለ ክንነክእ 

የብሌናን። ስሇዙ ሕማም ኤዴስ ካብ ሰብ ናብ ሰብ ብዯም 

ዜመሓሊሇፌን መዴሓኒት ዗ይተረኸበለን ስሇዜኾነ ክንጥንቀቕ 

ይግባእ፡፡ 

መሌመዱ1.2 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ንዜኾነ ሓቂ ትኽክሌ ን዗ይኮነ 

ዴማ ጌጋ ብምባሌ መሌሱ፡፡ 

1. እንምገቦ ምግቢ ካብ እንስሳትን ተኽሌታትን ይርከብ፡፡ 

2. ዜሓመመ ሰብ ንቑሕን ንጡፌን እዩ፡፡ 

3. ጥዕና ኣካሊውን ኣእምራውን ዴሕንነት እዩ፡፡ 

4. ርግኦን ኣጅቦን ኣብ ተኽሌታት ዜምዯቡ ዒይነታት ምግቢ 

እዮም፡፡ 
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5. ዜኾነ ሕማም ብምትንኻፌ ዯም ይመሓሊሇፌ፡፡ 

ሇ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ዜኾነ መሌሲ ምረፁ፡፡ 

1. መንቀሉኡ ጉዴሇት ፅሬት ዗ይኮነ ሕማም ኣየናይ እዩ? 

   ሀ. ኤች ኣይቪ /ኤዴስ/      ሇ. ዒበቕ 

   ሐ. ወስፊት               መ. ትራኮማ 

2. ምሕሊው ጥዕና ኣዴሊይነትእንታይ እዩ? 

  ሀ. ሙለእ ጥዕና ንክህሌወካ   

  ሇ. ንምክሌኻሌ ተመሃሊሊፉ ሕማም 

  ሐ. ትምህርቲ ብግቡእ ንምክትታሌ  

  መ. ኩልም መሌሲ እዮም 

3. ምኽንያት መተሓሊሇፉ ኤች ኣይቪ /ኤዴስ/ ዜኾነ ኣየናይ 

እዩ? 

   ሀ. ሓቢርካ ምምጋብ      ሇ. ምትንኻፌ ዯም 

   ሐ. ምኽዲን ረሳሕ ክዲን   መ. ምስዕዒም 

4. ካብዝም ዜስዕቡ ምሌክት ሕማም ዗ይኮነ ኣየናይ እዩ? 

   ሀ. ምሕኻኽ ሰውነት       ሇ. ውፅኣት 

   ሐ. ረስኒ                 መ. ምስርናቕ 

5. ኣብ ዒይነታት ምግቢ ጥረምረ ዗ይምዯብ ኣየናይ እዩ? 

   ሀ. ካውል     ሇ. ሽምብራ        ሐ. ዒተር      መ. ኣዲጉራ 
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ምዕራፌ ክሌተ 

ማሕበረሰብና 

2.1 ኣባሊት ማሕበረሰብና 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ዕዴመ መሰረት ጌርኩም ማሕበረሰብኩም ትምዴቡ፡፡ 

 ንዒርስኹም ኣብቲ ማሕበረሰብ ኣባሊት ምዃንኩም ትፇሌዩ፡፡ 

 ካብ መሰሌ ህፃናት ዜተወሱ ትገሌፁ፡፡ 

 መሰሌ ህፃናት ከመይ ከምዜገሃሱ ኣብነታት ትህቡ፡፡ 

 ሃሇዋ መሰሌ ህፃናት ዜምሌከት ሓሳባት ትህቡ፡፡ 

2.1.1 ኣባሊት ማሕበረሰብ 

ንጥፇት 2.1፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያይጥኩም 

መሌስኩም ንመምህር ኣቕርቡ። 

1. ማሕበረሰብ እንታይ ማሇት እዩ?  

2. ማሕበረሰብ መነ መን የጠቓሌሌ? 

 

ኣብ ሓዯ ከባቢ ዜነብሩ ዜተፇሊሇየ ፆታን ዕዴመን ዗ሇዎም ሰባት 

ኣባሊት ማሕበረሰብ ይበሃለ፡፡ ማሕበረሰብ  ዕዴመ መሰረት 

ብምግባር ህፃናት፣ ኣባፅሕ፣ መናእሰይን ሽማግሇታትን ኢሌካ 

ምምዲብ ይከኣሌ።    

 

ስሇዙ ህፃናት፣ ኣባፅሕ፣ መናእሰይን ሽማግሇታትን ኣባሊት 

ማሕበረሰብ እዮም።  

 

 



26 

 

 

 

 

  

  

 

        (ሀ) ህፃን  (ሇ) ባፅሕ   (ሐ) መንእሰይ   (መ) ሽማግሇ  

ስእሉ 2.1 ኣብ ዜተፇሊሇየ ክሉ ዕዴመ ዗ሇው ሰባት 

ንጥፇት 2.2፦ ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብመሰረት ስእሉ 2.1 

መሌሱ፡ 

1. ኣየናይ ፉዯሌ ዜሓ዗ ህፃን የመሌክት?   

2. ኣየናይ ፉዯሌ ዜሓ዗ ባፅሕ የመሌክት?   

3. ኣየናይ ፉዯሌ ዜሓ዗ መንእሰይ የመሌክት?   

4. ኣየናይ ፉዯሌ ዜሓ዗ ሽማግሇ የመሌክት?   

 

2.1.2 ኣበየናይ ጉጅሇ ማሕበረሰብ ንርከብ? 

ንጥፇት 2.3፦ ዕዴመ መሰረት ገይርኩም በዜሒ ኣባሊት 

ስዴራኹም ኣብዙ ሰዯቓ ኣቐምጡ፡፡ 

ስዴራ ቤት በዜሒ  

ህፃናት   

ኣባፅሕ  

መናእሰይ  

ሽማግሇታት  
 

 

 



27 

 

 ህፃናት ኣብ ውሽጢ ማሕበረሰብኩም ዜህሌወኩም ግዯ፡- 

ንጥፇት 2.4፦ ህፃናት ኣብ ውሽጢ ማሕበረሰብ ዗ሇኩም ግዯ 

እንታይ እዩ? 

 

ህፃናት ኣብ ውሽጢ ማሕበረሰብኩም ዜህሌወኩም ግዯ ቀፂልም 

዗ሇዉ እዮም፡፡ ንሳቶም እውን፡- 

 ንወሇዴኹም ብምሌእኣኽ ትሕግዘ፣  

 ዒቕምኹም ዜፇቕድ ኣብ ሌምዒት ትሳተፈ፣  

 ኣብ ፅሬት ቤት ትምህርትኹምን ከባቢኹምን ትሳተፈ፣  

 ትምህርትኹምብንቕሓት ትከታተለ፣   
 

 

 

 

 መሰሌ ህፃናት፦ 

ንጥፇት 2.5፦ ካብ መሰሌ ህፃናት ዜተወሰኑ ፀውዐ፡፡ 

 

መሰሌ ዜበሃሌ ክግበረሌናን ክሕሇወሌናን ዜግባእ ነገር እዩ፡፡  

እዘይ ዴማ ብወሇዱ፣ ብመንግስትን ብኻሌኦት ሰባት ወይ 

ትካሊትን ዜትግበር እዩ፡፡  
 

 

 

 

 

መሰሌ ህፃናት ዜበሃለ፦   

 መሰሌ ምምሃር ፣  

 ካብ ዗ዴክምን ጎዲእን ስራሕ ነፃ ምዃን፣  

 ምርካብ እኹሌ ምግቢ፣ መንበሪ ገዚን ክዲንን፣  

 ምርካብ ፌቕርን ክንክንን፣ 

 ምርካብ ስምን ዛግነትን፣  

 ምርካብ ግቡእ ሕክምና ዜበለ መሰሊት እዮም።  
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ስእሉ 2.2 መሰሌ ህፃናት 

ተምሃሮ ካብ ስእሉ 2.2 እንታይ ተዒዙብኩም 

 ምግሃስ መሰሌ ህፃናት 

ንጥፇት 2.6፦ ምግሃስ መሰሌ ህፃናት ካብ ዜኾኑ ዜተወሰኑ 

዗ርዜሩ፡፡   

 

ኣብነታት ምግሃስመሰሌ ህፃናት ዜበሃለ፡- 

 ምውቃዕ፣ ምፅራፌ፣ ምዴሃሌ፣ ሌዕሉ ዒቕሚ ክሰርሑ 

ምግባር፦ 

 ከይመሃሩ ምግባር፣  

 እኹሌ ምግብን ክዲንን ዗ይምሃብ፣ ወ዗ተ  እዮም። 
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ንጥፇት 2.7፦ ነዙ ዚንታ ሌቢ ኢሌኩም ኣምቢብኩም ነቶም 

ሕቶታት መሌሱ፡፡  

ኣብ ሓዯ ጣብያ ሓዯ ወሊዱ ኣሇዉ፡፡ እዝም ወሊዱ ሓሙሸተ ቆሌዐ 

ኣሇዉዎም፡፡  ዯቆም ናብ ትምህርቲ ኣይሰደን። ካብ ዒቕሞም 

ንሊዕሉ ስራሕ የስርሕዎም፡፡ እኹሌ ምግቢ፣ ክዲንን ሕክምናን 

ኣይረኽቡን፡፡ ኣብ ሌዕሉ እዘይ ዕሇታዊ ተግባር እዝም ወሊዱ 

ቆሌዐ ምውቃዕ፣ ምፅራፌ፣ ምዴሃሌ እዩ። 

ሕቶ፡-1. ካብቲ ፅሑፌ እንታይ ትርዴኡ?  

       2. እንታይ እንታይ መሰሊት ተጋሂሶም ትብለ?  

 

  ሓሇዋ መሰሌ ህፃናት 

ንጥፇት 2.8፦ መሰሌ ህፃናት ብመንን ከመይን ክሕሇዉ 

ይኽእሌ? 

 

መሰሌ ህፃናት ክሕሌዉ ካብ ዗ሇዎም ኣካሊት ሓዯ ወሇዱ እዮም፡፡ 

ወሇዱ ንህፃናት ዗ዴሌይዎም ነገራት ናይ ምምሊእ ግቡእ ኣሇዎም።  

ኣብነት፡- ምግቢ፣ መፅሇሌን ክዲንን ምምሊእ፣ ጥዕነኦም ምሕሊው፣ 

ብግቡእ ክመሃሩንሌዕሉ ዒቕሞም ከይሰርሑ ምግባርን ዜብለ 

እዮም። 

ማሕበረሰብ ቤት ትምህርቲ ፌለይ ፌቕርን ክንክንን ብምሃብ 

ህፃናት ብ዗ይኣፇሊሊይ ክመሃሩ ክገብር ኣሇዎ። 

መንግስቲ ብማሕበረሰብን ብዜተፇሊሇዩ ኣካሊትን ኣብ ህፃናት 

ዜበፅሕ ምግሃስ መሰሌ ብምክትታሌ ቕሌጡፌ ፌታሕ ክህብ 

ኣሇዎ።   
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ስሇዜኾነ ኩልም ዜምሌከቶም ኣካሊት ኣብ ሌዕሉ ህፃናት  ዜበፅሑ 

ምግሃስ መሰሌ ክከሊኸለ ይግባእ።  
 

 

 

 

 

2.2 ምስ ማሕበረሰብ ምንባር 

2.2.1 ምትሊም ዕሇታዊ ንጥፇታት 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ዕሇታዊ ንጥፇትኩም ምትሊም ትሇማመደ፡፡ 

 ብዒቕምኹም ክእሇት ዒርሰ ምምራሕ ተርእዩ፡፡ 

 ዕዴመኹም ኣብ ዜምጥን ስራሕቲ ማሕበረሰብ ትሳተፈ፡፡ 

ንጥፇት 2.9፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያየጡ። 

1. ትሌሚ እንታይ እዩ?  

2. ትሌሚ ንምንታይ የዴሉ? 

 

ትሌሚ ሓዯ ነገር ቅዴሚ ምስራሕና ኣቐዱምና ሓሲብና እነውፅኦ 

ኣገባብ ኣሰራርሓ እዩ፡፡  

ረብሓታት ምዴሊው ትሌሚ፡- 

 ግ዗ ብዜግባእ ክንጥቀም ይገብር፣ 

 ዜተዋዯዯ ስራሕቲ ክፌፀም የኽእሌ ፣  

 ብኽነት ሃፌቲ ይቕንስ።  

ስሇዙ ኩልም ስራሕትና ብትሌሚ ክምርሑ ኣሇዎም።  

ትሌሚ ኣብ ሓዯ መዒሌቲ  ክስራሕ ዜግባእ ስራሕ መሰረት ገይሩ 

ክዲል ይኽእሌ፡፡  

ኣብነት፡- 

 እዋን ዴቃስ፣ 

 ምግቢ ዜብሇዏለ እዋን(ቁርሲ፣ ምሳሕ፣ ጠዒሞትን ዴራርን)፣ 
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 እዋን መፅናዕ ትምህርቲ፣ እዋን ፀወታ፣እዋን ዕዮ ገዚን 

ምሕጋዜ ስዴራን ዜበለ እዩ፡፡   

ሕዴሕዴ ተምሃራይ ግ዗ኡ ብዜግባእ እንተተጠቒሙ ንኹልም 

ንጥፇታት እኹሌ ግ዗ ይህሌዎ፡፡ ነዙ ዴማ ሰዯቓ ግ዗ ምጥቃም 

የዴሉ፡፡ ከም ኣብነት እዙ ዜስዕብ ሰዯቓ ተመሌከቱ፡፡  

ሰዒት ዒይነት ንጥፇት 

12:00-1:00 መፅናዕቲ  

1፡00-1፡30 ቁርሲ ምብሊዕ 

1:30-1:45 ናብ ቤት ትምህርቲ ይኸደ 

2:00-6:15 እዋን ትምህርቲ  

6፡15-8፡00 ምሳሕ ይበሌዐ  

8፡00-12፡00 ስራሕ/መፅናዕቲ  

12፡00-2፡00 ቴላቪዥን/ሬዴዮ ይከታተለ  

2፡00-2፡30  ዴራር  

2፡30  ዴቃስ 
 

 

 

 

 
 

ንጥፇት 2.10፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ መሌሲ ሃቡ። 

1. ካብዙ ሰዯቓ እንታይ ተዒዙብኩም 

2. ብመሰረት እቲ ኣብነት በብሰዒቱ ክትፌፅምዎም 

እትዯሌዩ ንጥፇታት ኣብ ወረቐት ተሌሙ፡፡ 

3. ትሌምኹም ከመይ ከምትትግብሩንኽፌሌኹም ኣቕርቡ። 
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2.2.2 ክእሇት ዒርሰ ምምራሕ 

ንጥፇት 2.11፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ዒርሰ ምምራሕ እንታይ ማሇት እዩ 

2. ክዲንኩም መን ይኸዴነኩም 

3. ገፅኩምን ሰውነትኩምን መን ይሓፅበኩም 

4. ግዛኹም ብኸመይ ትጥቀሙ 

 

ህፃናት ዒርሰ ምምራሕ ክኢልም ዜበሃለ፡- 

 ዒርሶም ኪኢልም ክዲኖም እንትኽዯኑን እንተውፅኡን 

  ሰውነቶም ባዕልም እንትሕፀቡ፣ 

  ግዙኦም ንመፅናዕቲ፣ ንፀወታ፣ ንትምህርትን ዕረፌትን 

ኢልም ብምምቃሌ እንትጥቀሙን እዩ።  

ስሇዙ ዒርሰ ምምራሕ ዜበሃሌ ሓዯ ሰብ ባዕለ ንባዕለ ክመርሕ 

ክኽእሌ ከል እዩ። 
 

 

 

 

 

 2.2.3 ኣብ ንጥፇታት ማሕበረሰብ ምስታፌ 

ንጥፇት 2.12. ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያየጡ። 

1. ንጥፇታትት ማሕበረሰብ  እንታይ እንታይ እዮም?  

2. ኣብ ንጥፇታት ማሕበረሰብ ትሳተፈ’ድ? 

3. ምስ ማሕበረሰብ ቤት ትምህርትኹም ተሓባቢርኩም 

እትሰርሕዎም ስራሕቲ ዗ርዜሩ፡፡ 

 

ንጥፇት ማሕበረሰብ ዜበሃሌ ማሕበረሰብ ዜሰርሕዎም ዜተፇሊሇዩ 

ስራሕቲ እዩ፡፡ ተምሃሮ ዴማ ዕዴሚኦምን ዒቕሞምን ኣብ ዜፇቕድ 

ስራሕ ይሳተፈ፡፡ 
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ስእሉ 2.3 ኣብ ፅሬት ቤት ትምህርቲ ተሳትፍ ማሕበረሰብ ቤት ትምህርቲ  

 

ንጥፇታት ማሕበረሰብ ቤት ትምህርቲ ዜበሃለ፡-  

 ኣብ ፅሬት ቀፅሪ ቤት ትምህርትን ከባብን ብምስታፌ 

ሕማማት ይከሊኸለ፣  

 ፇሌስታት ብምትካሌን ብምክንኻንን ሓመዴን ማይን 

ክዕቀብ ይገብሩ ወ዗ተ። 

 

 

ስእሉ 2.4 ተሳትፍ ተምሃሮ ኣብ ምክንኻን ተኽሉ  
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ንጥፇት 2.13፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብመሰረት ስእሉ 2.4 

መሌሱ። 

1. ካብ ስእሉ 2.4 እንታይ ተዒዙብኩም 

2. ውፅኢት ትዕዜብትኹም ኣብ ክፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 
 

 

 

 

 

2.3 ዴሌየት ጉሌበት ማሕብረሰብና ፣  

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ጉሌበት ንማሕበረሰብ ዜህቦ ረብሓ ትገሌፁ፡፡  

 ፌሌፌሌ ጉሌበት ትፅውዐ፡፡  

2.3.1 ኣዴሊይነት ጉሌበት 

ንጥፇት 2.14፦  ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብቃሌ መሌሲ ሃቡ። 

1. ጉሌበት እንታይ እዩ 

2. ጉሌበት ንምንታይ ይጠቅም 
 

 

 

 

 

 

ጉሌበት ስራሕ ንምስራሕ ዗ኽእሌ ዒቕሚ እዩ፡፡ 

ጉሌበት ዜኾነ ይኹን ስራሕ ንምስራሕ ይጠቕም። 

ኣብነት፦ 

 እንጀራ ንምስንካትን ፀብሒ ንምስራሕን፣  

 መኪና ንምንቅስቓስ፣ 

  ሙቐትን ብርሃንን ንምርካብ፣ 

  ሬዴዮን ቴላቪዥንን ንክሰርሓ፣  

 ንምፅዋት፣ ንምምሃር፣ ንምፅናዕ ወ዗ተ ጉሌበት የዴሉ፡፡  
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    ስእሉ 2.5 ተምሃሮ ኩዕሶ እንትፃወቱ         ስእሉ 2.6 ሰባት ማሕረሻ እንትሰርሑ  
 

 

 

2.3.2 ፌሌፌሌ ጉሌበት 

ንጥፇት  2.15፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ሓፂር መሌሲ 

ሃቡ። 

 ቴፕ፣ ቴላቪዥን፣ ሬዴዮን መጎጎን ጉሌበት ካብ ምንታይ 

ይረኽቡ?  

 ብርሃን ካብ ምንታይ ትረኽቡ?  

 ኣብ ገዚኹም እንጀራ ብምንታይ ይስንከት? 

 ህፃናት ክንቀሳቐሱ ዜሕግዝም ጉሌበት ካበይ ይረኽቡ? 

 ቁሪ እንትስመዏና ሙቐት ካብ ምንታይ ንረክብ? 

 መኻይን ዗ንቀሳቕስ ጉሌበት ካብ ምንታይ ይርከብ? 
 

 

ጉሌበት ካብ ዜተፇሊሇዩ ነገራት ይርከብ፡፡  

ኣብነት፡- ካብ ምግቢ፣ ካብ  ዕንፀይቲ፣  ካብ ፇሓም፣  ካብ ብርሃን 

ፀሓይ፣  ካብ ነዲዱ ዗ይቲ፣  ካብ ወሓዙ ማይ፣  ካብ ንፊስ ወ዗ተ 

ይርከብ፡፡  
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ፌሌፌሊት ጉሌበት እንብልም ከም፡-  

1) ኣብ ገዚ እንጥቀመለ ነዲዱ ኣብነት ዕንፀይቲ፣ ፇሓም፣  

2) ንመጓዒዜያ እንጥቀመለ ነዲዱ ኣብነት ቤንዙን፣ ናፌጣ፣ 

3) ፌሌፌሊት ጉሌበት ተፇጥሮ ኣብነት ብርሃን ፀሓይ፣ ንፊስ፣ 

ወሓዙ ማይ፣ ወ዗ተ እዮም፡፡ 

ካብ ዜነዴዴ ዕንፀይትን ፇሓምን ዜርከብ ጉሌበት  

 ምግቢ ንምብሳሌ ይጠቅም፡፡ 

 ቁሪ እንትስመዏና ሙቐት ይህበና። 

 

 

 

 

 

ስእሉ 2.7 ብዕንፀይቲ እትሰርሕ መጎጎ        ስእሉ 2.8 ፇርኔል 

 

 

 

 

 

 

 

 

ካብ ናፌጣን ቤንዙንን ዜርከብ ጉሌበት  

 መኻይን ፅዕነት፣ ኣውቶቡስ፣ መኻይን ገዚን መጥሓን  

የንቀሳቕስ፡፡  

 

              ናይ ፅዕነት መኪና             ናይ ገዚ መኪና         ብሊምባ ዜሰርሕ ምዴጃ 

ስእሉ 2.9 ጉሌበት ነዲዱ ኣብ ዜተፇሊሇዩ ተግባራት 
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ካብ ብርሃን ፀሓይ ዜርከብ ጉሌበት፦ 

 ዜተሓፀበ ክዲን የንቅፅ፣  

 ሙቐትን ብርሃንን ይህብ፣ 

 ጉሌበት ፀሓይ ተጠቒምና ማይ ክነሙቕ ንኽእሌ። 

 

ስእሉ 2.10 ብጉሌበት ፀሓይ ክዲንን ቡንን እንትነቅፅ 
 

 

 

 

 

ካብ ወሓዙ ማይን ንፊስን ጉሌበት ኤላክትሪክ ክንረክብ የኽእሇና።  

ኤላክትሪክ ዴማ፦  

 መብራህቲ ክንረክብ ይሕግ዗ና፣  

 ፌሪጅ፣ ቴላቪዥን፣ ቴፕ፣ ሬዴዮ ክሰርሑ ይገብር፣ 

 ስራሕቲ ሓፂን መፂን ክንሰርሕ ይሕግ዗ና፣  

 መጥሓን የንቀሳቕስ፣ 

 ንምስንካት እንጀራ፣ ወ዗ተ 

 

ካብ እንምገቦ ምግቢ ጉሌበት ንረክብ። ምግቢ ሓያሊትን ንጡፊትን 

ክንኮን ይገብር፡፡ 
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 ስእሉ 2.11 እንጀራ እናሰንከተት  

 

2.4 ኣቑሑ ምስራሕ ካብ ሓመዴ ሸኽሊ፣ወረቐትን ጆሶን፡- 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ሞዳሊት ትነዴፈ፡፡ 

 መጣበቒ ፕሊስተር ተጠቒምኩም ቀሉሌ መመሊኽዑ ካብ 

ወረቐት ትሰርሑ፡፡ 

 ካብ ሸኽሊ ሓመዴ ወይ ፕሊስተር ወይ ዴማ ወረቐት ሞዳሊት 

ትሰርሑ፡፡ 

2.4.1 ስራሕቲ ንዴፉ፡- 

ንጥፇት 2.16፦ ስራሕ ንዴፉ ንምንታይ ይጠቅም 

 

ንዴፉ ማሇት ዜኾነ ኣቕሓ ቅዴሚ ምስራሕና ናይቲ እንሰርሖ 

ኣቕሓ ቕርፂ ኣብ ወረቐት ምስኣሌ እዩ፡፡  

 

 



39 

 

ረብሓታት ንዴፉ ዜበሃለ፡- 

 ምስራሕ ንዴፉ ኢዴካ ንምፌትሕታሕ፣  

 ኢዴ ፅሕፇት ንምምሕያሽ፣  

 ስእሉ ንምስኣሌ፣  

 ዜተፇሊሇዩ ነገራት ሇኪዕኻ ንምስራሕ፣ ወ዗ተ እዮም።  

ንጥፇት 2.17፦  ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብውሌቀ ሰሪሕኩም 

ንመምህር ኣቕርቡ። 

1. ሰሇስቲኦም ሕንፃፃት ዯጋጊምኩም ኣብ ዯፌተርኩም 

ስርሑ።  

 

 

               ሰያፌ             ሌዋይ       ጋዴም 

2. መስመራት ብምግጥጣም ዜተፇሊሇዩ ቅርፂ ዗ሇዎም 

ነገራት  ሰሪሕኹም ኣብ ክፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 

 

ኣብነት፡- ቅኑዕ መስመራት ብምግጥጣም ስለስ ኩርናዕ፣ ገዚን 

ካሌኦት ምስራሕ ይከኣሌ እዩ። ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት 

እንትትሰርሑ እርሳስ ጥራሕ ተጠቐሙ።  

 

 

 

 

 

 

ሰእሉ2.12 ቅኑዕ መስመር ብምግጥጣም ቅርፂ ምስራሕ 
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ንጥፇት 2.18፦ ተመዒዲዯውቲ መስመራት ናብ ዜተፇሊሇየ 

ኣንፇት እናተጠቐምኩም ዜስዕብ ተሇማመደ። 

 

 

እስቲ ሕዙ መስመሪ ተጠቒምኩም ቅኑዕ መስመር ሰኣለ። ምስቲ 

ብ዗ይ መስመሪ ዜሰራሕኹምዎ ኣነፃፅሩ፡፡ ኣፇሊሊይ ኣሇዎድ 

ንምንታይ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ሰእሉ 2.13 ብመስመሪ ምስራሕ 

ቅኑዕ መስመር ብምጥቃም ርቡዕ ኩርናዒት ምስራሕ ይከኣሌ፡፡   

ንጥፇት 2.19፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ኣብ ዯብተርኩም ስርሑ። 

1. ንዝም ዜስዕቡ ምስሌታት ኣብ ዯፌተርኩም ስኢሌኩም ኣርእዩ፡፡ 

 

 

 

2. ቅኑዕ መስመር ተጠቒምኩም ፀሉም ሰላዲ፣ ጠረጴዚ፣ 

መፅሓፌ፣ ማዕፆ፣ መስኮት ወ዗ተ.  ሰኣለ፡፡ ንመምህርኩም 

ኣርእዩ፡፡ 
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ንጥፇት 2.20፦ ሌዋይ ሕንፃፅ ተጠቒምኩም ርእሲ ሰብ፣ 

እንቁሊሉሕ፣ ጀበና፣ ዴስቲ ወ዗ተ. ስኢሌኩም 

ኣርእዩ፡፡  
 

 

 

 

ብሌዋይ ሕንፃፅ’ውን ዜተፇሊሇየ ቅርፂ ምስራሕ ይከኣሌ፡፡ ኣብነት 

ቅርፂ ርእሲ ሰብ፣ ጀበና፣ ብርጭቆ፣ እንቁሊሉሕ ወ዗ተ።  
 

2.4.2 ኣሰራርሓ  መመሊኽዑ 

ንጥፇት 2.21፦ ንዴፉ ገዚ ከምዜስዕብ ኣብ ወረቐት ሰኣለ፡፡ 
 

 

 

 

 

 

ሰእሉ 2.14 ንዴፉ ገዚ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ዴሕሪ ምስኣሌና ዜተፇሊሇዩ ክፊሊት ገዚ ማሇት ቆርቆሮ፣ መስኮት፣ 

ማዕፆን መንዴቕን ነንበይኖም ብመቐስ ብጥንቃቐ ቆራርፁዎም፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

ሰእሉ 2.15 ዜተቖራረፁ ክፊሊት ገዚ  
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እቶም ዜተቖራረፁ ክፊሊት ገዚ ብመጣበቒ ተጣብቑ፡፡  

 

 

 

 

 

 

ሰእሉ 2.16 ክፊሊት ገዚ ምስተጣበቐ 
 

 

 

2.4.3 ምስራሕ ሞዳሌ 

ንጥፇት 2.22፦ ካብ ሸኽሊ ሓመዴ ዜተሰርሑ ኣቑሑ ወይ 

ሞዳሊት ኣብገዚኹም ኣሇዉድ? እስቲ ኣስማቶም 

዗ርዜሩ፡፡   

 

ሓዯ ሞዳሌ ቅዴሚ ምስራሕና ፇሇማ ናይቲ ክንሰርሖ እንዯሌዮ 

ኣቕሓ ንዴፉ ንስእሌ፡፡ ብዴሕሪኡ ሓመዴ ሸኽሊ፣ ወረቐትን  ጆሶን 

ተጠቒምና ነቲ ሞዳሌ ንሰርሕ። 

 

ካብ ሸኽሊ ሓመዴ ሞዳሌ ምስራሕ፡፡  

ስራሕቲ ሸኽሊ ዜበሃሌ ካብ ጭቃ ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ ዜስርሑለ 

ዒይነት ስራሕ እዩ፡፡  

ካብ ሓመዴ ሸኽሊ ዜስርሑ ሞዳሊት፡- ዋንጫ፣ ጀበና፣ ዕትሮ፣ 

ፃሕሉ፣ መትሓዙ ዕምበባን ዜመሳሰለን እዮም።  
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 ስእሉ 2.17 ካብ ሓመዴ ሸኽሊ ዜተሰርሑ ኣቑሑ  

    

ንጥፇት 2.23፦  ተምሃሮ ኣብ ገዚውትና እንጥቀመልም ናውቲ 

ከም ዋንጫ፣ ፌንጃሌ፣ ጀበና፣ ፃሕሉ፣ ዕትሮ፣ ወ዗ተ ካብ ሸኽሊ 

ሓመዴ ወይ ወረቐትን ጆሶን ተጠቒምኩም ምስሰራሕኹም 

ንመምህርኩም ኣቅርቡ።  

 

መሌመዱ 2.1 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ንዜኾነሓቂ ትኽክሌ ን዗ይኮነ 

ዴማ ጌጋ ብምባሌ መሌሱ፡፡ 

1. ኣባሊት ማሕበረሰብ ዕዴመ መሰረተጌርካ ምምዲብ ኣይከኣሌን፡፡ 

2. ህፃናት ሌዕሉ ዒቕሚ ክሰርሑ ምግባር መሰልም ምኽባር እዩ፡፡ 

3. መዒሌታዊ ስራሕቲ ንምፌፃም ምዴሊው ትሌሚ ግቡእ እዩ፡፡ 

4. ኤላክትሪክ ኣብነት ፌሌፌሌ ጉሌበት ኣይኮነን፡፡ 

5. ምግቢ ኣብነት ፌሌፌሌ ጉሌበት እዩ፡፡ 
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ሇ. ነዝምዜስዕቡሕቶታትትኽክሌዜኾነመሌሲምረፁ፡፡ 

1. ኣብነት መሰሌ ህፃናት ዗ይኮነ ኣየናይ እዩ 

  ሀ. ምኽባር ስዴረኦም   

  ሇ. ምቅሊዕ ንብዜበዚ ጉሌበት 

  ሐ. ንዒበይቲ ምኽባር   

  መ. ህፃናት ኣብ ዜምሌከቱ ጉዲያት ምስታፌ 

2. ካብዝምዜስዕቡመሰሌህፃናትዜገሌፅኣየናይእዩ 

  ሀ. ምፀውዑ ስም ምርካብ    ሇ. ኣብ ከቢዴ ስራሕ ምውፊር 

  ሐ. ንውግእ ምስሊፌ         መ. ትምህርቲ ምኽሌካሌ 

3. ካብዝም ዜስዕቡ ሓዯ ንዕብየት ህፃናት ኣየዴሌን 

  ሀ. ምውቃዕ   ሇ. ምግቢ         ሐ. ክዲን       መ. መንበሪ ገዚ 

4. ካብዝም ዜስዕቡ ክእሇት ዒርሰ ምምራሕ ዗መሊኽት ኣየናይ እዩ 

  ሀ. ብትሌሚ ምምራሕ      ሇ. ግ዗ኻ ብግቡእ ዗ይምጥቃም 

  ሐ. ስርዒት ዗ይምኽባር     መ. ኣብ ክሇባት ዗ይምስታፌ 

5. ብተምሃሮካብ ዜፌፀሙ ተግባራት ጌጋዜኾን ኣየናይ እዩ 

  ሀ. ምሕሊው ፅሬት ከባቢ     ሇ. ተጎጅሌካ ምብኣስ 

  ሐ. ምትካሌ ተኽሉ          መ. ንፅጉማት ምሕጋዜ 

6. ካብዝም ዜስዕቡ ብጉሌበት ብርሃን ፀሓይ ዜፌፀም ተግባር 

ኣየናይ እዩ 

  ሀ. ምህፊፌ ማይ                  ሇ. ምዴራቕ ጥረምረ 

  ሐ. ምውሳኽ ረስኒ ከባቢ ኣየር    መ. ኩልም መሌሲ እዮም 
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ምዕራፌ ሰሇስተ 

ተፇሮኣዊ ከባቢና 

3.1 ክስተታት ተፇጥሮ 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ክስተታት ተፇጥሮ ከይዱ ህይወት ተፇጥራዊ ዐዯት ምዃኑ 

ትፇሌዩ፡፡ 

 ቀትርን ሇይትን ሓዯ ከይዱ ህይወት ተፇጥራዊ ዐዯት ምዃኑ 

ትፇሌዩ፡፡   

 ቀስተ ዯበናን ውሕጅን ወቕታዊ ተርእዮ ምዃኑ ትገሌፁ፡፡ 

 ከይዱ ህይወት ትገሌፁ፡፡ 

 መዏቀኒ ኣሃዲት ቁመት፣ መጠነኣካሌን ግ዗ን ተሇሌዩ፡፡ 

 መዏቀኒ ኣሃዲት ባህሊውን ዗በናውን ኢሌኩም ትምዴቡ፡፡ 

 ተፇጥራውን ሰብ ስራሕን ኣቑሑ ትፇሌዩ፡፡ 

 ኣቑሑ ብዒይነቶምን ክብዯቶምን ትምዴቡ፡፡  

3.1.1 ምዕዚብ ክስተታት ተፇጥሮ 

ንጥፇት 3.1፦ ክስተታት ተፇጥሮ ዜበሃለ እንታይ እዮም? 

 

ክስተታት ተፇጥሮ ዜበሃለ ኣብ ከባቢና ኣብ ዜተፇሊሇየ እዋን 

ዜራኣዩ ነገራት እዮም፡፡ ቀትርን ሇይትን ፣ ወቕትታት ፣ ቀስተ 

ዯበና፣ ዴርቅን ውሕጅን ወ዗ተ ምጥቃስ ይከኣሌ፡፡  
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ሀ) ቀትርን ሇይትን 
 

 

 

 

 

 

 

ንጥፇት 3.2፦ ኣብ መንጎ ቀትርን ሇይትን ዗ል 

ኣፇሊሊይ ዗ርዜሩ፡፡ 
 

 

 

 

ኣብ መንጎ ቀትርን ሇይትን ዗ሇዉ ኣፇሊሊያት እንትንዕ዗ብ ቀትሪ፡- 

 ፀሓይ እትራኣየለ፣ 

 ከባቢ ኣየርዜውዕየለ፣  

 ናብ ቤት ትምህርቲ እንኸዯለ፣  

 ብዘሕ ዴምፂ ዜስመዏለ ወ዗ተ እዩ፡፡ 

ሇይቲ ዴማ፡- 

 ፀሌማት ዜኾነለ፣  

 ከባቢና ዜዜሕሇለ፣ 

 ዲርጋ ኩለ ሰብ ዜዴቅሰለ፣ 

 ዴምፂ መኪናን ካሌኦትን ዜንክየለ ወ዗ተ እዩ።  

 
 

 

ሇ) ወቕትታት 
 

 

 

 

ንጥፇት 3.3፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያይጥኩም 

ንክፌሌኩም ኣቕርቡ። 

1. ኣብ እዋን ክረምቲ ትምህርቲ ንምንታይ ይዕፆ 

2. ክረምቲ ምዃኑ ብምንታይ ይፌሇጥ 

3. ሓጋይን ክረምትን ብኸመይ ይፌሇዩ 
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ንጥፇት 3.4፦ ኣብ ሞንጎ ክረምትን ሓጋይን ዗ል ኣፇሊሊይ ኣብ 

ዜስዕብ ሰዯቓ ብመሰረት ዜተቐመጠ ኣብነት ስርሑ።  

 ሓጋይ ክረምቲ 

1 ፀሓይ ይበዜሕ  ማይ ይወቅዕ 

2 በዜሒ ዗ራእቲ ኣይህለን  በዜሒ ዗ራእቲ ይህለ  

3   

4   

5   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ሐ) ቀስተ ዯበና 

ንጥፇት 3.5፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ብውሌቀ 

ሃቡ። 

1. ቀስተ ዯበና እንታይ እዩ?  

2. ቀስተ ዯበና እንታይ ዒይነት ሕብሪ ኣሇዎ 

 

ቀስተ ዯበና ብርሃን ፀሓይ ዴሕሪ ዜናብ ብነጠብጣብ ዜናብ 

እንትሓሌፌ ኣብ ሰማይ ዜርአ ክስተት ተፇጥሮ እዩ። 

ሕብሪ ቀስተ ዯበና ብቕዯም ሰዒብ ቀይሕ፣ ኣራንሺ፣ ብጫ፣ ቆፃሌ፣ 

ሰማያውን ሃምራውን እዮም፡፡  

 

ንጥፇት 3.6፦ ቀስተ ዯበና ስኢሌኩም ኣርእዩ፡፡ 
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መ. ውሕጅን ዴርቅን  

ንጥፇት 3.7፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ሰሪሕኩም 

ንክፌሌኩም ኣቕርቡ። 

1. መበገሲ ውሕጅን ዴርቅን እንታይ ይመስሇኩም 

2.ብውሕጅን ዴርቅን ዜበፅሑ ሓዯጋታት እንታይ እንታይ 

እዮም 

 

ውሕጅ ብምኽንያት ዜናብ ይፌጠር። ሳዕቤኑውን፡- 

 ሌሙዕ ሓመዴን ዗ራእትን ይወስዴ፣  

 ኣብ ንብረትን ህይወትን ሓዯጋ የስዕብ፣  

 ዋሕዱ ምግቢ ይፌጠር፤ ወ዗ተ እዮም፡፡ 

ሳዕቤን ዴርቂ ዴማ፡- 

 ብዋሕዱ ዜናብ ዜመፅእ ፀገም እዩ።  

 ኣብ እንስሳትን ተኽሌታትን ጉዴኣት የስዕብ። 

 ጥሜት የስዕብ፣ ወ዗ተ እዮም፡፡ 

 

ስእሉ 3.1 ሳዕቤን ዴርቂ 
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ስእሉ 3.2 ሳዕቤን ውሕጅ 
 

3.1.2 ከይዱ ህይወት (ውሌዯት፣ ዕቤትን ሞትን) 

ንጥፇት 3.8፦  ከይዱ ህይወት እንታይ ማሇት እዩ?  

 

ከይዱ ህይወት ውሌዯት፣ ዕብየትን ሞትን ዗ጠቓሌሌ  ከይዱ እዩ። 

ሰብ ይውሇዴ፣ ይዒቢ፣ ይኣርግ፣ ኣብ መወዲእታ ይመውት።  

ተኽሌታት እውን ይቦቕለ፣ ይዒብዩ፣ ይፇርዩ፣ ይረግፈ፡፡ እዘይ 

ዴማ ውሌዯት፣ ዕቤትን ሞትን ባህርያት ተኽሌታትን እንስሳትን 

እዩ።  

 

       ህፃን          ባፅሕ              መንእሰይ                 ሽማግሇ 

ስእሉ 3.3 ውሌዯትን ዕቤትን ወዴሰብ 
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ስእሉ 3.4 ውሌዯትን ዕብየትን ተኽሌታት 
 

 

 

 

 

 

ንጥፇት 3.9፦ ካብቲ ኣብ ሊዕሉ ዜቐረበ ስእሉ እንታይ 

ተዒዙብኩም ትዕዜብትኹም  ንመምህርኩም ሓዯ ብሓዯ 

ተዚረቡ። 

  

ንጥፇት 3.10፦ ኣብ ቤት ትምህርትኹም ተኽሉብምትካሌእና 

ተኸናኺንኩም ብመሓዜ ከይደ በቢግዙኡ ተዒ዗ቡ፡፡  

 
 

3.1.3 መዏቀንታት 

 መዏቀኒ ኣሃዲት ቁመት፣ መጠነኣካሌን ግ዗ን 

ንጥፇት 3.11፦ መዏቀኒ ኣሃዲት ኣብ ክንዯይ ይምዯቡ 

 

መዏቀኒ ኣሃዲት ባህሊውን ዗በናውን ተባሂልም ኣብ ክሌተ 

ይምዯቡ።  
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ሀ) ባህሊዊ መዏቀኒ ኣሃዲት  

ንጥፇት 3.12፦ ባህሊዊ መዏቀኒ ኣሃዲት ከባቢኹም ንወሇዴኹም 

ሓቲትኩም ፀብፃብ ኣብ ክፌሉ ኣቕርቡ።  

 

ባህሊዊ መዏቀኒ ኣሃዴ መጠነኣካሌ ካብ ዜኾኑ ሓዯ  ሕሌቂ እዩ።  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ስእሉ 3.5 ባህሊዊ መዏቀኒ መጠነኣካሌ ሕሌቂ  

 

ባህሊዊ መዏቀኒ ግ዗ ዴማ ንጉሆ፣ ረፊዴ፣ ቀትሪ፣ ኣጋግ዗፣ ፀሓይ 

ዒራርቦ፣ ምሸት፣ ፌርቂ ሇይቲ፣ ዯርሆ ነቆ፣ወ዗ተ እዮም።  

ፅብዑት፣ ስዴሪ፣ እመት፣ ስጉሚ ወ዗ተ ዴማ ባህሊዊ መዏቀኒ 

ንውሓት እዮም።  
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ባህሊዊ መዏቀኒታት ንውሓት ሓዯ ዒይነት ዒቐን ኣይዕቅኑን።  

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 3.6 ባህሊዊ መዏቀንታት ንውሓት  
 

 

 

 

 

 

ተምሃሮ ካብዙ ኣብ ሊዕሉ ዜቐረበ ስእሉ እንታይ ተዒዙብኩም 
 

 

 

 

 

ሇ. ዗በናዊ መዏቀኒ ኣሃዲት   

዗በናዊ  መዏቀኒ ኣብ ኩልም ከባብታት ማዕረ እዩ፡፡዗በናዊ መዏቀኒ 

ንውሓት ሴንቲ ሜትር፣ ሜትር፣ ኪል ሜትር ወ዗ተ እዮም፡፡  

ሓዯ ሜትር ሚኢቲ ኣናእሽተይ ክፊሊት ኣሇዉዎ፡፡ሕዴሕዴ ክፊሌ 

ሴንቲ ሜትር ይበሃሌ፡፡  

ስሇዙ 1 ሜትር 100 ሴንቲ ሜትር እዩ፡፡  

 

 

 

ስእሉ 3.7 መስመሪ 

 

ጎኒ፣ ቁመት፣ ርጉዱ፣ ዕሙቀትን ዘርያን ብሳንቲ ሜትርን ሜትርን 

ይዕቀን፡፡ 
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ንጥፇት 3.13፦ ንዝም ሕቶታት ብጉጅሇ ብምስራሕ ንክፌሌኩም 

ኣቕርቡ። 

1. ጎኒ፣ ቁመት፣ ወርዱ፣ መፅሓፌ ከባቢያዊ ሳይነስ ዒቂንኩም 

ኣቐምጡ፡፡  

ጎኒ  ሴንት ሜትር እዩ፡፡  

 ቁመት ሴንት ሜትር እዩ፡፡  

 ርጉዱ ሴንት ሜትር እዩ፡፡  

2. ጎኒ፣ ቁመት፣ ወርዱ፣ ጠረጴዚኹም ዒቂንኩም ንመምህርኩም 

ኣርእዩ፡፡  

3. ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ካብ ዜርከቡ ተኽሌታት ሓዯ 

ዒቂንኩም ናይቲ ኦም ርጉዱ ንመምህርኩም ተዚረቡ።  

 

መጠነኣካሌ፡-  

መዏቀኒ መጠነኣካሌ ሚዚን ይበሃሌ። ኣሃዴ መጠነኣካሌ ዴማ 

ኪልግራም፣ ግራም፣ ሚሉግራም ወ዗ተ እዩ፡፡   

ንጥፇት 3.14፦ ብሚዚን እናተመ዗ኑ ዜሽየጡ ነገራት እንታይ 

እንታይ እዮም ዗ርዙርኩም ኣቕርቡ። 
 

 

 

 

 

 

ስእሉ 3.8 ዒብይን ንኡሽተይን ሚዚን 
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     1 ኪል ግራም  1000 ግራም እዩ፡፡  

ንጥፇት 3.15፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብቃሌ መሌሲ ሃቡ። 

1. ሚዚን ተጠቒምኩም ነዝም ዜስዕቡ ም዗ኑ።  

      ከባብያዊ ሳይንስን ሒሳብን መፃሕፌትኹም ም዗ኑ።  

      ክንዯይ ተመዙኖም  ኣየናይ ይኸብዴ 

2.  ሓዯ ኪል ሓመዴን ሓዯ ኪል ጡጥንከ ኣየናይ ዜኸብዴ 

ይመስሇኩም?      

 

ግ዗፡- 

ግ዗ ብሰከንዴ፣ ብዯቒቓን ብሰዒትን ይግሇፅ፡፡ ሰከንዴ፣ ዯቒቓን 

ሰዒትን ዴማ ኣሃዲት ግ዗ እዮም፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ስእሉ 3.9 ሰዒት መንዯቕ 
 

 

 

 

 

ሓዯ መዒሌቲ ዑስራን ኣርባዕተን ሰዒታት ኣሇውዎ።  

12 ሰዒት ቀትሪ 12 ሰዒት ዴማሇይቲ እዮም።     

1 ሰዒት  60 ዯቒቓ  

1 ዯቒቓ  60 ሰከንዴ እዩ፡፡  
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3.1.4 ምምዲብ ነገራት 

ንጥፇት 3.16፦ ነገራት እንብልም እንታይ እንታይ እዮም?  
 

ነገራት ተፇጥሮኣውን ሰብ ስራሕን ተባሂልም ኣብ ክሌተ 

ይምዯቡ። ተፇጥሮኣዊ ዜበሃለ ከም እምኒ፣ ዕንፀይቲ፣ ሳዕሪ፣ 

ሓሰር፣ ጡጥ ወ዗ተ እዮም።  
 

ሰብ ስራሕ ዜበሃለ ዴማ ብጉሌበትን ፌሌጠትን ሰብ  ዜተሰርሑ 

ከም ሽሓነ፣ ብርጭቆ፣ ጎማ፣ ወ዗ተ ዜበለ እዮም።  

ንጥፇት 3.17፦ ኣብቲ ሰዯቓ ን዗ሇዉ ነገራት ብምዴህሳስ ወይ 

ብምሌዒሌ ዜተሰመዏኩም ምሌኡ። 

ዒይነት 

ነገራት  

ጥንኩር ቀሉሌ ሌስለስ ሓርፊፌ ሌሙፅ ከቢዴ 

ጡጥ        

መስትያት        

እምኒ       

ጎማ        

ሊስቲክ       
 

 

3.2 ሃፌትታት ተፇጥሮ 

 ንዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ዒይነታት ሃፌትታት ተፇጥሮ 

ትምዜግቡ፡፡ 

 ሓፇሻዊ ጥቕሚ ሃፌትታት ተፇጥሮ ትገሌፁ፡፡ 

 ሓፇሻዊ ሜሊታት ክንክን ሃፌቲ ተፇጥሮ ትገሌፁ፡፡ 

 ማሕበረሰብ ኣብ ክንክን ከባቢ ዜግበሩ ስራሕቲ ትዜርዜሩ፡፡ 
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3.2.1 ዒይነታት ሃፌቲ ተፇጥሮ 

ንጥፇት 3.18፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ብምስራሕ 

ንክፌሌኩም ኣቕርቡ። 

1. ሃፌቲ ተፇጥሮ እንታይ እዩ? 

2. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ሃፌትታት ተፇጥሮ ዗ር዗ሩ? 

 

ሃፌትታት ተፇጥሮ ዜበሃለ ኣብ ከባቢና ብተፇጥሮ እንረኽቦም 

ጠቐምቲ ነገራት እዮም። 

ሃፌትታት ተፇጥሮ ዜበሃለ ከም ማይ፣ ሰብ፣ ሓመዴ፣ እንስሳት፣ 

ተኽሌታት፣ ኣየር፣ ብርሃን ፀሓይ፣ እምንን መዒዴናትን ዜኣምሰለ 

እዮም።  
 

 

 

 

 

3.2.2 ረብሓ ሃፌትታት ተፇጥሮ 

ንጥፇት 3.19፦ ረብሓ ሃፌትታት ተፇጥሮ ዗ርዜሩ፡፡ 
 

 

ሃፌትታት ተፇጥሮ ዜተፇሊሇየ ረብሓ ይህቡና። ኣብነት፦ ንምግቢ፣ 

ንመፅሇሉ፣ ንኽዲን፣ መጓዒዜያ፣ወ዗ተ 

ንምግቢ፦ ምግቢ ካብ እንስሳትን ተኽሌታትን ንረክብ። እዝም 

ተኽሌታት ዴማ ምግቦም ካብ ሓመዴ፣ ማይ፣ ብርሃን 

ፀሓይ፣ መዒዴናት ይረኽቡ።  

ንመፅሇሉ፦ እንነብረለ ገዚ ዜስራሕ ካብ እምኒ፣ ማይ፣ ሓፂን፣ 

ሓመዴ ወ዗ተ ዜበለ ሃፌትታት ተፇጥሮ እዩ፡፡  

ንኽዲን፦ እንኽዯኖ ክዲን ካብ ጡጥ፣ ሱፌ፣ ቆርበት፣ ወ዗ተ 

ዜተሰርሐ ኮይኑ ውፅኢት ሃፌቲ ተፇጥሮ እዩ፡፡  
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መጓዒዜያ፦ ከም ፇረስ፣ በቕሉ፣ ኣዴጊ፣ ግመሌ ወ዗ተ ንመጓዒዜያ 

ይጠቕሙና። ከምኡ’ውን ዗በናዊ መጓዒዜያ ካብ 

ሃፌትታት ተፇጥሮ ይስርሑ እዮም። 

ብተወሳኺ ሃፌትታት ተፇጥሮ መስሕብ ዐዯተኛታት ኮይኖም 

የገሌግለ። ከም ጨው፣  ወርቂ ዜበለ መዒዴናት ዴማ ብምሻጥ 

ቁጠባ ሃገር ክዒቢ ይገብሩ። 

3.2.3 ክንክን ሃፌትታት ተፇጥሮ 

ንጥፇት 3.20፦ ሃፌትታት ተፇጥሮ ከመይ ከምንከናኸኖምን 

ከምንጥቀመልምን ንዒበይቲ ሰባት ሓቲትኩም ብፅሑፌ 

ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ፡፡ 
 

 

 

 

 

 

 

ክንክን ሃፌቲ ተፌጥሮ ማሇት ንሃፌቲ ተፇጥሮ  ዜግበር ሓሇዋን 

ግቡእ ኣጠቓቕማን እዩ።  

ሀ. ብኽሇት ኣየር  

ንጥፇት 3.21፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ኣየር ብኸመይ ይብከሌ 

2. ሳዕቤን ብኽሇት ኣየር እንታይ ይመስሇኩም 

3. ብኽሇት ኣየር ከመይ ንከሊኸሌ 
 

 

 

 

 

 

ንፁህ ኣየር ንህሌውናና ኣዜዩ ጠቓሚ እዩ፡፡ ኮይኑ ግና ከባቢ ኣየር 

ብዜተፇሊሇዩ ምኽንያታት ይብከሌ፡፡ ካብዙኦም ዜተወሰኑ 

ንምጥቃስ፦  

 ካብ ገዚውቲ ዜወፅእ ዯረቕን ፇሳስን ጓሓፌ ዜፇጥሮ ጨና፣  

 ካብ መኻይን ዜወፅእ ትኪ፣  

 ካብ ፊብሪካታት ዜወፅእ ትክን ፇሳሲ ርስሓትን፣  
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 ካብ ባርዕ ሓዊ ዜወፅእ ትኪ 

 ካብ ዜነዴዴ ፊሓም ዜወፅእ ጋዜ ወ዗ተ እዮም።  

ብብኽሇት ኣየር ካብ ዜመፁ ሕማማት ዜተወሰኑ፡-ኣስሚ፣ ሰዒሌ፣ 

ሕማም ዒይኒ ወ዗ተ እዮም። 

 

ስእሉ 3.10 ምኽንያት ብኽሇት ከባቢ ኣየር 

ንጥፇት 3.22፦ ተምሃሮ ካብዙ ኣብ ሊዕሉ ዜቐረበ ስእሉ እንታይ 

ተዒዙብኩም 

 

ምክሌኻሌ ብኽሇት ኣየር 

ንጥፇት  3.23፦ ብኽሇት ሃፌቲ ተፇጥሮ ከባቢ ከመይ ንከሊኸሌ 
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ብኽሇት ኣየር በዝም ዜስዕቡ ኣገባባት ምክሌኻሌ ይከኣሌ፡፡  

 ተኽሌታት ብበዜሒ ብምትካሌ፣  

 ካብ መንበሪ ገዚን ትካሌን ዜወፅእ ጓሓፌ ብምቕባር፣ 

 ከባቢ ብፅሬት ብምሓዜ፣  

 መስኮትን በርን ገዚ ዒፂኻ ዕንፀይቲ፣ ፊሓም፣ ሊምባ ወ዗ተ 

዗ይምንዲዴ 

 መጠን ትኪ ንምቕናስ ፊብሪካታት ብሓይሉ ኤላክትሪክ 

ክሰርሓ ምግባር  ወ዗ተ እዮም።  
 

 

 

 

 

 

ሇ) ብኽሇት ማይ  

ንጥፇት 3.24፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብውሌቀ ስርሑ። 

1. ማይ እንታይ ረብሓ ኣሇዎ?  

2. ማይ ብኸመይ ይብከሌ?  

 

ማይ ብዘሕ ረብሓ ዗ሇዎ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዩ። ብ዗ይ ማይ ህይወት 

዗ሇዎም ነገራት ክነብሩ ኣይኽእለን።  

ማይ ዜብከሇለ መንገዴታት፦  

 ፅሬቱ ብ዗ይተሓሇወ ኣቕሓ እንትቕዲሕ፣ 

 ፌሌፌሌ ማይ ኣብ ከባቢኡ ሽቓቕ እንትህለ፣  

 እንስሳት ኣብ ዜሰትያለ እዋን እንትረግፀኦን 

እንትሸናለን፣  

 ሰብ ሰውነቱን፣ ክዲኑን ኣብ ሩባ እንትሓፅብ፣ 

 ካብ ፊብሪካ፣ ቤት ብሌዑ፣ ቤት መስተ፣ መንበሪ ገዚ 

ወ዗ተ ዜወፅእ ዯረቕን ፇሳሲን ጓሓፌ ናብ ሩባታት፣ 
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ፌሌፌሌ ሩባታትን፣ ዑሊታትን ወ዗ተ እንትኣቱ ይብከሌ፡፡ 

ስሇዙ ማይ ከይብከሌ ክንጥንቀቕ ይግባእ። 

ምክሌኻሌ ብኽሇት ማይ 

ንጥፇት 3.25፦ ብኽሇት ማይ ከመይ ንከሊኸሌ? 

 

ብኽሇት ማይ ንምክሌኻሌ፡- 

 ማይ ንምቕዲሕ እንጥቀመለ ኣቕሓ ብፅሬት ምሓዜ፣  

 ኣብ ጥቓ ፌሌፌሌ ማይ ዗ይምሕፃብ፣  

 ዜኾነ ዯረቕን ፇሳስን ጓሓፌ ናብ ማይ ከይኣቱ ምክሌኻሌ፣  

 እንስሳት ቀዱሕኻ ክሰትያ ብምግባር፣ ወ዗ተ.  

 ማይ ካበ ብኽሇት ምክሌኻሌ ይከኣሌ። 
 

ሐ. ብርሰት ደር፡- 

ንጥፇት 3.26፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያየጡ። 

1. ደር እንታይ እዩ?  

2. መንቀሉ ብርሰት ደር እንታይ እዩ?  

3. ሳዕቤን ብርሰት ደር እንታይ ይመስሇኩም? 

4. ንደር ክግበር ዜግበኦ ክንክን እንታይ እዩ?    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ደር ዜተፇሊሇዩ ዒበይትን ኣናእሽትን ተኽሌታት ብበዜሒ 

ዜርከብዎ ከባቢ እዩ።  

ምኽንያት ምብራስደርዴማ፦  

 ዜሕረስ መሬት ንምርካብ ተኽሌታት እንትቑረፁ፣  

 መውዒሉ እንስሳትእንትኸውን፣  

 ንዕንፀይቲ ተባሂለ እንትቑረፅ፣፣  

 ገዚ ንምስራሕ ወ዗ተ እንትቑረፅ ደር ይበርስ፡፡  
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 ምክሌኻሌ ብርሰት ደር፦ 

ንጥፇት 3.27፦ ብርሰት ደር ከመይ ንከሊኸሌ? 

 

ብርሰት ደር በዝም ዜስዕቡ መንገዴታት ምክሌኻሌ ይከኣሌ። 

 ፇሌስታትብዜግባእ ምትካሌን ምክንኻንን፣ 

 ዜተቖረፀ ተኽሉ ምትካእ፣  

 ካብ ስዱ ጋህፂ ምክሌኻሌ፣  

 እንስሳት ኣሲርካ ምቕሊብ፣ ወ዗ተ፣ እዮም፡፡ 

መ. ምጉሕጓሕ ሓመዴ 

ንጥፇት 3.28፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ 

ብውሌቀ ሃቡ። 

1. ምጉሕጓሕ ሓመዴ እንታይ እዩ? 

2. መንቀሉ ምጉሕጓሕ ሓመዴ እንታይ እዩ? 

 

ምጉሕጓሕ ሓመዴ ዜበሃሌ ሓመዴ ብንፊስ፣ ብዜናብን ውሕጅን 

እንትጉሕጓሕ እዩ፡፡ ቀንዱ መንቀሉ ምጉሕጓሕ ሓመዴ ዴማ 

ብርሰተ ደር እዩ፡፡  

ስሇዙ ደር እንትበርስ ሓመዴ ብቐሉለ ስሇዜጉሕጓሕ ብርሰት ደር 

ምክሌኻሌ ይግባእ፡፡  
 

ምክሌኻሌ ምጉሕጓሕ ሓመዴ 

ንምክሌኻሌ ምጉሕጓሕ ሓመዴ ፡- 

 ተኽሉ ምትካሌ፣  

 ዚሊታት ምስራሕ፣  

 መሬት ብ዗ይ ኣገባብ ከይሕረስ ምግባር፣  

 ምክሌኻሌ ባርዕ ሓዊ ፣  
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 ብዘሓት እንስሳት ኣብ ሓዯ ከባቢ ከይውዕሊ ብምግባር፣ 

ወ዗ተ ሓመዴ ከይጉሕጓሕ ምክሌኻሌ ይከኣሌ። 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 3.11 ዚሊታት ምስራሕ 
 

ተኽሌታት ብሱሮም ሓመዴ ብምሓዜ፣  ብቖፅልም፣ ጉንድም፣ 

ጨንፇሮምን ኣቢልም ንመሬት ስሇዜሽፌንዎ ሓመዴ ብቐሉለ 

ብውሕጅን ንፊስን  ኣይውሰዴን።  

 

 

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 3.12 ሱር ተኽሉ ሓመዴ ካብ ምጉሕጓሕ የዴሕን 
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ተምሃሮ ቀፅሪ ቤት ትምህርትኹምን ገዚኹምን ብተኽሌን ዕምበባን 

ምግያፅ ቀንዱ ተግባርኩም ይኹን። ዕምበባታት ንሰብ ኮነ ንነብሳት 

ሰሓብቲ እዮም። ስሇዙ ተኽሉ ምትካሌን ምክንኻንን ቀዲምነት 

ዜወሃቦ ተግባርን መርኣያ ፅቡቕ ስነ ምግባርን እዩ። 

 

 

 

3.3 ተኽሌታት ከባቢና 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ክፌሉ ኣካሊት ተኽሉ ትፀርሑን ተርእዩን፡፡ 

 ተግባር ክፌሉ ኣካሊት ተኽሉ ትዚረቡ፡፡ 

 ክፌሉ ኣካሊት ተኽሉ ኣኪብኩም ትምዴቡ፡፡ 

 ተኽሌታት ንኸዒብዩ እንታይ ከም዗ዴሌዮምት ዜርዜሩ፡፡  

 ዗ራእቲ ንኽዒብዩ ዗ዴሌዩዎም መሳርሕታትን ኣቐሑን  

ትዜርዜሩ፡፡ 

ንጥፇት 3.29፦ ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ተኽሌታት ስም 

዗ርዜሩ፡፡  

 

ኣብ ከባቢና ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ተኽሉ ኣሇዉ፡፡እዝም ተኽሌታት 

ዜተፇሊሇዩ ክፌሇ ኣካሊትን ተግባራትን ኣሇዎም።  
 

3.3.1 ክፌሇ ኣካሊት ተኽሌን ተግባራቶምን፡- 

ንጥፇት 3.30፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያይጥኩም 

ንክፌሉ መሌሲ ኣቕርቡ። 

1. ክፌሇ ኣካሊት ተኽሉ ዜበሃለ እንታይ እንታይ እዮም 

2. ኣብ ከባቢኹም ዗ሇው ተኽሌታት ተ዗ዋዊርኩም ብምዕዚብ 

ኣየንኡ ዕምባባ፣ ቆፅሉ፣ ጉንዱን፣ ሱርን ከምዜኾነ ፌሇዩ 

 



64 

 

ዜተፇሊሇዩ ኣካሊት ተኽሉ ዜበሃለ፡- ሱር፣ ጉንዱ፣ ቆፅሉ፣ ዕምበባ፣ 

እዮም፡፡ 

 

 

  

 

 

 

 

 

ስእሉ 3.13 ክፌሇ ኣካሊት ተኽሉ 

1. ሱር 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ስእሉ 3.14 ዜተፇሊሇዩ ሱር ተኽሌታት 

ንጥፇት 3.31፦ ቀንዱ ተግባር ሱር እንታይ ከምዜኾነ ዗ርዜሩ፡፡ 

ዕምባባ 

ቆፅሉ 
ጨንፇር 

ሱር 

ጉንዱ 
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 ተግባራት ሱር 

ንጥፇት 3.32፦ ተግባር ሱር እንታይ እዩ 

 

ተግባራት ሱር ዜበሃለ፡- 

 ሱር ንዕቤት ተኽሉ ኣዴሇየቲ ዜኾኑ ነገራት ከም ማይን 

መኣዴናትን ካብ መሬት ይስሕብ፣  

 እቲ ተኽሉ ከይወዴቕ ምስ መሬት ኣጣቢቑ ይሕዜ፣  

 ከም መዋህሇሉ ምግቢ ኮይኑ የገሌግሌ፣  

 ሓመዴ ብማይ ከይውሰዴ ይከሊኸሌ፡፡ 

2. ጉንዱ 

ተግባር ጉንዱ  
 

ንጥፇት 3.33፦ ተግባር ጉንዱ እንታይ ከምዜኾነ ዗ርዜሩ፡፡ 
 

 

ተግባራት ጉንዱ ዜበሃለ፦  

 ጨንፇር፣ ቆፅሉ፣ ዕምበባን ፌረን ዯጊፈ ይሕዜ፣ 

 ማይን መዒዴንን ካብ ሱር ናብ ቆፅሉ የመሓሊሌፌ፣  

 ከም መዋህሇሉ ምግቢ ኮይኑ የገሌግሌ። 

 

ስእሉ 3.15 ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ጉንዱ 
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3. ቆፅሉ 

ንጥፇት 3.34፦  ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብውሌቀ ሓፂር 

መሌሲ ንመምህር ሃቡ። 

1. ቆፅሉ እንታይ እዩ?  

2. እንታይ ሕብሪኸ ኣሇዎ?  

 

ቆፅሉ ሓምሇዋይ ሕብሪ ዗ሇዎ ክፌሇ ኣካሌ ተኽሉ እዩ። ቆፅሉ 

ዜተፇሊሇዩ ቅርፂ ኣሇውዎ።  

 

 

 

 

 

 

ስእሉ 3.16 ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ቆፅሉ 
 

 

 

 

 

 

 

ተግባር ቆፅሉ 

ንጥፇት 3.35፦ ተግባር ቆፅሉ እንታይ ከምዜኾነ ዗ርዜሩ፡፡ 

 

ቆፅሉ ምግቢ ተኽሌታት ዜዲሇወለ ክፌሇ ኣካሌ ተኽሉ እዩ፡፡  

  ተኽሌታት ብቖፅሉ ኣቢልም የተንፌሱ፡፡  
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4. ዕምበባ 

ንጥፇት 3.36፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብቃሌ መሌሲ ሃቡ። 

1. ዕምበባ እንታይ እዩ?  

2. እንታይ ዒይነት ሕብሪ ኣሇዎ?  

3. ስራሕቲ ዕምበባ እንታይ ይመስሇኩም?  

ዕምበባ ፆታዊ መራኸቢ ክፌሇ ኣካሌ ተኽሉ እዩ። ኣብ ዜተፇሊሇዩ 

ተኽሌታት ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ዕምበባ ኣሇው። ዗ርኢ ወይ ፌረ 

ካብ ዕምበባ ይርከብ፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

ሰእሉ 3.17 ዒይነታት ዕምበባ 

 

ምእካብ፣ ምፌሊይን ምምዲብን ክፌሇ ኣካሊት ተኽሉ 

ንጥፇት 3.37፦ ኣብ ከባቢኹም ናይ ዜርከቡ ዜተወሰኑ 

ተኽሌታት ጉንዱ፣ ቆፅሌን ዕምበባን ኣክቡ። ዴሕሪ እዙ 

ብመጠን፣ ሕብሪ፣ ቅርፂ፣ ጉንዱ፣ ቆፅሌን ዕምበባን ብማሇት 

ነቶም ተኽሌታት መዴቡ፡፡  
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3.3.2 ምዕባይ ዗ራእቲ፡- 

ንጥፇት 3.38፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብቃሌ ተመያየጡ። 

1. ተኽሌታት ንኽዒብዩ ዗ዴሌዩዎም ነገራት ዗ርዜሩ፡፡ 

2. ዗ራእቲንኽዒብዩ ዗ዴሌዩዎም መሳርሕታትን ኣቐሑን  

዗ርዜሩ፡፡     

 

዗ራእቲ ምስቦቖለ ተኽሉ ይኾኑ።ተኽሌታት ንክዒብዩ ማይ፣ 

ብርሃን ፀሓይ፣ ኣየር፣ ሙቐትን ሓመዴን የዴሌዮም።  

ንምዕባይ ዗ራእቲ ዗ዴሌዩ መሳርሕታት ከም መባሮ፣ ኣፌኩቱ፣ 

ባዳሊ ወ዗ተ እዮም።    
 

 

 

ፇተነ 3.1 ንፇተነ ዗ዴሉ መሳርሒ፡-   

 - 4 ታኒካታት  

 - ዗ራእቲ ዜቦቕሌለ ሓመዴ  

 - ዗ርኢ፣ ማይ፣ መዏሸጊ ፕሊስቲክ፡፡ 

 - ሳንደቕ 

ኣግባብ ኣሰራርሓ፡- 

 ኣብተን ኣርባዕተ ታኒካታት ዗ርኢ ዗ሪእኹም ኣብቁለ፣ እቲ 

዗ርኢ ምስቦቐሇ፣ 

 ኣብ 1ይ ታኒካ ዗ል ተኽሉ እኹሌ ማይ፣ ሓመዴ፣ ብርሃን ፀሓይን 

ኣየርን ክረክብ ግበሩ፡፡ 

  ኣብቲ 2ይ ታኒካ ዗ል ተኽሉ ማይ ከይረክብ ግበሩ፡፡ 

 ኣብቲ 3ይ ታኒካ ዗ል ተኽሉ ኣየር ከይረክብ ብሊስቲክ ሸፌንዎ፡፡  

 ኣብቲ 4ይ ታኒካ ዗ል ተኽሉ ብርሃን ፀሓይ ከይረክብ ኣብ ሳንደቕ 

ኣእትዉዎ፡፡ 

 ናይዝም ታኒካታት ኩነታት ተኸታተለ፡፡  
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 ዴሕሪ ሓዯ ሰሙን ኣብቶም ታኒካታት ዗ሇዉ ተኽሌታት 

ተዒ዗ብዎም።  

 ብዜግባእ ዜዒበየ ኣብ ኣየናይ ታኒካ ዗ል ተኽሉ’ዩ፡፡ ንምንታይ? 

ኣፇሊሊዮም እንታይ እዩ? ካብዙ እንታይ ተዒዙብኩም ሓዯ ብሓዯ 

እናተሌዒሌኩም ኣብ ክፌሉ ሓሳብኩም ተዚረቡ፡፡ 

 

3.4 እንስሳት ከባቢና  

    ምምዲብ እንስሳት 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 እንስሳት ብመሰረት ኣረባብሐኦም፣ ምንቅስቓሶም፣ 

ኣመጋግበኦም፣ መነባብረኦምን ሽፊን ሰውነቶምን ትምዴቡ፡፡ 

 ካብ ውፅኢት እንስሳ ዜተሰርሑ ኣቑሑ ትፇሌዩ፡፡ 

 ንክንክን እንስሳት እንጥቀመልም ኣቑሑን መሳርሕታትን 

ትዜርዜሩ፡፡  

 ንክንክን እንስሳት እንጥቀመልም ኣቑሑ፣ መሳርሕታትን 

ተግባሮምን ተርእዩ፡፡ 

ንጥፇት 3.39፦ ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ እንስሳት ብምዜርዚር 

ብመሰረት ኣረባብሕኦም፣ ምንቅስቃሶምን ኣመጋግበኦምን 

ንወሇዴኹም ሓቲትኩም ፀብፃብኩም ንክፌሉ ኣቕርቡ። 

 

ኣብ ከባቢና ዜተፇሊሇዩ እንስሳት እንትርከቡ ብመሰረት ባህርያቶም 

ከምዜስዕብ ምምዲብ ይከኣሌ፡፡ 

ሀ. ብኣረባብሐኦም፣  

ሇ. ብኣነባብሮኦም፣  

ሐ. ብምንቅስቓሶም፣ 
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መ. በኣመጋግበኦም፣  

ሰ. ብመሸፇኒ ሰውነቶም ምምዲብ ይከኣሌ፡፡  

ሀ) እንስሳት ብኣረባብሐኦም ምምዲብ 

እንስሳት ብቐፃሌነት ክነብሩ ክራብሑ ኣሇዎም። እዙኦም ዴማ 

ብምውሊዴን እንቁሊሉሕ ብምውዲቕን ዜራብሑ ተባሂልም ኣብ 

ኽሌተ ይምዯቡ።  

ንጥፇት 3.40፦ እዝም ኣብ ታሕቲ ዜተ዗ር዗ሩ እንሰሳት 

ብምውሊዴ ወይ እንቁሊሉሕ ብምውዲቕ  ዜራብሑ ብማሇት 

ፇሉኹም ኣብ ዜዜምሌከቶም ምሌኡ።  

ሊሕሚ፣ ዯርሆ፣ ርግቢት፣ በጊዕ፣ ኣንጭዋ፣ ሰጎን፣ ጤሌ፣ 

ቡኻርያ፣ ዴሙ፣ ከሌቢ፣ ኣምበሳ፣ ነብሪ፡፡ 

ብምውሊዴ እንቁሊሉሕ ብምውዲቕ 

  

  

  

  
 

 

ሇ) እንስሳት ብኣነባብሮኦም ምምዲብ  

እንስሳት ብኣነባብሮኦም ኣብ ማይ ዜነብሩን ኣብ መሬት ዜነብሩን 

ተባሂልም ኣብ ክሌተ ይምዯቡ። 
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ንጥፇት 3.41፦ እንስሳት ብኣነባብሮኦም በቲ ዜተውሃበ 

ኣብነት መሰረት ገይርኩም  እትፇሌጥዎም ፅሓፈ።  

ኣብ መሬት ዜነብሩ ኣብ ማይ ዜነብሩ 

ከሌቢ ዒሳ 

  

  

  

  

  
 

 

ሐ. እንስሳት ብመሰረት ምንቅስቓሶም ምምዲብ  

እንስሳት ብመሰረትምንቅስቓሶም ብእግሮም ዜስጉሙ፣ ኣብ መሬት 

ዜሰሓቡ፣ ኣብ ሰማይ ዜበሩን ኣብ ማይ ዜሕምሱን ኢሌካ ምምዲብ 

ይከኣሌ።  

ንጥፇት 3.42፦ ንዝም ዜስዕቡ እንስሳት ብመሰረት 

ምንቅስቓሶም ቀፂለ ኣብ዗ል ሰዯቓ ፅሓፈ፡፡ 

ከሌቢ፣ ሊሕሚ፣ ሽሊ፣ ነብሪ፣ ግመሌ፣ ጠበቕ፣ ተመን፣ 

ርግቢት፣  ፅምብሊሉዕ፣ ኳኽ፣ ሰብ፣ ሓርገፅ፣ ኣምበሳ፣ 

ዜብኢ፣ ዒጎራ ምዴሪ፣ ማንቲሇ፣ ገበሌ፣ ዴሙ፣ ዑፌ 

መስቀሌ፣ ፇረስ፣ ዒሳ፣ ጭንቁራዕ፣ 

ዜስጉሙ ዜሰሓቡ ዜነፌሩ ዜሕምሱ 
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መ. እንስሳት ብኣመጋግበኦም ምምዲብ  

እንስሳት ብመሰረት ኣመጋግበኦም ኣብ ሰሇስተ ይምዯቡ፡፡  

ንሳቶም እውን፦ 

  ተመገብቲ ተኽሉ  

 ተመገብቲ ስጋ  

 ተመገብቲ ስጋን ተኽሌን  

ንጥፇት 3.43፦ ነዝም ዜስዕቡ እንስሳት ብመሰረት 

ኣመጋግበኦም ቀፂለ ኣብ዗ል ሰዯቓ ፅሓፈ፡፡ሰብ፣ ሊሕሚ፣ 

በጊዕ፣ ከሌቢ፣ ዜብኢ፣ ማንቲሇ፣ ጤሌ፣ ኣንጭዋ 

ተመገብቲ ተኽሉ ተመገብቲ ስጋ ተመገብቲ ስጋን 

ተኽሌን   

   

   

   

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ረ. እንስሳት ብመሸፇኒ ሰውነቶም ምምዲብ  

ዜተፇሊሇዩ እንስሳት ሰውነቶም ብዜተፇሊሇየ መሸፇኒ ዜተሸፇነ 

እዩ። ንሳቶም እውን፦ ብኽንቲት፣ ብፀጉሪ፣ ብቆርበትን ብሓርፊፌ 

መሸፇንን ዜተሸፇኑ እዮም።  
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3.4.2 ውፅኢት እንስሳት   

ንጥፇት 3.45፦ ካብ እንስሳት እንረኽቦም ረብሓታት ዗ር዗ሩ፡፡ 
 

 

 

 

 

ካብ እንስሳት ፀባን ውፅኢት ፀባን ንረክብ። ውፅኢት ፀባ ዜበሃለ 

ጠስሚ፣ ኣጅቦ፣ ርጉኦ፣ ወ዗ተ እዮም።  

ካብ እንስሳት ቆርበት ንረክብ፡፡ ካብ ቆርበት ጃኬት፣ ጫማ፣ 

ማዕጥቖ፣ ቆቢዕ፣ ቦርሳ፣ ሇቖታ፣ ማእሲ፣ ምራን ወ዗ተ ይስራሕ።  

ካብ እንስሳት ፀጉሪ ንረክብ። ካብ ፀጉሪ በጊዕ ኮቦት፣ ጁባ፣ ስረ፣ 

ኮበርታ ወ዗ተ ይስራሕ።  

 ክንክን እንስሳት ማሕረስ  

ንጥፇት 3.46፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብውሌቀ ሓፂር 

መሌሲ ሃቡ። 

1. ንእንስሳት ማሕረስ ክግበር ዜግብኦ ክንክን እንታይ 

እዮም? 

2. ንክንክን እንስሳት ማሕረስ ዗ገሌግለ ናውቲ ዗ርዜሩ። 
 

 

 

 

 

ንጥፇት 3.44፦ ተምሃሮ ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ እንስሳት 

ብመሰረት መሸፇኒ ሰውነቶም ኣብ ሰሇስተ መዱብኩም ቀፂለ 

ኣብ዗ል ሰዯቓ ፅሓፈ፡፡ 

ብኽንቲት ዜተሸፇነ ብፀጉሪ 
ዜተሸፇነ 

ብሓርፊፌ 
መሸፇኒ 
ዜተሸፇነ  
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እንስሳት ማሕረስ ኣዜዮም ጠቐምቲ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዮም፡፡  

ስሇዜኾነ ብጥንቃቐ ክትሓዘ ኣሇዎም። ንክንክን እንስሳት ማሕረስ  

዗ገሌገለ ናውቲ ቡሩሽ፣ ጋብሊ፣ መብሌዑ ኣብዐርን ዜመሳሰለ 

እዮም።  

ንእንስሳት ማሕረስ ክግበር ዜግብኦ ክንክን፡- 

 ፅሬቶም ምሕሊው፣  

 ክትትሌ ሕክምና ምግባር፣  

 እኹሌን ፅሩይን ማይ ምቕራብ፣  

 ዜምገብለ ናውቲ ብፅሬት ምሓዜ፣ 

 እኹሌን ፅሬቱ ዜሓሇወን ምግቢ ምቕራብ፣  

 ብኻሌኦት እንስሳት ከይውግኡ ምክሌኻሌ፣  

 ብእምኒ፣ ወይ ዯረቕ ዕንፀይቲ ከይውቅዐ ምክሌኻሌ፣ 

 ምችውን ፅሬቱ ዜሓሇወን ሰፇር ምዴሊውወ዗ተ እዮም።  

መሌመዱ 3.1 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ንዜኾነሓቂ ትኽክሌ ን዗ይኮነ 

ዴማ ጌጋ ብምባሌ መሌሱ፡፡ 

1. እንስሳት ይኹኑ ሰባት ብ዗ይ ሓመዴ ክነብሩ ኣይኽእለን፡፡ 

2. ውሕጅን ንፊስን መበገሲ ምጉሕጓሕ ሓመዴ ኣይኮኑን፡፡ 

3. ተኽሌታት ኣብ ጎቦታትምትካሌ ሃብቲ ደር የጠናኽር፡፡ 

4. መስኮትን በርን ገዚ ዒፂኻ ፇሓም ምንዲዴ ኣብ ህይወት ሓዯጋ 

የብፅሕ፡፡ 

5. ሜትሮ ከም ኣብነት ባህሊዊ መዏቀኒ ጌርካ ክውሰዴ ይኽእሌ፡፡  
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ሇ. ነዝምዜስዕቡሕቶታትትኽ ክሌዜኾነመሌሲምረፁ፡፡ 

1. ካብዝም ዜስዕቡ ንምክሌኻሌ ምጉሕጓሕ ሓመዴ ዜጠቅም 

ኣየናይ እዩ፡፡ 

   ሀ. ምትካሌ ተኽሉ          ሇ. ንቑሌቁሌ ምሕራስ 

   ሐ. ምቑራፅ ደር           ሐ. ምቅፃሌ ደር 

2. ካብዝም ዜስዕቡ ሳዕቤን ምቑራፅ ደር ዜኾነኣየናይ እዩ? 

  ሀ. ምጉሕጓሕ ሓመዴ       ሇ.ፌሌሰት እንስሳ ደር 

  ሐ. ውሕጅን ዴርቅን       መ. ኩልም መሌሲ እዮም 

3. መበገሲ ብኽሇት ማይ ዗ይኮነ ኣየናይ እዩ? 

  ሀ. ፅራግ ገዚን ሕፃብ ኣቑሑን  ሇ. ትኪ ተሽከርከርቲ 

 ሐ. ካብ ሽቓቕ ወፃኢ ምፌታን  መ.ተረፇ ምህርቲ ፊብሪካ 

4. ካብዝም ዜስዕቡ ሃፌቲ ተፇጥሮ ዗ይኮነ ኣየናይ እዩ? 

   ሀ. ማይ   ሇ. ኣየር ሐ. መኣዴን   መ. መሌሲ የሇን 

5. ኣብ ሌዕሉ መሬት ዗ይርከብኣካሌ ተኽሉ _____ እዩ፡፡ 

  ሀ. ቆፅሉ    ሇ. ሱር      ሐ. ጉንዱ  መ. ዕምበባ 

6. ካብዝም ዜስዕቡ ክስተት ተፇጥሮ ዜኾነ ኣየናይ እዩ? 

  ሀ. ቀትርን ሇይትን        ሇ. ሓጋይን ክረምትን 

 ሐ. ውሕጅን ዴርቅን      መ. ኩልም መሌሲ እዮም 

7. ኣሃዴ መሇክዑ መጠነኣካሌዜኾነ ኣየናይ እዩ? 

  ሀ. ሜትር               ሇ. ሴንትሜትር   

 ሐ. ኪልግራም          መ. ሰከንዴ 

8. ካብዝም ዜስዕቡ ሰብ ሰራሕ ዗ይኮነ ምረፁ፡፡ 

   ሀ. ጎማ    ሇ. ዴስቲ    ሐ. ጡጥ   መ. ብርጭቆ 
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9. ንዕብየት ተኽሌታት ኣዴሊዪ ዜኾነ ኣየናይ እዩ? 

   ሀ. ኣየር               ሇ. ማይ     

    ሐ. ብርሃን ፀሓይ      መ. ኩልም መሌሲ እዮም 

10. ኣብነት እንቁሊሉሕ መውዯቕቲ እንስሳትዜኾነ ኣየናይ እዩ? 

    ሀ. ዜብኢ    ሇ. በጊዕ   ሐ. ዯርሆ  መ. ሊሕሚ 

ሐ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት መሌሱ፡፡  

1) ብምውሊዴን ብምውዲቕ እንቁሊሉሕ ዜራብሑ እንስሳት ፅሓፈ፡፡  

2) ብምስጓም፣ ብምስሓብ፣ ብምብራር ዜንቀሳቐሱ እንስሳት 

ፅሓፈ፡፡ 

3) ኣብ ሞንጎ ሇይትን ቀትርን ዗ል ኣፇሊሊይ ግሇፁ።  

4) ሳዕቤን ውሕጅን ዴርቅን ግሇፁ፡፡ 

5) ቀንዱ ክፌሇ ኣካሊት ተኽሉ ፀሓፈ፡፡ 
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ምዕራፌ ኣርባዕተ 

ወረዲና 

4.1 መርክቦ ወረዲ 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ኣርባዕቲኦም ኣንፇታት ተመሌክቱ፡፡ 

 ወረዲኹም ብኣንፃር ኣርባዕቲኦም ኣንፇታት  ትፇሌዩ፡፡ 

 ኣብ ወረዲኹም ዜርከቡ ኣዴሇይቲ ታሪኻዊ ቦታታት 

ትፇሌዩ፡፡ 

 ኣብ ወረዲኹም ዜርከቡ ኣዴሇይቲ ታሪኻዊ ቦታታት 

ትፇሌዩ፡፡ 

ንጥፇት 4.1፦  ንዝም ዜስዕቡ ሓፂር መሌሲ ብጉጅሇ ሰሪሕኩም 

ንክፌሉ ኣቕርቡ። 

1. መርክቦእንታይእዩ?  

2. ወረዲ እንታይ እዩ?  

3. እትነብሩሊ ወረዲ መን ትበሃሌ? 

 

መርክቦ ሓዯ ነገር ዜርከበለን ኣንፇት እንገሌፀለን እዩ፡፡  

ብዘሓት ጣብያታት ተጠርኒፇን ዜመስርትኦ ምምሕዲራዊ ከባቢ 

ወረዲ ይበሃሌ፡፡ 
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4.1.1 ኣርባዕቲኦም ኣንፇታት 

ንጥፇት 4.2፦ ምፌሊይ ኣንፇት  

- ብፅምዱ ኮይንኩም ካብ ክፌሉ ናብዯገ ውፁ፡፡  

- እቲ ሓዯ እንተርኢ እቲ ሓዯ ብምስትውዒሌ ይከታተሌ፡፡  

1. ቀዲማይ መርኣዪ፡ - የማናይ ኢዴካ ናብ ምብራቕ 

ብምዜርጋሕ ኣንፇታት፡ ምዕራብ፣  ሰሜንን 

ዯቡብን በበይ ከም዗ሇዉ ኣርኢ፡፡  

2. ካሌኣይ መርኣዪ፡- የማናይ ኢዴካ ናብ ምዕራብ ብምዜርጋሕ 

ኣንፇታት፡- ምብራቕ፣ ሰሜንን ዯቡብን በበይ ከም዗ል ነቲ 

ፇሇማ ዗ርኣየካ ኣርእዮ።  

 

ኣርባዕቲኦም ኣንፇታት ዜበሃለ ሰሜን፣ ዯቡብ፣ ምብራቕን 

ምዕራብን እዮም፡፡ 

 

ስእሉ 4.1 ምፌሊይ ኣንፇት 
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ኣብ ስእሉ 4.1 ዗ል ቆሌዒ ተመሌከቱ።  

እቲ ቆሌዒ ገፁ ናብ ሰሜን ኣንፇት ገይሩ ኣል። 

ክሌተ ኣእዲዉ ናብ ኣንፇት ምብራቕን ምዕራብን ዗ርጊሕዎ ኣል።  

 ብየማኑ዗ልኣንፇትምብራቕይበሃሌ። 

ምብራቕ ፀሓይ እትወፀለ ኣንፇት እዩ።   

 ብፀጋሙ዗ልኣንፇትምዕራብ ይበሃሌ፡፡ምዕራብ ፀሃይ 

እትዒረበለ ኣንፇት እዩ። 

 ብግምባሩ ዗ል ኣንፇት ሰሜን ይበሃሌ፡፡ 

 ብዴሕሪቱ዗ልኣንፇትዴማ ዯቡብ ይበሃሌ፡፡ 

ንጥፇት 4.3፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብውሌቀ ንክፌሌኩም 

ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ተምሃሮ ገዚኹም ካብ ቤት ትምህርትኹም በየናይ 

ኣንፇት ይርከብ 

   2. ካብ ገዚኹም ናብ ቤት ትምህርትኹም ንምምፃእ 

ትጓዒዜለ ኣንፇት ኣብ ክፌሉ ኣቕርቡ። 
 

 

 

 

 

 

 

4.1.2 መርክቦ ወረዲና 

- በዝም ኣርባዕተ ኣንፇታት ኣቢሌካ መርክቦ ሓዯ ከባቢ ምስ 

ካሌኦት ቦታታት ብምንፅፃር እንትግሇፅ ኣንፃራዊ መርክቦ 

ይበሃሌ።  

- በዙ መሰረት ኣንፃራዊ መርክቦ ሓዯ ወረዲ ምስ ካሌኦት 

ወረዲታት እናነፃፀርካ ምግሊፅ ይከኣሌ እዩ።  
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ስእሉ 4.2 ኣንፃራዊ መርክቦ 
 

 

 

ንጥፇት 4.4፦ ስእሉ 4.3 ብምርኣይ ኣንፃራዊ መርክቦ  

ግሇፁ፡፡ 

ኣብነት፡- እቶም ተምሃሮ ካብቲ ትራፉክ ብኣንፇት ምብራቕ 

ይርከቡ፡፡  

1. እቲ ትራፉክ ካብቶም ተምሃሮ ናበይ ኣንፇት ይርከብ 

2. እቲ ቤት ትምህርቲ ካብታ መኪና ናበይ ኣንፇት 

ይርከብ 

3. እታ መኪና ካብቲ ቤት ትምህርቲ ናበይ ኣንፇት 

ትርከብ 

4. መምሃሪ ክፌሌኹም ካብ ቢሮ ርእሰ መምህር በየናይ 

ኣንፇት ይርከብ? 

5. ቤት ትምህርትኹም ካብ ምምሕዲር ጣብያ በየናይ 

ኣንፇት ትርከብ? 
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4.1.3 ኣዴሇይቲ ታሪኻዊ ቦታታት ወረዲና 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ኣብ ወረዲኹም ዜርከቡ ኣዴሇይቲ ታሪኻዊ ቦታታት ትፇሌዩ፡፡ 

ንጥፇት 4.5፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ብምይይጥ 

ሓፂር መሌሲ ሃቡ። 

1. ታሪኻዊ ቦታ እንታይ ማሇትእዩ?  

2. ብዚዕባ እትፇጥሌዎ ታሪኻዊ ቦታ ወረዲኹም ንኽፌሌኹም 

ኣቕርቡ፡፡ 

 

ታሪኻዊ ቦታታት ዜበሃለ፡- 

 ነገስታት ይነብርለ ዜነበረ ቦታ፣ 

 ኵናት ዜተኻየዯለ ቦታ፣ 

 ሓዴግታት ዜበሃለ ከም፦ ሓወሌቲ፣ መስጊዴ፣ ቤተ 

ክርስትያን ዗ሇውዎ ቦታ ወ዗ተ ዗ጠቓሌሌ እዩ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

ንጥፇት 4.6፡- ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ታሪኻዊ ቦታታት ዴሕሪ 

ምርኣይ ነዝም ዜስዕቡ ንጥፇታት ስርሑ፡፡  

1. እቲ ዜርኣኽምዎ ታሪኻዊ ቦታ ብምስኣሌ ኣብ ክፌሌኹም 

ኣቕርብዎ።  

2. እቲ ቦታ ንምንታይ ታሪኻዊ ከምዜተብሃሇ ኣብቲ ከባቢ 

ዜነብሩ ሰባት ብምሕታት ፀብፃብኩም (እቲ ርካብ) ኣብ 

ክፌሌኹም ኣንብብዎ፡፡ 
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ስእሉ 4.3 ምስማዕ ዚንታ ካብ ወሇዱ  

 

4.2 ዒይነታት ቅርፀ መሬት ወረዲና 

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ቅርፀ መሬት ወረዲኹም ትፇሌዩ፡፡ 

 ዒይነታት ቅርፀ መሬት ትገሌፁ፡፡ 

ንጥፇት 4.7፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብጉጅሇ ተመያየጡ። 

1. ቅርፀ መሬት እንታይ ማሇትእዩ? 

2. ዒይነታት ቅርፀ መሬት ዗ርዜሩ፡፡ 

 

ቅርፀ መሬት በረኽቲ ቦታታት፣ መታሕት፣ ሩባታትን ቃሊያትን 

ሓዯ ከባቢ ዗ጠቓሌሌ እዩ፡፡  
 

 

 

 

 በረኽቲ ቦታታት 

ብራኸኦም ካብ 1500 ሜትር ሌዕሉ ፀፌሒ ባሕሪ ዜኾኑ በረኽቲ 

ቦታታት ይበሃለ።  
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በረኽቲ ቦታታት ካብ መታሕት ዜበሇፀ መጠን ዜናብ ይረኽቡ። 

ብዘሕ ዜናብ  ስሇዜረኽቡቦታታት ዜሓሸ መጠን ተኽሌታት 

዗ሇዎምን ዜሑሊትን እዮም። ኮይኑ ግና በሪኽ ቦታ ፀዴፉ 

ስሇዜበዜሖ  እቲ ሓመዴ ንምጉሕጓሕ ዜተቓሇዏ እዩ።  

 መታሕት፡- 

ትሕቲ 1500 ሜትርፀፌሒ ባሕሪ ብራኸ ዗ሇዎም ቦታታት 

መታሕት ይበሃለ። መብዚሕትኦም መታሕት ቦታታት ሜዲ 

እዮም። 
 

 

 

 

 

ንጥፇት 4.8፦ ስራሕ ፕሮጀክት ጆሶ ወይ ሓመዴ ሸክሊ 

ተጠቒምኩም ቅርፀ መሬት ወረዲኹም ዗ርኢ ሞዳሌ ብምስራሕ 

ናብ ክፌሉ ኣምፂእኹም ተመያየጡ፡፡ 

 

ኣብ በረኽቲ ቦታታት ዜነብሩ ሰባት ዜኽዯንዎ ክዲን ርጉዴ ዜበሇ 

እዩ። ብራኸ ገዚውቶም እውን ሓፀርቲ እዮም። ኣብ መታሕት 

ዜነብሩ ሰባት ዜኽዯንዎ ክዲን ርቕቕ ዜበሇ እዩ። ብራኸ ገዚውቶም 

እውን ነዋሕቲ እዮም። 

 

ንጥፇት 4.9፦ ኣብ በረኽቲ ቦታታት ረጒዴ ክዲን ይኽዯኑ፣ ሓፂር 

ገዚ ይሰርሑ። ኣብ መታሕት ግና ርቕቕ ዜበሇ ክዲን ይኽዯኑ፣ 

ንውሕ ዜበሇ ገዚ ይሰርሑ፡፡ እዙ ንምንታይ ከምዜኾነ ንዒበይቲ 

ሰባት ብምሕታት ናብ ክፌሉ ፀብፃብኩም ብምቕራብ 

ተመያየጥለ፡፡ 
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4.3 ትካሊት ወረዲና 

  ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ኣብ ወረዲኹም ዜርከቡ ቀንዱ ትካሊት ትምዜግቡ፡፡ 

4.3.1 ትካሊት 

ንጥፇት 4.10፦  ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብውሌቀ መሌሲ 

ንመምህር ሃቡ። 

1. ትካሌ እንታይ ማሇት እዩ? 

2. ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ ትካሊት ዗ርዜሩ፡፡ 

 

ኣብ ሓዯ ማሕበረሰብ ዜተወሰኑ ስራሕቲ ንምፌፃም ዜተጣየሹ  

ግሌጋልት ወሃብቲ ትካሊት ይበሃለ፡፡ ኣብነትቤት ትምህርቲ፣ 

ጣብያ ጥዕና፣ ወ዗ተ እዮም።  

ኣብ ሓዯ ወረዲ ንማሕበረሰብ ግሌጋልት ዜህቡ ዜተፇሊሇዩ ትካሊት 

ኣሇዉ። ንሳቶም እውን፡- 

 መንግስታዊ ትካሊት፣ 

 ዗ይመንግስታዊ ትካሊትን  

 ውሌቀ ትካሊትን እዮም፡፡ 
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4.3.2 ተግባር ትካሊት  

ሀ. ቤት ፅሕፇት ፖሉስ 

ንጥፇት 4.12፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ ብጉጅሇ 

ንመምህር ሃቡ። 

1. ተግባራት ቤት ፀሕፇት ፖሉስ እንታይ እዩ?  

2. ፖሉስ እንተ዗ይህለ ኣብ ከባቢኹም እንታይ ዒይነት ፀገም 

ዜፌጠር ይመስሇኩም? 

 

ንጥፇት  4.11፦ ኣብ ወረዲኹም ዜርከቡ ስም ዜርዜር ትካሊት ፅሓፈ፡፡ 

ዜፀሓፌኩምዎምትካሊት ዴማ በቲኣብሰዯቓ዗ል 

ኣብነትመሰረትመዴብዎም። 

መንግስታዊ ትካሊት ዗ይመንግስታዊ 

ትካሊት 

 ውሌቀ ትካሊት 

1.ቤትፅሕፇት ፖሉስ   

. 

. 

. 

. 

1. ትካሌ ፌትሓዊ  

  ሌቓሕን ዕቋርን  

    ዯዯቢት 

. 

. 

.  

. 

1. መዏዯሉ ነዲዱ  

.  

. 

. 

. 

 



86 

 

 

ስእሉ 4.4 ፖሉሳት ገበነኛ ሒዝም  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ቤት ፅሕፇት ፖሉስ መንግስታዊ ትካሌ ኮይኑ ተግባራቱ ዴማ፡-  

 ገበንከይፌፀምይከሊኸሌ፣ 

 ሕግን ስርዒትን መንግስቲ ንኽሕል ይገብር፣ 

  ፀጥታ ከባቢ ይሕለ፣  

 ገበነኛታት ሒዘ ናብ ቤት ፌርዱ የቕርብ ዜበለ እዮም፡፡ 

ስሇዙ ማሕበረሰብ ሰሊም ረኺቡ ንኽሰርሕን ናብርኡ ብግቡእ 

ንኽመርሕን ፖሉስ ብጣዕሚ ኣዴሊዪ እዩ። 

ሇ. ቤት ፌርዱ 

ንጥፇት 4.13፦ ቤት ፌርዱ እንታይ ማሇት እዩ?  

 

ቤት ፌርዱ መንግስታዊ ትካሌ ኮይኑ ሕግን ስርዒትን ዗ክብር’ዩ። 

ኣብ ቤት ፌርዱ ውሳነ ዜህቡ ሰባት ዲያኑ ይበሃለ።  
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                            ስእሉ 4.5 ከይዱ ፌርዱ 

ቤት ፌርዱ እዝም ዜስዕቡ ተግባራት ይፌፅም፡፡ 

 ሕግን ዯንብን ክኽበር ይገብር፣  

 ዜቐረበለ ክሲ መርሚሩ ፌርዱ ይህብ፣  

 ጥፌኣት ንዜፇፀሙ ብመሰረት ሕጊ ይቐፅዕ፣ 

 ጥፌኣት እንተ዗ይብለ ዴማ ብነፃ የሰናብት ዜብለ 

እዮም።  

ንጥፇት 4.14፦ ኣብ ወረዲኹም ዜርከቡ መንግስታዊ፣ 

዗ይመንግስታውን ውሌቀ ትካሊትን ንማሕበረሰብ ዜህብዎ 

ግሌጋልት ዜፇሌጡ ሰባት ብምሕታት ፀብፃብ ንክፌሌኩም 

ኣቕርቡ።  
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4.4 ቁጠባዊ ምንቅስቓስ ወረዲና   

ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃርኩም ተምሃሮ፡- 

 ኣብ ወረዲኹም ዗ሇዉ ቁጠባዊ ንጥፇታት ትምዜግቡ፡፡ 

 ጥቕሚ ቀንዱ ቁጠባዊ ንጥፇታት የብራህርሁ፡፡ 

 ኣብ ጥቕሚ ዜወዒለ ጠቐምቲ ውፅኢታት ቴክኖልጂ 

ትፅውዐ፡፡  

 ስራሕ ንዕብየት ወረዲኹም ኣገዲሲ ምዃኑ ትገሌፁ፡፡ 

 ኣብ ክሉ ዕዴመኹም ንስራሕ ግደሳት ምዃንኩም ተርእዩ፡፡ 

4.4.1 ቁጠባዊ ንጥፇት  

 

ማሕበረሰብ  እቶት ንምርካብ ዗ካይድም ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ 

ቁጠባዊ ንጥፇታት ይበሃለ፡፡ ኣብነት፡- ሕርሻ፣ ንግዱ ዜበለ እዮም።   
 

 

 

 

 

ኣብ ወረዲ ዜተፇሊሇዩ ቁጠባዊ ንጥፇታት ይካየደ እዮም። እቶም 

ንጥፇታት ዴማ ኣብዝም ዜስዕቡ ጉጅሇታት ምምዲብ ይከኣሌ። 

ንሳቶም’ውን፡- 

- ሕርሻ   - ኢንደስትሪ 

- ንግዱ   - እዯ ጥበብ ዜበለ እዮም።  

- መጓዒዜያ  

ንጥፇት  4.15፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ሓፂር መሌሲ 

ብውሌቀ ንመምህር ኣቕርቡ። 

1. ቁጠባዊ ንጥፇት እንታይ ማሇት እዩ? 

2. ኣብ ወረዲኹም ዗ሇዉ ቁጠባዊ ንጥፇታት እንታይ 

እንታይ እዮም፡፡ 
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ንጥፇት 4.16. ኣብ ወረዲኹም ዗ሇዉ ቁጠባዊ ንጥፇታት በቲ ኣብ 

ሰዯቓ ዗ል ኣብነት መሰረት እትፇሌጥዎም መዯቡ   

ሕርሻ  ንግዱ  መጓዒዜያ ኢንደስትሪ እዯ ጥበብ 

ምርባሕ 

ዯርሆ 

ቤት 

ብሌዑ 

 ታክሲ  

 

 ፊብሪካ  

  ስሚንቶ 

 ማእሇማ 

 

     

     

     

     

     
 

 

ዒውዯ  ስራሕ ረብሓ ቁጠባዊ  ንጥፇት ከምዜስዕብ ምግሊፅ 

ይከኣሌ።   

ሕርሻ  

- ንምግብነትን ካሌኦት ኣዴሇይቲ ዜኾኑ ነገራት የፌሪ።  

ንግዱ  

- ኣዴሇይቲ ዜኾኑ ሸቐጣት ንዕዲጋ የቕርብ።  

መጓዒዜያ   

- ሰብን ናውትን ብቐሉለ ካብ ቦታ ናብ ቦታ የጓዒዕዜ።  

ኢንደሰትሪ  

- ኣዴሇይቲ ዜኾኑ ዜተፇሊሇዩ ነገራት ከም ክዲን፣ ዗ይቲ፣ 

ስሚንቶ፣ ቆርቆሮ ፣ ሳሙና ወ዗ተ የፌሪ።  

እዯ ጥበብ  

- ኣዴሇይቲ ዜኾኑ ናይ ገዚን ሕርሻን መሳርሕታት የዲለ።  
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ንጥፇት 4.17፦ ኣብ ከባቢኹም ኣብ ሕዴሕዴ ቁጠባዊ 

ንጥፇት ክንዯይ ዜኣኽለ ሰባት ከምዜሳተፈ ንዜፇሌጡ ሰባት 

ሓቲትኩም ንኽፌሌኹም ኣቕርቡ። 

1. ካብ ዗ቕረብኩምዎ እቲ ዜሇዒሇ ህዜቢ ዗ሳተፌ ቁጠባዊ 

ንጥፇት ኣየናይ እዩ 

 
 

 

 

 

4.4.2 ጠቐምቲ ውፅኢታት ቴክኖልጅን ግሌጋልቶምን 
 

 

       ስእሉ 4.6 ሬዴዮ                          ስእሉ 4.7 ቴላቪዥን  

ንጥፇት 4.18፦ ኣብ ወረዲኹም ኣብ ረብሓ ዜወዒለ ውፅኢት 

ቴክኖልጂ ዗ርዜሩ። 
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          ስእሉ 4.8 ሞባይሌ ቴልፍን                   ስእሉ 4.9 ጀነሬተር  

 

 

                              ስእሉ 4.10 መስታረሪ 

 

 

 

 

 



92 

 

 

 

                               ስእሉ 4.11 ቴላፍን  
 

 

4.4.3 ረብሓ ስራሕ ንምዕባሇ ወረዲ  
 

ንጥፇት 4.20፦ ንምዕባሇ ሓንቲ ወረዲ ስራሕ እንታይ ረብሓ 

ኣሇዎ ትብለ 

 

ንጥፇት 4.19፦ ብዚዕባ ጥቕሚ ቴላፍን ተመያየጡ እሞ 

ውፅኢት ምይይጥኩም ንክፌሉ ኣቕርቡ፡፡ 

1. ሞዳሌ ቴላፍን ስርሑ። 

2. ብመሲሌካ ምፅዋት ኣቢሌኩም ኣብ ቅዴሚ ክፌሉ 

ብምውፃእ ብቴላፍን ከመይ ከምትዚረቡ ንክፌሉ 

ኣርእዩ፡፡    
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ሓንቲ ወረዲ ክትምዕብሌ ኣብቲ ወረዲ ዗ል ሰብ ኩለ ፇታዊ 

ስራሕ፣ ግደስ፣ ትጉህ፣ ብቕንዕና ስርሑ ዜሰርሕ፣ ግዙኡ ብዜግባእ 

ኣብ ስራሕ ዗ውዕሌ እንተኾይኑ እዩ።  
 

 

 

 

4.4.4 ምሃብ ክብሪ ንኩለ ዒይነት ስራሕ 

ንጥፇት 4.21፦ ብጉጅሇ ኮይንኩም ኣብዝም ዜስዕቡ ዒውዯ  

ስራሕቲ ተኻትዐ፡፡ 

1. ሓረስታይ’ድ ይበሌፅ ነጋዲይ ንምንታይ? 

2. ፖሉስ’ድ ይበሌፅ ሾፋር ንምንታይ? 

 

ዜኾነ ይኹን ስራሕ ንማሕበረሰብ ረብሓ ዜህብ እንተኾይኑ ክቡር 

እዩ። ዒብይን ንኡሽተይን ዜበሃሌ ስራሕ የሇን፡፡ ኩለ ስራሕ ማዕረ 

እዩ። 

ንኣብነት፡- ሓዯ ድክተር ንማሕበረሰብ ብጣዕሚ ኣዴሊዪ እዩ። ኣብ 

ስራሕቲ ፅሬት ዜዋፇር ዛጋ’ውን ማዕረ ኣዴሊይ እዩ። 

ምኽንያቱ ክሌቲኦም ብዜተዋፇርዎ ዒውዯ ስራሕ 

ማሕበረሰብ ጥዕንኡ ክሕል ኣስተዋፅኦ ስሇዜገብሩ 

እዩም። ስሇዙ ኩለ ስራሕ ንማሕበረሰብ ኣዴሊዪ እዩ፡፡ 

ዜነዒቕ ስራሕ የሇን፡፡  
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   ስእሉ 4.12 ተምሃራይ እናፅንዏ            ስእሉ 4.13 ተምሃሪት ዕዮ ገዚ እናሰርሐት 
 

 

 

 

 

ንጥፇት 4.22፦ ንዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ብውሌቀ ሓፂር መሌሲ 

ንመምህር ሃቡ። 

1. እንታይ ዒይነት ስራሕ ክህሌወኩም ትዯሌዩ? 

2. እቲ እትመርፅዎ ዒይነት ስራሕ ንስዴራኹምን 

ንማሕበረሰብኩምን ዗ሇዎ ረብሓ ፅሒፌኩም ንክፌሉ 

ኣቕርቡ፡፡ 

 

ተምሃሮ ፇተውቲ ስራሕ ክትኮኑ ኣሇኩም። ትምህርትኹም እውን 

ብዜግባእ ክትመሃሩ፣ ክተፅንዐን ዕዮታት ገዚ  ብምስራሕ ኩለሻዕ 

ንጡፊት ክትኮኑን ኣሇኩም።  

መሌመዱ 4.1 

ሀ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ንዜኾነሓቂ ትኽክሌ ን዗ይኮነ 

ዴማ ጌጋ ብምባሌ መሌሱ፡፡ 

1. ኣንፃራዊ መርክቦ ሓዯ ቦታ ኣበይ ከምዜርከብ ንምፌሊጥ 

ይጠቅም፡፡ 
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2. ታሪኻዊ ቦታታት ጥቕሚ የብልምን፡፡ 

3. ዒሞቕቲ ቦታታት ብጣዕሚ ዜሑሊት እዮም፡፡ 

4. ኣቀማምጣ ገፀ ምዴሪ ኣብ ኩነታት ኣየር ፅዕንቶ የብለን፡፡ 

5. ቤት ፌርዴን ፖሉስ ጣብያን ዗ይመንግስታዊ ትካሊት እዮም፡፡ 

ሇ. ኣብ ሀ ን዗ሇዉ  ምስ ኣብ ሇ  ዗ሇዉ ኣዚምደ 

               ሀ                                ሇ 

1. ታሪካዊ ቦታታት             ሀ. ገበን ምክሌኻሌ  

2. ፖሉስ ጣብያ                 ሇ. ተግባሪ ሕጊ 

3. ቤት ፌርዱ                   ሐ. በዒቲ 

   4. ዗በናዊ መጓዒዜያ            መ. ሜትሮ 

   5. ዗በናዊ መዏቀኒ               ሰ. መኪና 

ሐ. ነዝምዜስዕቡሕቶታትትኽክሌዜኾነመሌሲምረፁ፡፡ 

1. ካብዝም ዜስዕቡ ተግባራት ቁጠባዊ ሃፌቲ ዗ይኮነ ኣየናይ እዩ? 

   ሀ. ንግዱ       ሇ. ሕርሻ      ሐ. ኢንደስትሪ    መ. ሌመና 

2. ኣካሌ ዗መናዊ መጓዒዜያ ዗ይኮነ ኣየናይ እዩ? 

   ሀ. ኣውቶቡስ      ሇ. ባቡር      ሐ. ኣውሮፕሊን    መ. ጋሪ 

3. ብማሕረስ ዜመሓዯሩ ሰባት ______ ይበሃለ፡፡ 

  ሀ. ሓረስቶት   ሇ. ነጋድ  ሐ. መምህራን  መ. ሓኻይም 

4. ካብዝም ዜስዕቡ ቁጠባዊ ንጥፇት ሕርሻ ዜኾነ ኣየናይ እዩ? 

  ሀ. ኢንደስትሪ  ሇ. ንግዱ ሐ. እዯጥበብ መ. ምርባሕ ዯርሁ 

5. ብዘሓት ጣብያታት ተጠርኒፇን ዜምስርተኦ ምምሕዲራዊ ከባቢ 

______ ይበሃሌ፡፡ 

   ሀ. ክሌሌ         ሇ. ዝባ           ሐ. ወረዲ      መ. ቁሸት 
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ሐ. ነዝም ዜስዕቡ ሕቶታት መሌሱ፡፡ 

1.  ውፅኢት ቴክኖልጂ ካብ ዜበሃለ ሰሇስተ ፅሓፈ፡፡ 

2.  ካብ ታሪኻዊ ቦታታት ትግራይ እትፇሇጥዎም ፀሓፈ። 

3.  እቶም ቀንዱ ኣርባዕቲኦም ኣንፇታት እንታይ እንታይ እዮም? 

4.  ኣፇሊሊይ በረኽቲ ቦታታትን መታሕትን ፀሓፈ፡፡ 

5.  ኣብ ከባቢኹም ዜርከቡ መንግስታዊ ትካሊት ዗ርዜሩ? 
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ከባብያዊ ሳይንስ 

2ይ ክፌሉ 

መፅሓፌ ተምሃራይ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ዋጋ: ብር 22.19   
 

ቢሮ ትምህርቲ  ክሌሌ ትግራይ 

 

 


